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RESUMO: A producao e comercializagao de hortalicas
na Grande llha de S&o Luis, no Maranhéao, desempenha
papel crucial na seguranca alimentar local, atenden-
do a crescente demanda por alimentos frescos e sau-
daveis. Contudo, a realidade dos pequenos e médios
agricultores familiares enfrenta desafios significativos,
como a alta perecibilidade das hortalicas, infraestrutu-
ra precaria e dificuldades logisticas e financeiras, que
comprometem a viabilidade econdmica da atividade. O
acesso limitado a recursos essenciais, como agua, ener-
gia e transporte, agrava ainda mais o escoamento da
producgao e a rentabilidade dos produtores. Este estudo
teve como objetivo caracterizar socioeconomicamente
a producao e comercializagao de hortalicas na regido,
abordando os aspectos sociais e econémicos de Sao Luis
e trés municipios vizinhos: Sdo José de Ribamar, Raposa
e Paco do Lumiar. A pesquisa, de abordagem qualitati-
va e método descritivo, coletou dados por meio de um
questionario digital e foi realizada no ambito da discipli-
na de Comercializagdo Agricola do curso de Agronomia
da Universidade Estadual do Maranhao. Os resultados
revelaram que a maioria dos produtores reside na proé-
pria ilha, devido a proximidade com o mercado consu-
midor. O estudo conclui que é fundamental investir em
politicas publicas para capacitagao dos agricultores e
em infraestrutura, a fim de ampliar a producao e valori-
zar a comercializacao de hortalicas na regiao.
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ABSTRACT: The production and commercialization of
vegetables in the Greater Island of Sdo Luis, Maranhao,
plays a crucial role in local food security, meeting the
growing demand for fresh and healthy food. However,
the reality of small and medium family farmers faces
significant challenges, such as the high perishability
of vegetables, inadequate infrastructure, and logistical
and financial difficulties, which compromise the econo-
mic viability of the activity. Limited access to essential
resources, such as water, energy, and transportation,
further exacerbates the outflow of production and the
profitability of farmers. This study aimed to socioecono-
mically characterize the production and commercializa-
tion of vegetables in the region, addressing the social
and economic aspects of Sdo Luis and three neighbo-
ring municipalities: Sao José de Ribamar, Raposa, and
Paco do Lumiar. The research, with a qualitative appro-
ach and descriptive method, collected data through a
digital questionnaire and was conducted as part of the
Agricultural Marketing course at the State University of
Maranhdo. The results revealed that most producers live
on the island itself, due to its proximity to the consumer
market. The study concludes that it is essential to invest
in public policies for farmer training and in infrastruc-
ture, in order to expand production and enhance the
commercialization of vegetables in the region.

KEYWORDS: Rural development. Market dynamics. Fa-
mily farmers.

DOI: https://doi.org/10.18817/rpe.v9i1.3941

*Autor correspondente: <alaideprlima@gmail.com>

2025 | UEMA | www.ppg.revistas.uema.br/index.php/praticasemextensao

113


https://orcid.org/0009-0009-5889-5189
https://orcid.org/0000-0002-0410-382X
https://orcid.org/0009-0005-0662-656X
https://orcid.org/0009-0005-3995-0489
https://orcid.org/0009-0001-3190-1982

Lima et al.

1. INTRODUCAO

A producao e comercializacao de hortalicas na Grande llha de Sao Luis, no Maranhao,
desempenha um papel fundamental na seguranca alimentar e nutricional da regidao, onde
a populacao busca cada vez mais alimentos frescos e de qualidade para uma dieta sauda-
vel (Santos, 2022). No entanto, a realidade dos produtores rurais, especialmente pequenos
e médios agricultores familiares, é desafiadora. Em um cenario de alta perecibilidade das
hortalicas e infraestrutura limitada, as dificuldades logisticas e financeiras impactam dire-
tamente a viabilidade econdmica e social dessa atividade agricola (Gomes; Souza, 2018). O
aCesso precario a recursos Como agua, energia e transporte adequado agrava os proble-
mas de escoamento da producao e limita o potencial de lucro, colocando os produtores
em uma situagao financeira fragil (Thomaz Junior, 2012).

Nas ultimas décadas o Brasil passou por uma série de transformacdes socioecondmi-
cas, que refletem diretamente no modo como as hortalicas sao produzidas e comerciali-
zadas (Landau et al, 2020). Na Grande llha de Sao Luis, produtores de hortalicas utilizam
diversos canais de comercializacao para vender seus produtos e atender as demandas dos
consumidores, entre os principais canais estao feiras livres, mercados municipais, progra-
mas de compra direta, venda para intermediarios e venda online (Souza, 2005).

De acordo com um estudo realizado por Viana et al. (2020), 69% dos consumidores
preferem comprar hortalicas em feiras, enquanto 19% optam pelos supermercados, 8% pe-
los mercados e 4% pelos sacoldes (Figura 1), essa predominancia de preferéncia pelas feiras
livres esta diretamente ligada a relacao entre consumidor e vendedor, além da variedade
de produtos e da facilidade de estabelecer um relacionamento interpessoal entre as par-
tes envolvidas no processo de comercializacao.

Figura 1. Local de preferéncia para compra de hortalicas folhosas. Sao Luis - MA, 2018.

= Sacoldo Mercados ®Feiras = Supermercados

4%

Fonte: Viana et al. (2020)

Essa modalidade agricola contribui para o abastecimento interno e para a renda das
familias rurais, especialmente em uma sociedade que, ao longo das décadas, passou por
transformacdes no mercado e no perfil de consumo de alimentos frescos (Silva, 2021; Lan-
dau et al, 2020). Entretanto, obstaculos como a concentracao fundiaria, especulacao imo-
biliaria e auséncia de politicas publicas eficazes limitam o acesso a terra e a infraestrutura
necessaria, tornando o cenario ainda mais desafiador para esses produtores (Sicoli et al,,
2023).

Frente a essa realidade, o presente estudo tem como objetivo principal caracterizar
socioeconomicamente a produc¢ao e comercializacao de hortalicas na Grande Ilha de Sao
Luis, buscando compreender a dinamica do mercado local e identificar os principais entra-
ves enfrentados pelos produtores.
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2. METODOLOGIA

Para a caracterizacao socioecondmica dos produtores de hortalicas na Grande llha,
foram avaliados aspectos sociais e econdmicos de trés municipios e a capital do Estado do
Maranhao: Sao José de Ribamar, Raposa, Paco do Lumiar e Sao Luis (Figura 2). A pesquisa
adotou um método descritivo, com abordagem qualitativa, visando compreender os com-
portamentos e motivos que influenciam as condi¢cdes dos participantes. O foco foi captar
as percepcoes e interpretacdes dos agricultores familiares sobre suas condi¢cdes de vida e
os desafios enfrentados na producao e comercializacao de hortalicas. Essa atividade de ex-
tensao foi uma iniciativa da disciplina de Comercializacao Agricola do curso de Agronomia
da Universidade Estadual do Maranhao no primeiro semestre de 2024.

Figura 2. A Grande llha de S3o Luis, Sao José de Ribamar, Raposa e Paco do Lumiar

MUNICIPIOS DA ILHA DO MARANHAO

A

Maranhao

Sao José
de Ribamar

Legenda
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Il Paco do Lumiar

[J Raposa

INFORMAGCOES CARTOGRAFICAS
DATUM SIRGAS 2000
FONTE: IBGE, GOOGLE EARTH
PRO, PREFEITURA DE SAO LUIS
ELABORAGAO: LEONARDO V.M.C
(2025)

Fonte: Autores, 2024

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario digital, elaborado no
Google Forms, contendo 37 perguntas (APENCIDE A). O link do questionario foi enviado via
WhatsApp para grupos de produtores de hortalicas da Grande llha, mantendo a confiden-
cialidade de dados e de forma anénima. O publico alcancado do estudo foi 34 produtores
familiares. O formulario permaneceu disponivel por 42 dias, entre 6 de maio e 16 de junho
de 2024, periodo destinado a obtencao das respostas para posterior analise.

Os dados coletados foram tabulados e analisados qualitativamente, utilizando técni-
cas de codificacao de dados e analise tematica para identificar padrdes e tendéncias. Para
garantir a uniformidade na aplicacao das entrevistas e o preenchimento dos formularios,
a equipe seguiu critérios que asseguraram a precisao e confiabilidade das informacades.
Apobs a coleta, os dados foram representados por meio de graficos e tabelas, facilitando a
analise e interpretacao dos resultados para posterior discussao.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de naturalidade revela que 35,3% dos produtores de hortalicas da Grande
Ilha nasceram em Sao Luis, o principal centro econémico, Paco do Lumiar, com 8,8% dos
produtores, beneficia-se da proximidade com a capital, enquanto Sao José de Ribamar
(5,9%) e Raposa (2,9%) enfrentam desafios devido a infraestrutura limitada e dispersao po-
pulacional e 47,1% possuem naturalidade em outras cidades (Figura 3a). A distribuicao dos
produtores de hortalicas na Grande llha de Sao Luis mostra concentragcao em Sao Luis,
onde 58,8% deles residem, destacando a capital como centro comercial relevante (Souza,
2019). Nos demais municipios, a presencga € menor: Paco do Lumiar abriga 20,6% dos pro-
dutores, Sao José de Ribamar, 8,8%, e Raposa, 11,8% (Figura 3b).

Figura 3. Analise da Naturalidade (A) e Residéncia dos Produtores de Hortalicas na Grande Ilha (B)

A) B)
® S&o Luis
e Sd0 José de Ribamar
Paco do Lumiar
* Raposa

* Qutras Cidades fora da
Grande llha

® Sao Luis

® S3o José de Ribamar
Paco do lumiar

® Raposa

Fonte: Autores, 2024

No municipio de Sao Luis, onde 58,8% dos produtores de hortalicas estdo concentra-
dos, os bairros Iguaiba, Pindoba e Sdo Joaquim, cada um com trés produtores, demonstram
potencial para o avanco da agricultura, aproveitando condi¢cdes propicias e promovendo
praticas de agricultura cooperativas e eficazes. Fatores como a qualidade do solo e a dispo-
nibilidade de mercados sao fundamentais para a sustentabilidade da producao. Portanto,
a0 mesmo tempo que Sao Luis atrai a maioria dos produtores, essas regides emergentes
também contribuem para a diversidade econémica e agricola da regidao (Sousa, 2021).

Na Grande llha de Sao Luis, a producao de hortalicas € majoritariamente realizada por
pessoas em faixas etarias mais avangadas, com uma baixa participacao de jovens adul-
tos. Além disso, a presenca equilibrada de homens e mulheres na producao agricola nao
necessariamente reflete uma igualdade de género no sentido social. Em muitos casos, a
participacao feminina ocorre por necessidade econdmica, e nao porque o setor oferece
condicdes equitativas de trabalho, remuneracao e reconhecimento (Figura 4).

Figura 4. Analise da Faixa Etaria (A) e Género (B) dos produtores de Hortalicas na Grande llha

A) B)
| ® 51 a 60 anos
® 31 a 40 anos
61 a 70 anos
® 18 a 24 anos
® 41 a 50 anos
® 25 a 30 anos
® 71 a 80 anos

® Feminino

® Masculino

Fonte: Autores, 2024

A analise dos produtores de hortalicas na Grande Ilha de S3o Luis mostra baixa pre-
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senca de jovens, com apenas 2,9% entre 25 e 30 anos, € 17,6% entre 31 e 40 anos, apontando
desafios para atrair novas geracdes (Tonezer et al, 2022). A maioria, com idades de 41 a
50 anos, esta consolidada na carreira agricola, enquanto produtores de 61 a 70 anos estao
proximos da aposentadoria, evidenciando a necessidade de sucessao. Nao ha produtores
acima de 81 anos, possivelmente devido as exigéncias fisicas da atividade (Castro; Pereira,
2017).

Segundo Gomes e Souza (2018), ha paridade de género entre os produtores, sendo
42% mulheres e 58% homens nas feiras analisadas. Em diversas regides, as mulheres tém
um papel crucial na producao agricola, particularmente em propriedades familiares. No
entanto, ainda enfrentam obstaculos como acesso limitado a crédito, terra e tecnologias,
além de excesso de trabalho domeéstico. Assim, a aparente igualdade numérica pode mas-
carar desigualdades estruturais (Nascimento et al,, 2021).

A analise do nivel de escolaridade dos produtores de hortalicas na Grande Ilha de
Sao Luis mostra uma diversidade de niveis educacionais, com destaque para agqueles com
Ensino Médio Completo. Além disso, ha uma presenca significativa de produtores com
graduacao e pos-graduacao. Em relacao a quantidade de filhos, 52,9% dos produtores tém
mais de dois filhos, 32,4% tém dois filhos e 8,8% possuem um filho (Figura 5).

Figura 5. Analise do Nivel de Escolaridade (A) e da Quantidade de Filhos (B) entre os Produtores de Hortali-
c¢as na Grande llha

B)
® Mais de 2
e2

® Fundamental incompleto
® Médio completo

ndo tem
o1
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® Graduacgdo completo
® Graduacgdo incompleto
@ Sem escolarizagdo
Médio incompleto
@ Fundamental completo

Fonte: Autores, 2024

O perfil educacional dos produtores de hortalicas na Grande Ilha de Sao Luis indica
gue a maioria tem ensino médio completo (29,4%), enquanto 20,6% possuem educagao
fundamental incompleta e 8,8% completa (Figura 5a). Apenas 14,7% tém graduacao e 59%
pos-graduacao, refletindo dificuldades de acesso a educacao superior nas areas rurais (Fi-
gura 5a). Isso reforca a necessidade de programas de capacitacao, especialmente para
aqueles com niveis mais baixos de escolaridade, como sugerido por Machado e Oliveira
(2021). A analise sobre a quantidade de filhos dos produtores mostra que 52,9% tém mais
de dois filhos (Figura 5b), o que pode resultar em uma pressao financeira significativa, in-
fluenciando suas praticas agricolas e decisdes de investimento, conforme observado por
Almeida (2023).

A analise dos estados civis dos produtores de hortalicas na Grande Ilha de Sao Luis
revela que 50% sao solteiros, 29,4% casados e 11,8% viuvos, sugerindo que a maioria possui
algum nivel de apoio social, seja por parceiros ou familias, o que é crucial para enfrentar
desafios no setor agricola. Além disso, 80,6% dos filhos desses produtores frequentam a
escola, indicando o esforco das familias em garantir o acesso a educacao. Esse dado refle-
te a valorizacao da educacao pelos produtores, o que pode influenciar positivamente nas
praticas agricolas, tornando-os mais receptivos a novas tecnologias e métodos de cultivo
(Silva; Torres, 2020).
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A diversidade religiosa entre os produtores de hortalicas na Grande llha de Sao Luis
reflete a composicao social e cultural da regiao, com 50% dos produtores se identificando
como catodlicos e 32,4% como evangélicos. Em relagao as ocupacdes, 58,8% sao agriculto-
res, 11,8% sao comerciantes e 17,6% exercem outras funcdes nao relacionadas diretamente
as atividades agropecuarias (Figura ©6).

Figura 6. Analise da Religido (A) e dos Principais Trabalhos (B) dos Produtores de Hortalicas na Grande Ilha

A) B)

. ® Agricultor
® Catdlico ® Extrativista
® Evangélico Estudante
Adventista © Apicultor
o ® Feirante
® Presbiteriana
® Advogado

® Sem religiao
® Ateista

© Budista

® Comerciante

® Lavrador
Piscicultor

® Veterinaria

Fonte: Autores, 2024

Na Grande Ilha de Sao Luis, a diversidade religiosa entre os produtores de hortalicas
reflete a composicao social e cultural da regiao, com 50% se identificando como catdli-
cos e 32,4% como evangélicos (Figura 6a). Essas religides influenciam a ética de trabalho,
a colaboragdao comunitaria e as formas de lidar com desafios econdmicos e ambientais
(Machado; Oliveira, 2021). A maioria dos produtores (58,8%) sao agricultores, mas muitos di-
versificam suas atividades para complementar a renda e garantir estabilidade financeira.
Aproximadamente 11,8% atuam como comerciantes, enquanto 17,6% tém ocupacdes fora
da agricultura (Figura 6b), evidenciando a importancia de fontes alternativas de sustento
devido aos riscos financeiros no setor (Pereira; Castro, 2021; Carvalho et al,, 2007).

Sobre a forma de residéncia, a pesquisa demonstrou que 91,2% dos produtores de
hortalicas residem em casas, 59% em apartamentos e 2,9% em palafitas. Quanto a proprie-
dade, 94,1% possuem a casa propria, enquanto 59% estao pagando aluguel. A alta taxa de
residéncias proprias indica um padrao de vida estavel, refletindo seguranca e continuida-
de nas atividades agricolas. Essa realidade contribui para o desenvolvimento local, fortale-
cendo a coesao social e incentivando investimentos em infraestrutura, além de promover
uma ligacao mais forte com a terra e a comunidade (Costa, 2018).

A quantidade de banheiros nas residéncias dos agricultores € um dado importante
para questionarios socioeconémicos. Observa-se que 47,1% das casas possuem 2 banhei-
ros, 41,2% possuem 1 banheiro, e 59% possuem 3 ou 4 banheiros. Quanto a estrutura dos
banheiros, 94,1% das residéncias possuem banheiros com alvenaria, enquanto apenas 5,9%
tém banheiros com sistema de sentina. Esses dados destacam a predominancia de ba-
Nnheiros com alvenaria entre os produtores de hortalicas da regido (Figura 7).
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Figura 7. Analise da Quantidade de Banheiros na Residéncia (A) e Classificagdo do Tipo de Banheiro (B) dos
Produtores de Hortalicas na Grande Illha

A) B)
® 2 Banheiros ® Alvenaria
® 1 Banheiro ® Sentina
3 Banheiros

® 4 Banheiros

Fonte: Autores, 2024

A disposicao dos banheiros nas casas dos agricultores espelha o nivel de vida, a infra-
estrutura e o bem-estar das familias. A presenca de banheiros esta associada ao bem-estar,
sugerindo uma vida mais saudavel e melhores condi¢cdes de privacidade e saude (Figura
7a). Casas com um numero maior de banheiros oferecem melhores condicdes de higiene
e saneamento (Araujo et al,, 2020). A maioria dos banheiros em alvenaria € um sinal positi-
vo, indicando um nivel adequado de infraestrutura e saude, ja que esses banheiros propor-
cionam melhores condi¢cdes para o bem-estar das familias (Figura 7b).

A analise do consumo de agua revela que 20,6% obtém a agua do abastecimento pu-
blico da CAEMA (Companhia de Saneamento Ambiental do Maranhao), enquanto 79,4%
dependem de pocos, evidenciando a predominancia do uso de fontes privadas. Em rela-
¢ao ao tratamento da agua consumida, 76,5% da populacao afirma que a agua passa por
tratamento, enquanto 23,5% declaram que a dgua nao recebe esse processo. Esse panora-
ma reflete a dependéncia significativa de fontes auténomas e o tratamento da agua como
uma pratica predominante entre os consumidores (Figura 8).

Figura 8. Um Estudo sobre Praticas de Saneamento: Analise da Fonte de Agua para Consumo (A) e do Tra-
tamento da Agua (B) Utilizada pelos Produtores de Hortalicas na Grande Ilha

A) B)
® Pogo

® Abastecimento publico
(CAEMA)

® Possui tratamento de
agua

® Nao possui tratamento de
agua

Fonte: Autores, 2024

A dependéncia de pocos artesianos 79,4% (Figura 8a) enfrentam desafios, especial-
mente durante os periodos chuvosos, quando a agua pode ser contaminada devido a in-
filtracao de microrganismos. Nessa época, o lencol freatico se aproxima da superficie, di-
minuindo sua eficacia como filtro natural, o que representa uma ameaca a saude publica,
especialmente em areas rurais com tratamento inadequado ou inexistente. A presencga de
sistemas de tratamento de agua em 76,5% (Figura 8b) das residéncias reflete um avanco
significativo nas praticas de saneamento basico, fundamental para a protecao da saude
publica. A adogao desses sistemas pode reduzir a incidéncia de doencgas transmitidas pela
agua, como diarreia e cdlera, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da popu-
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lacao (Amaral, 2003).

Nesse contexto, a universidade desempenha um papel essencial, seja por meio de
projetos de extensao que levam conhecimento técnico e assessoria a comunidades com
Menor acesso ao saneamento, seja por meio de pesquisas que avaliam a qualidade da
agua e desenvolvem solucdes sustentaveis e de baixo custo. Além disso, parcerias com o
setor publico e privado podem viabilizar a implementacao de tecnologias mais eficientes,
ampliando o alcance do tratamento de agua (Almeida, 2023).

A analise dos dados mostra que 70,6% da populacao realizam o descarte de residuos
solidos por meio da coleta publica, refletindo uma pratica organizada e formal, enquanto
29,4% descartam o lixo em terrenos baldios, uma alternativa menos estruturada e preju-
dicial ao meio ambiente. Essa divisao entre métodos de saneamento regulamentados € o
descarte informal destaca a necessidade de melhorias na gestao de residuos. A predomi-
nancia da coleta publica indica boa infraestrutura urbana, reducao de doencas e mitiga-
cao dos impactos ambientais (Ferreira; Leccioli, 2020).

A analise dos dados mostrou, também, que 559% da populacao tem acesso a um
posto de saude proximo, indicando disponibilidade de servicos de saude primarios na sua
localidade, enquanto 44,1% enfrentam dificuldades para acessar esses servicos. Além dis-
S0, 94,1% dos lares recebem energia elétrica da Equatorial Energia-MA, caracterizando a
expansao do servico de fornecimento de energia, enquanto apenas 59% das residéncias
utilizam geradores como fonte alternativa e autébnoma de energia (Figura 9).

Figura 9. Analise da Disponibilidade de Servicos de Postos de Saude (A) e da Empresa Fornecedora de Ener-
gia (B) para os Produtores de Hortalicas na Grande llha

A) B)
® Possui postos de saude

® N3o possui postos de
saude

® Energia publica
(EQUATORIAL)

® Gerador

Fonte: Autores, 2024

A proximidade de servicos de saude é essencial para diagnosticos precoces e acdes
preventivas, mas 44,1% da populacao enfrenta a falta de acesso a postos de saude (Figura
9a), o que pode agravar condicdes meédicas e aumentar a mortalidade infantil e materna
(Souza, 2019). Aléem disso, 0 acesso a energia elétrica publica, predominante nas comuni-
dades, € um indicador de boa infraestrutura (Figura 9b), crucial para o desenvolvimento
socioecondmico. O fornecimento confidavel de energia elétrica permite a realizacao de ati-
vidades domeésticas, educativas e econdmicas, melhorando a qualidade de vida e o funcio-
namento das comunidades (Araujo, 2021).

Junto aos produtores de hortalicas, aproximadamente 67,6% da populacao pesqui-
sada recebem beneficio governamental, como a bolsa familia ou auxilio social. Por outro
lado, 32,4% das familias ndo sao contempladas. Vasconcelos Filho (2019) observou resulta-
dos semelhantes, com 36,66% da populagao recebendo o Bolsa Familia e 23,34% nao par-
ticipando de nenhum programa de beneficios.

A maioria das residéncias nao possui pessoas aposentadas, representando 67,6%, en-
guanto 14,6% das casas tém apenas uma pessoa aposentada, provavelmente um dos con-
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juges. Apenas 59% das residéncias rurais tém aposentados e 2,9% possuem duas pessoas
aposentadas, o que pode indicar casais de aposentados. Além disso, 5,8% das casas tém
pessoas com deficiéncia e que recebem aposentadoria. Em relacao a renda local, a maioria
ganha entre um salario-minimo (38,2%) e até dois salarios-minimos (32,4%), destacando a
prevaléncia de rendas baixas. Por outro lado, 11,8% recebem até um salario-minimo e 11,8%
tém uma renda entre trés e cinco salarios-minimos, enquanto 5,9% possuem renda entre
cinco e oito salarios minimos (Figura 10).

Figura 10. Analise da Presenca de Pessoas Aposentadas na Residéncia (A) e da Renda Média Mensal (B) dos
Produtores de Hortalicas na Grande Ilha de Sao Luis

A) B)
® Possui aposentados ® 2 salario minimo
® Menos de 1 salario
minimo
1 salario minimo
® 3 a 5 salarios minimos

® 5 a 8 salarios minimos

® N&o possui aposentados

Fonte: Autores, 2024

A auséncia de aposentados em 67,6% (Figura 10a) das residéncias pode refletir a com-
posicao etaria da populacao agricola, predominando individuos em idade ativa, ainda nao
aposentados (Costa, 2019). Além disso, a predominancia de rendas baixas, com 38,2% rece-
bendo um salario-minimo e 32,4% até dois salarios-minimos (Figura 10b), evidencia uma
situacao econémica dificil para a maioria da populacao local (Rossi, 2019).

Na Regiao Metropolitana, 67,7% da populagcdao nao realiza atividades extras para suprir
necessidades alimentares, mas 32,3% contribuem para a renda familiar com atividades
complementares, como criacao de animais e agricultura. Em relacao a renda formal, 73,5%
tém apenas o trabalho principal, que € a venda de hortalicas, enquanto 26,5% contam com
outras fontes de renda, divididas entre o setor publico (5,9%), setor privado (59%) e empre-
endimento proprio (14,7%) (Figura T1).

Figura 1. Um Estudo sobre Diversificagdo de Renda: Analise dos Trabalhos Complementares dos Produto-
res de Hortalicas (A) e das Outras Fontes de Emprego (B) na Grande Illha

A) B)
® Possuem atividades
complementares

® Nao possuem atividades
complementares

® Nao

@ Outro empreendimento
proprio
Emprego publico

® Emprego privado

Fonte: Autores, 2024

Em areas rurais, a criagao de animais e a agricultura de subsisténcia sao praticas es-
senciais para seguranca alimentar e estabilidade econdmica familiar, ao garantir alimen-
tos e renda adicional (Figura 11a) (Souza et al.,, 2018). Embora a maioria dos produtores de
hortalicas dependa da comercializacao, 26,5% buscam alternativas para complementar a
renda: 59% trabalham no setor publico, 59% no privado e 14,7% tém empreendimento
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proprio (Figura 11b). Essa diversificagao, além de aumentar a resiliéncia econdmica, € uma
estratégia eficaz para mitigar riscos financeiros e fortalecer a estabilidade das comunida-
des rurais (Ferreira, 2019).

A pesquisa aponta que a economia local é predominantemente agropecuaria, com
esse setor respondendo por 79,4% da renda total, o que destaca sua relevancia para a sus-
tentabilidade da regido. O extrativismo também tem papel importante, gerando 20,6% da
renda, envolvendo a coleta de recursos naturais como madeira e frutas nativas. No setor
agricola da Grande Ilha de Sao Luis, observa-se uma forte dependéncia de algumas cultu-
ras especificas, como o cheiro verde (88%), vinagreira (70%) e alface (64%), 0 que evidencia
a diversidade produtiva e a resiliéncia econdmica das comunidades locais (Figura 12).

Figura 12. Um Estudo sobre Economia Local: Analise da Renda de Produtos Agropecuarios e Extrativismo
(A) em Relagao as Hortalicas Produzidas (B) na Grande Ilha

B)
A)
@ Extrativismo Bo%

@ Produto agropecuario 70%

64%

48%

55%
45% 42%
I I 18%

Cheiro  Alface Vinagreira Couve Pepino Quiabo Rucula Maxixe
Verde

Fonte: Autores, 2024

A integracao entre os municipios, impulsionada pelo sistema de transporte e expan-
sao urbana, fortalece o setor agropecuario e o extrativismo, promovendo o desenvolvimen-
to sustentavel (Figura 12a). A predominancia do setor agropecuario em areas rurais, com
vastas terras férteis, sustenta mercados locais e regionais, criando interdependéncia eco-
ndémica (Ribeiro; Oliveira, 2020). A diversificacao das culturas nas pequenas propriedades
€ crucial para a sustentabilidade dos agricultores familiares, permitindo gestao de riscos e
estabilidade de renda, além de garantir seguranca alimentar local com alimentos frescos
e variados (Moreira; Binotto, 2014, Santos, 2019). Culturas como vinagreira, cebolinha, coen-
tro e alface atendem tanto as preferéncias de consumo quanto as demandas do mercado,
favorecendo a viabilidade econdmica dos produtores (Figura 12b) (EMBRAPA, 2017).

Na Grande llha de Sao Luis, a maioria das propriedades rurais € de pequeno porte,
com 60,6% das areas abaixo de 1 hectare, 27,3% variando de 2 a 5 hectares, 6,1% com 1 hec-
tare, e 3% com propriedades entre 5 a 10 hectares ou entre 10 a 50 hectares. Nenhuma das
propriedades ultrapassa 100 hectares. Quanto aos métodos de cultivo, 47,1% dos produto-
res utilizam o plantio convencional, seguido por 44,1% que praticam o cultivo organico e
8,8% que optam por praticas agroecoldgicas, enquanto nenhum utiliza cultivo hidroponi-
co. Esses dados evidenciam a necessidade de politicas publicas voltadas ao apoio e desen-
volvimento da agricultura local (Figura 13).
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Figura 13. Um Estudo sobre Praticas Agricolas: Analise do Tamanho da Propriedade (A) e dos Métodos de
Cultivo (B) dos Produtores na Grande Ilha

A) B)
® Menos de 1 hectare
® 2 a 5 hectares
5 a 10 hectares
e 1 hectare
® 10 a 50 hectares

® Convencional
® Orgénico
Agroecoldgico

Fonte: Autores, 2024

Na regiao, a maioria das propriedades possui menos de 4 modulos fiscais (60 hectares
em Sao Luis e 120 hectares nos municipios vizinhos), caracteristica comum da agricultura
familiar no Brasil, favorecendo a diversificacao e sustentabilidade, mas enfrentando desa-
fios como 0 acesso restrito a crédito e tecnologias avancadas (SEMA, 2018). Essas peque-
nas propriedades sao essenciais para a seguranca alimentar, embora a fragmentacao da
terra e a limitacao de recursos dificultem a expansao agricola (Figura 13a) (Silva, 2019). O
cultivo convencional predomina devido aos custos iniciais menores e ao facil acesso a in-
suMos quimicos, embora apresente impactos ambientais (Pires; Silva, 2020). J& o cultivo
agroecoldgico, adotado por 8,8% dos produtores (Figura 13b), busca equilibrar producao e
sustentabilidade. Nenhum produtor utiliza cultivo hidropdnico devido aos altos custos e a
necessidade de conhecimentos técnicos (Gomes; Souza, 2018).

Os principais desafios enfrentados pelos produtores agricolas, conforme resultado da
pesquisa, incluem dificuldades na aquisicao de insumos, com 84,8% relatando problemas
na compra de sementes, 81,8% mencionando a falta de adubos organicos e 72, 7% desta-
cando a caréncia de fertilizantes, além da falta de assisténcia técnica, também apontada
por 72,7% dos entrevistados. Esses entraves, agravados pela falta de politicas publicas que
incentivem a distribuicao de insumos e assisténcia técnica, prejudicam a produtividade e
impedem a adocao de praticas agricolas sustentaveis, como observado em estudos ante-
riores (Lima, 2021; Areia, 2020).

Dos produtos agricolas comercializados 70,6% sao vendidos em feiras publicas, 41,2%
para comeércio local, 41,2% para programas institucionais PAA e PNAE, 20,6% para atraves-
sadores, mercados publicos 17,6% e frutarias e restaurantes 8,8%. Se tratando da CEASA
apenas 2,9% sao comercializados por esse meio (Figura 14).

De acordo com o levantamento realizado, a maior parte dos produtos sao comercia-
lizados em feiras, a comercializagao dos produtos na feira permite uma maior agregacao
de valor na mercadoria e qualidade nutricional e ainda proporciona ao consumidor valores
mais acessiveis, permitindo um relacionamento mais direto entre o produtor e o consumi-
dor (Carvalho, 2022).

Através do questionario foi possivel identificar os principais obstaculos enfrentados
pelos produtores na comercializacao de hortalicas na Grande llha de S3o Luis, MA. Os re-
sultados indicam que o maior obstaculo referente a comercializagao € a falta de incentivo
do servico publico na inser¢cao do agricultor no mercado com 79,40%.
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Figura 14. Um Estudo sobre Estratégias de Mercado e Acesso do Produtor: Analise das Formas de Comercia-
lizagcao das Hortalicas na Grande llha

PAA/PNAE I, 41.00%
Atravessadores [  20.60%
Mercados publicos [N 17.60%

Comércio local NN 41.20%
Restaurante [ 8.80%

Feiras publicas [ 70.60%
CEASA Bl 2.90%

Frutaria [ 8.80%

Supermercados  0.00%
Hotel I 2.90%

Fonte: Autores, 2024

Esses resultados estao alinhados com os desafios de comercializagao discutidos na
literatura agricola. A falta de apoio governamental na insercao dos pequenos agricultores
no mercado formal € um problema recorrente que impede o crescimento sustentavel da
agricultura familiar. A falta de politicas publicas que facilitem o acesso a canais de comer-
cializacao e a promocgao dos produtos locais contribui para a vulnerabilidade dos peque-
nos produtores (Almeida; Ferrdo, 2020).

A pesquisa também revela que 94,1% dos entrevistados acreditam que o cultivo e con-
sumo de hortalicas podem ter um impacto positivo. Em contraste, 5,9% afirmam que esses
habitos nao tém impacto em suas vidas (Figura 15a). Além disso, 100% dos participantes re-
conhecem que a producao e consumo de hortalicas melhoram a qualidade de vida (Figura
15b), refletindo a importancia desses alimentos para a saude e bem-estar, indicando uma
ampla conscientizacao sobre os beneficios desse cultivo, nao apenas para os individuos,
mas também para a sociedade como um todo.

Figura 15. Pesquisa do Bem-Estar: Analise do Impacto da Producao de Hortalicas na Vida dos Produtores (A)
e a Influéncia do Consumo na Qualidade de Vida (B)

A) B)

@ Melhora a minha
qualidade de vida

e N&o impacta

® Sim, tem influéncia

Fonte: Autores, 2024

A melhoria da qualidade de vida relatada pela maioria dos entrevistados pode ser
atribuida a combinacao de fatores nutricionais e sociais. O consumo regular de hortalicas
fornece vitaminas, minerais e fibras essenciais, enquanto o envolvimento no cultivo pode
promover atividades fisicas e fortalecer os lacos comunitarios (Ferreira, 2022). Essas prati-
cas também tém um impacto positivo na sustentabilidade ambiental, promovendo prati-
cas agricolas responsaveis e a preservacao da biodiversidade (Santos et al,, 2021).

124 Revista Prdticas em Extensdo, vol. 09, n. 1, p. 113-131, 2025



Caracterizacdo socioeconémica dos produtores de hortalicas na
Grande Illha de Séo Luis, Maranhd&o

4. CONCLUSAO

A caracterizacao socioecondmica da producao e comercializagao de hortalicas na
Grande llha de Sao Luis evidenciou que a maioria dos produtores reside na propria ilha, fa-
tor que pode ser explicado pela proximidade com o mercado consumidor e os distribuido-
res. As conclusdes deste estudo reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas para
a capacitacao dos agricultores, além da importancia de investimentos em infraestrutura e
incentivos que possibilitem a expansao e valorizagcao da producao de hortalicas na regiao.

Dessa forma, a universidade se consolida como um agente transformador, promo-
vendo impactos sociais e econdmicos duradouros e contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel do setor agricola.
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APENDICE A
Questiondrio sobre Producao e Comercializagcao de Hortalicas

Pergunta

Opc¢oes de Resposta

1. Qual é sua naturalidade? (Cidade que nasceu)

2. Cidade ou Municipio onde mora atualmente:

0 Sao Luis

0 Paco do Lumiar

0 Sdo José de Ribamar
0 Raposa

3. Qual sua comunidade ou bairro?

4. Qual é a sua idade?

018 a 24 anos
025a30anos
031 a 40 anos
0 41a 50 anos
051a 60 anos
061a 70 anos
071a 80 anos
0 Mais de 81 anos

5. Qual é o seu género?

0 Feminino
0 Masculino
0 Outro:

6. Qual é o seu nivel de escolaridade?

0 Sem escolarizagdo

0 Fundamental incompleto
0 Fundamental completo
0 Médio incompleto

0 Médio completo

0 Graduagao incompleto

0 Graduagdo completo

0 Poés-graduagao

7. Qual é o seu estado civil?

00 Solteiro(a)
0 Unido estavel
0 Casado(a)

0 Divorciado(a)

10. Qual é a sua religiao?

0 Viuvo(a)
O Nao tem
. a1
8. Quantos filhos?
o2
0 Mais de 2
) 0Sim
9. Seus filhos frequentam a escola? .
O Nao
00 Catdlico

0 Evangélico

0 Matriz africana
0 Judeu

O Hindu

0 Budista

0 Adventista
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11. Qual é a sua ocupacao principal?

O Agricultor

0 Pecuarista

O Extrativista

O Piscicultor

O Feirante

0 Professor

0 Comerciante
0 Domeéstica

12. Tipo de casa que residem?

0 Residéncia
0 Apartamento
0 Palafita

13. Quanto a residéncia:

0 Propria
0 Aluguel

14. Quantos banheiros possuem?

a1
02
03
04
0 Mais de 4

15. Banheiro é de alvenaria ou sentina?

0 Alvenaria

0 Sentina

16. Fonte de dgua para consumo?

0 Abastecimento publico (CAEMA)
0 Poco

17. Agua possui tratamento?

O0Sim
0 Nao

18. Saneamento do local, como é feito descarte?

0 Coleta publica
0 Lixao (terreno baldio)

19. Tipo de energia fornecida para casa?

0 Energia publica (EQUATORIAL)
0 Gerador

0 Energia renovavel (solar, edlica etc.)

20. Disponibilidade de servigo de salde como posto de | O Sim
saude mais perto? 0 Nao
- - 0Sim
21. Possuem bolsa familia ou auxilio? .
O Nao
22. Tem pessoas aposentadas na residéncia? (Se sim, 0 Nao
guantas) 0 Outro

23. Em média quanto de renda por més?

0 Menos de 1salario minimo
01 salario minimo

0 2 salarios minimos

03 a 5 salarios minimos

05 a 8 salarios minimos

08 a 10 salarios minimos

0 Mais de 10 salarios minimos

24. A renda principal € oriunda da venda de produtos

agropecudrios ou de produtos do extrativismo?

0 Produto agropecuario
0 Extrativismo

25. Possuem atividades para complementar na ali-
mentacado? (Se sim, qual)

O Nao
0 Outro
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O Nao

0 Emprego publico
26. Possuem outras fontes de emprego? )
0 Emprego privado

0 Outro empreendimento préprio

0 Cebolinha

0 Coentro

0 Alface

0 Vinagreira

0 Couve

0 Maxixe

00 Pepino

0 Pimentao

0 Quiabo

0 Pimenta-de-cheiro

27. Que tipo de hortalicas vocé produz?

0 Tomate

O Rucula

00 Beringela
0 Cenoura
0 Abdbora
0 Outro

0 Menos de 1 hectare
01 hectare

02 a5 hectares

28. Qual é o tamanho da sua propriedade agricola? 05 al10 hectares

010 a 50 hectares

050 a 100 hectares

0 Mais de 100 hectares

0 Convencional
i 3 ) o 0 Organico

29. Qual é o método de cultivo que vocé utiliza? o
0 Agroecolégico

0 Hidroponia

0 Falta de sementes

O Falta de fertilizantes

0 Falta de adubo orgénico

0 Falta de assisténcia técnica
0 Falta de remédios pecuarios
0 Falta de maquinario agricola
30. Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta | OClima

na producao de hortalicas? 0 Baixa fertilidade do solo

0 Disponibilidade de mao de obra qualificada
O Incerteza de mercado

O Falta de crédito rural

O Falta de estradas

O Falta de servigo basico

0 Outro
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31. Como vocé comercializa suas hortalicas?

O Comércio da sua localidade
0 Feiras publicas

0 Mercados publicos

0 Supermercados

0 Frutarias

0 Restaurantes e lanchonetes
0 Hotéis

0 PAA/PNAE

0 Atravessadores

0 Outro

32. Qual é a sua principal forma de recebimento na

comercializagao?

0 Venda direta (Dinheiro)
O PIX

0 Débito bancario

0 Crédito ou parcelamento

0 Transferéncia bancaria

33. Quais sdo os principais obstaculos na comercializa-

¢ao?

0 Falta de informacgdo sobre o mercado

0 Consumidor sensivel ao prego

0 Falta de incentivo publico

0 Dificuldade de contrato com supermercados
0 Prazo e quantidade exigida

0 Sazonalidade

0 Concorréncia com outros estados

O Dificuldade de crédito

0 Falta de transporte

0 Outro

34, Como a produgado e consumo de hortalicas afetam
sua vida?

0 Nao impacta
0 Melhora a minha qualidade de vida

35. Qual é o papel das hortalicas na sua dieta e estilo
de vida?

00 Indiferente
0 Raramente

0 Frequentemente

36. Vocé acredita que a produgao e consumo de horta-

licas podem ter impacto positivo na comunidade?

O0Sim
0 Nao

37. Comentarios adicionais sobre a produgao, comer-
cializagao ou consumo de hortaligas:
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