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BIOSSEGURANCA: ORIENTACAO DOS ESTUDANTES DA SAUDE

DO CESC-UEMA COM ADO(}AO DE NOVAS TECNOLOGIAS.
Christianne Silva Barreto®; Irene Sousa da Silva?; Maria Luisa Santana Martins®; Anderson
Rodrigues da Silva*

RESUMO: Biossegurancga abrange agdes que visam prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as
atividades que comprometem a salde humana, animal e do meio ambiente. Compreender 0s riscos que 0
profissional da salde esta sujeito deve iniciar na graduacdo. A Biosseguranca ndo tem grande destaque no decorrer
dos cursos da salde, comprometendo o conhecimento dos estudantes sobre os proprios riscos. O objetivo foi
promover estratégias digitais direcionadas, ampliando o conhecimento em Biosseguranca na pratica
académica/hospitalar dos estudantes de Medicina e Enfermagem do CESC-UEMA em Caxias — MA. Assim, foram
criados, na ferramenta digital Canvas (canvas.com), infograficos sobre topicos direcionados como: O que é
biosseguranca? Normas Gerais de Biosseguranca; Praticas aplicadas a equipamentos, profissional/usuario e
ambientes; EPIs e Tipos de Riscos (acidentes, ergonémicos, quimico, fisico e biolégicos). Os infograficos foram
enviados via WhatsApp, e os estudantes puderam enviar sugestdes, comentarios e dlvidas para um e-mail
previamente criado. Os resultados alcancados foram encorajadores e trouxeram, definitivamente, conhecimento
ao publico-alvo que pode realizar suas atividades diarias de forma mais segura. Espera-se manter 0 progresso no
campus, visando criar um ambiente saudavel para a formacéo de um Comité de Biosseguranca no Departamento
de Ciéncias da Saude do CESC-UEMA.

PALAVRAS-CHAVE: Risco. Estudantes. Biosseguranca.

BIOSASETY: GUIDANCE OF HEALTH STUDENTS AT CESC-UEMA
WITH THE ADOPTION OF NEW TECHNOLOGIES

ABSTRACT: Biosafety encompasses a set of actions to prevent, control and reduce or to eliminate risks inherent
to activities that can affect human, animal and environmental health. Understanding the risks to which a health
professional is subject should start in graduation courses. Biosafety does not have much prominence in the health
courses, compromising the knowledge of students about their own risks. The objective of this work was to promote
targeted digital strategies, expanding the knowledge in Biosafety in the academic/hospital practice of medical and
nursing students at CESC-UEMA in Caxias - MA. Infographics were created in the digital tool Canvas
(canvas.com) on targeted topics such as: What is biosecurity? General Biosafety Standards; Practices applied to
equipment, professional/user and environments; PPE and Types of Risks (accidents, ergonomic, chemical,
physical and biological). Infographics were sent via WhatsApp to students who could send suggestions, comments
and ask questions by e-mail. The results were encouraging and, definitely, increased knowledge of the target
audience. Therefore, from now on they can carry out their daily activities more safely. It is expected to maintain
progress on campus, aiming to create a healthy environment for the formation of a Biosafety Committee in the
Health Science Department of CESC-UEMA.
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1 INTRODUCAO

Biosseguranga € um conjunto de medidas voltadas para acGes de prevencdo,
minimizacao ou eliminacéo de riscos inerentes as atividades que podem comprometer a saude
do homem, dos animais e do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos
(RIBEIRO, GUIMARAES, 2017; OLIVEIRA, SILVA, 2020). Na érea de educacio em salde
varios autores ja demonstraram preocupa¢do quanto ao nivel de conhecimentos dos estudantes
formados por instituicdes publicas e privadas (CHEHUEN NETO et al, 2018; FIGUEREDO et
al, 2018; OLIVEIRA, SILVA, 2020; SANTOS et al, 2021).

Na saude é possivel observar situagdes que apresentam riscos ocupacionais graves,
sendo normalmente o hospital o ambiente de trabalho para os profissionais que atuam nessa
area. Diante dessa realidade os futuros profissionais, os estudantes universitarios, devem ter
consciéncia da importancia da biosseguranca para assim minimizar 0s riscos potenciais
(FIGUEIREDO et al, 2018; OLIVEIRA, SILVA, 2020).

A seguranca do paciente esta relacionada as atitudes dos estudantes e profissionais de
salde durante a sua assisténcia com o objetivo de prevenir eventuais falhas antes que elas
causem danos (OLIVEIRA et al., 2020). Em 1910, o médico-cirurgido Ernest Codman, criou
padrdes que visavam a melhoria dos servicos de saude. Em 1999, o Instituto de Medicina
divulgou o relatorio “Errar ¢ Humano”, que, além de apontar as falhas dos servigos de saude,
colocou este tema na pauta da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e das politicas de saude
de diversos paises (GUARANA et al., 2019).

A éarea de conhecimento de biosseguranca é relativamente nova, constituindo-se num
desafio para os profissionais de saude, tendo em vista que as normas de biosseguranca sao
aceitas teoricamente, mas ha uma lacuna entre o campo teérico e a pratica cotidiana
(CARARRO et al., 2012; GUARANA et al., 2019). Analisando estudantes de enfermagem,
odontologia e medicina sobre o tema biosseguranca, foi possivel constatar que estes ultimos
detinham pouco conhecimento sobre o tema (31,6%) contra 85,5% na enfermagem e 67% na
odontologia (CHEHUEN et al, 2018).

H& uma preocupacdo dos educadores de medicina em estabelecer alguns pontos de
melhoria a serem abordados no ensino das escolas médicas para os cuidados com a saude e
seguranca do paciente, como prestacdo de cuidados centrados no doente, comunicacdo eficaz
com a equipe, o paciente e seus familiares, consciéncia em relacdo ao possivel erro médico,
prevencdo, gestdo e divulgacdo dos erros e motivacdo do estudante para aprendizagem do
contetido (CHEHUEN et al, 2018; ANTUNES et al, 2018; GUARANA et al, 2019).

O objetivo geral desse projeto foi promover estratégias educativas digitais
direcionadas ao tema para ampliar o0 conhecimento em biosseguranca na pratica
académica/hospitalar dos estudantes de medicina e enfermagem do CESC-UEMA em Caxias —
MA.

2 METODOLOGIA

Caracterizacdo da area de atuacao

O projeto foi desenvolvido com os estudantes da area de saude, especificamente de
medicina (205) e enfermagem (120) do CESC da Universidade Estadual do Maranhao
(UEMA). A cidade de Caxias, estd localizada na mesorregido leste do Maranhdo (MA), e
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segundo o IBGE (2019), a populagdo caxiense total era de aproximadamente 164.880
habitantes. E uma cidade de referéncia como um dos maiores centros econémicos do estado, e
referéncia politica, cultural e populacional. O curso de enfermagem foi criado pela UEMA em
2003 e 0 de medicina em 2002.

Procedimentos metodologicos

Trata-se de um projeto de extens&o digital, que foi conduzido com os estudantes da
area de saude (medicina e enfermagem) do CESC da Universidade Estadual do Maranh&o
(UEMA). Foram confeccionados infograficos, usando a ferramenta Canvas (canvas.com),
direcionados para estudantes do curso de medicina (205) e enfermagem (120); com acesso ao
material via WhatsApp previamente coletados nas secretarias dos cursos. Na ferramenta
Canvas, o tema Biosseguranca foi abordado em 07 infograficos que versaram sobre as
orientacBes gerais sobre Biossegurangas laboratdrios, ambulatérios e ambientes hospitalares,
abordando desde os tipos de risco, até a vestimenta e EPIs adequados. Para melhor execucéo,
foi disponibilizado um e-mail pablico onde o estudante pode tirar duvidas, e tecer comentérios
e sugestdes. O acesso a este e-mail ficou limitado a equipe executora, que em conjunto
orientaram nas duvidas.

Foi elaborado o material didatico na forma de infograficos no contexto da
biosseguranca. O material para ser trabalhado com o publico-alvo foi norteado pelos manuais
vigentes sobre o tema, apds uma revisao sistematica. Foram abordados os seguintes tdpicos: O
que é Biosseguranca? Normas Gerais de Biosseguranca; Praticas aplicadas a equipamentos;
Préticas aplicadas ao profissional e ao usuario; Praticas aplicadas ao ambiente laboratorial; EPIs
e Fontes de Riscos. Os infograficos foram enviados seguindo um cronograma mensal com 0s
temas supracitados

O material produzido na ferramenta Canvas (canvas.com) foi sendo repassado aos
estudantes ao longo do ano via nimero de WhatsApp coletados; contando com o auxilio dos
coordenadores de ligas académicas. A interatividade foi estimulada induzindo a participacdo
através de e-mail (pesquisaexuema@gmail.com) que consta nos infograficos para eventuais
duvidas, comentarios e sugestoes.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

O primeiro infografico confeccionado, abordou o conceito basico de Biosseguranca.
Foi apresentado aos estudantes o conceito de Biosseguranga, como a Biosseguranca é tratada
no Brasil, a Norma Regulamentadora 32 (NR-32) e seu Procedimentos Operacionais Padrao,
além de relacionar a Biosseguranca com o contexto pandémico de SARSCoV-19 do momento.

Ocorreu feedback, da parte dos alunos, onde eles afirmaram ter um conhecimento
errdneo sobre o conceito de Biosseguranca, e nunca dessa forma ligado a Saude.
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Figura 1. O que é Biosseguranga.

O QUE E BIOSSEGURANCA?

@ DEFINICAO

¥ PROCEDIMENTOS E AGOES CAPAZES DE ELIMINAR OU REDUZIR OS
6’;’@; RISCOS INERENTES AS ATIVIDADES DE PESQUISA, ENSINO,
——_ PRESTACAO DE SERVICOS, QUE PODEM AFETAR A SAUDE DO
HOMEM, DOS ANIMAIS OU DO MEIO AMBIENTE.

BIOSSEGURANCA NO BRASIL

REGULAMENTADA PELA LEI N° 11105/2005, QUE TRATA SOBRE OS “

RISCOS:
QUIMICOS, BIOLOGICOS, ERGONOMICOS E DE ACIDENTES QUE PODEM
OCORRER NOS AMBIENTES LABORAIS.

NORMA REGULAMENTADORA 32
@ ESSA NORMA AGRUPA AS LEGISLACOES EXISTENTES NO PAIS,

FAVORECENDO OS TRABALHADORES DA SAUDE. ASSIM, ESTABELECE
AS DIRETRIZES PARA ADOCAO DE MEDIDAS DE PROTECAO A SAUDE E
A SEGURANCA.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO

0S POP SAO UMA DESCRICAO SOBRE A REALIZACAO DE UMA TAREFA. NO CASO
DA BIOSSEGURANCA, CARACTERIZAM AS BOAS PRATICAS LABORATORIAIS E
CLINICAS. ELES ESCLARECEM AS DUVIDAS E ORIENTAM AS ACOES DE ACORDO
COM AS DIRETRIZES DA INSTITUICAO.

BIOSSEGURANCA E COVID-19

A PANDEMIA DESPERTOU HABITOS DE BIOSSEGURANGCA PESSOAL
POR CONTA DA RAPIDA DISSEMINACAO DO COVID-19. ASSIM, AS
PRINCIPAIS RECOMENDACOES PARA REDUZIR A PROPAGACAO DO
VIRUS SAO:

0 HIGIENIZACAO CONSTANTE DAS MAOS

g USO DE MASCARAS FACIAIS

Fonte: Barreto, C.S; Silva, 1.S; Santana, M.L.S.; Silva, A. R. 2021.

Na sequéncia, infografico confeccionado abordou as Normas Gerais de Biosseguranca
na area da saude, relacionado a laboratérios, ambulatérios e hospitais. Falou-se dos
Equipamentos de Protecdo Individual Bésicos, das Boas Praticas nos Ambientes, e das
OrientagOes Gerais sobre 0 ambiente e sobre o comportamento dos académicos.

Os feedbacks recebidos apontam uma interacdo dos alunos quanto as idas aos
laboratérios e hospitais, e as atitudes dos mesmos em relacdo aos equipamentos de protecdo
basicos. Foram apresentadas dividas de como deveriam se portar nos laboratérios e
ambulatério visto que estdvamos vivenciando em 2020/2021 o auge da pandemia do

SARSCoV-109.
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Figura 2. Normas Gerais de Biosseguranca.

Fonte: Barreto, C.S; Silva, 1.S; Santana, M.L.S.; Silva, A. R. 2021.

O terceiro infogréafico apresentado abordou praticas consideradas seguras relacionadas
ao uso de equipamentos, essencialmente focados a seguranca do estudante e profissional nos
servicos de salde. Nesse panorama, foram citados os procedimentos basicos em relacdo a
higiene das méos, aos instrumentos e materiais utilizados, em especial os perfurocortantes, bem
como na adequada rotina de desinfeccdo dos ambientes de satde e dos equipamentos utilizados.
Os estudantes demonstraram através dos questionamentos que tinham davidas e receio de

5



Revista Prdticas em Extensdo Sao Luis, v. 07, n2 01, e-7317403, 2023.

contaminacdo visto que ndo havia treinamento sisteméatico sobre os tdpicos abordados.
Importante salientar a clara demonstracdo de interesse nos temas abordados principalmente
pelos estudantes com rotina nos laboratérios, ambulatérios e hospitais da cidade.

Figura 3. Como nos proteger durante o trabalho em salde.

COMONOS PROTEGER
DURANTE O TRABALHO
EM SAUDE?

SAO OS CUIDADOS E
EQUIPAMENTOS QUE
IRAO BLOQUEAR A
TRANSMISSAO DE

MICRORGANISMOS

PADRAQ EVITANDO A

CONTAMINAGAO

DEVE SER COMUM NO DIA
A DIA PARA EVITAR A
CONTAMINAGAO. DEVE-SE
MANTER UNHAS CURTAS E
AS MAOS SEM ANEIS PARA
DIMINUIR A RETENGCAO DE
GERMES.

DEVEM SER MANUSEADOS
DE MODO A PREVENIR
CONTAMINAGAO DE PELE,
MUCOSAS E ROUPAS. OS
REUTILIZAVEIS DEVEM
ESTAR LIMPOS OU
ESTERELIZADOS ANTES DO
USO EM OUTRO PACIENTE.

MANUSEIO, LIMPEZA,
TRANSPORTE: NUNCA
RECAPE AGULHAS
APOS O USO. NAO
REMOVA COM A MAO
AGULHAS USADAS,
NEM AS QUEBRE OU
ENTORTE.

DEVE HAVER ROTINAS DE
DESINFECGAO DO
AMBIENTE E DE
EQUIPAMENTOS. PROTEJA
AS SUPERFICIES DO
CONTATO DIRETO COM
PAPEL FILME OU ALUMINIO
OU OUTROS MATERIAIS.

...........................

Fonte: Barreto,"b.s; Silva, 1.S; Santana, M.L.S.; Silva, A. R. 2021.

O infogréfico apresentado no inicio do ano de 2022, seguindo a ordem proposta, tratou
das Boas Praticas Laboratoriais aplicadas a profissionais e usuarios dos servi¢os de saude.
Dessa forma, os estudantes de medicina e enfermagem puderam obter orientac6es de artigos de
uso pessoal até a preferéncia por trabalho em equipe em ambientes de excesso de atividade
diéria, no caso de clinicas e hospitais.

Quanto ao feedback, os alunos demonstraram maior interesse nesse tema, em
especifico, pois aproximou-se mais da sua realidade em estagios, plantdes e aulas praticas
nesses ambientes. Demonstraram também desconhecer o quanto a presenca de adornos nao era
aconselhavel visto que aumentava o risco de acidentes e contaminacédo cruzada.
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Figura 4. Boas Préticas Laboratoriais.
BOAS PRATICAS
BEm A
@ projgpionaly- e upudriog-

PROIBIDA A INGESTAO E/OU PREPARO DE
@ ALIMENTOS E BEBIDAS, FUMAR, MASCAR
CHICLETES E MANIPULAR LENTES DE

CONTATO.

EVITAR O USO DE QUALQUER TIPO DE
ACESSORIOS/ADORNOS DURANTE AS
ATIVIDADAES LABORATORIAIS OU \

HOSPITALARES.

JAMAIS SE DEVE COLOCAR NA BOCA
t.,% OBJETOS DE USO NO LABORATORIO
(CANETAS, LAPIS, BORRACHAS ETC.)

OBSERVAR OS PRINCIPIOS BASICOS DE
HIGIENTE: MANTER MAOS LIMPAS E UNHAS

APARADAS, SEMPRE LAVAR AS MAOS
ANTES E APOS VARIOS PROCEDIMENTOS.

TRAJAR ROUPAS DE PROTEGAO
Y N DURANTE AS ATIVIDADES: JALECOS,
';' \ PIJAMAS CIRURGICOS, MACACOES ETC.
m ) Né&o devem ser usadas em outros
N ambientes fora do

laboratério/hospital/clinica!!

USAR LUVAS DE PROCEDIMENTOS

a
SOMENTE NAS ATIVIDADES LABORAISE | &
EVITAR TOCAR EM OBJETOS DE USO a',
COMUM.

MANTER ARTIGOS DE USO PESSOAL
FORA DAS AREAS DESTINADAS AS
ATIVIDADES LABORATORIAIS OU

CLINICO-CIRURGICAS.

EVITAR TRABALHAR SOZINHO, COMO NO

CASO DE LABORATORIOS E
ATENDIMENTOS EM CLINICAS/HOSPITAIS,
EM QUE O EXCESSO DE ATIVIDADDE DIARIA
POSSA LEVAR A LESOES POR ESFORCOS

REPETITIVOS.

MARIA LUISA SANTAMA MARTING | PROF" DRA CHRISTIANNGE BARRETO | PROGXAS
LESCIUEMA
MOSSECURANGCA ORIGENTACAD DOS DISCENTES DA SAUDE DO CESE  UEMA COM ADOCAD DF
NOVAS TECMOLOGIAS
E-MAIL PARA CONTATO. BESQUISAEXUSMAGOUAIL COM

L ALOMAG. AMA CLAUDIA MORAIS 2014 CONNECIMENTO DOS CHADUANDOS
D5 ENFERAMACEM SOURE BIOSSECURANCA NOS LABORATORIOS DF ANATOMIA MUMANA. X
RABEBLAK £V At SAAL MAMIALI RE BIAEEEAINSANAL BABA SEBUIFAE AE CANRE

Fonte: Barreto, C.S; Silva, I.S; Santana, M.L.S.; Silva, A. R. 2021.

O quinto infografico, versou sobre o tema Praticas Aplicadas ao Ambiente
Laboratorial. Este assunto coube muito bem aos estudantes do entdo primeiro periodo dos
cursos de Medicina e Enfermagem, pois estes estavam a vivenciar suas primeiras experiencias
laboratoriais na universidade. Com base no exposto, observou-se muita repercusséo entre eles,
com duvidas sobre as sinaliza¢des que devem estar presentes no ambiente laboral e sua correta
identificacdo por parte dos estudantes.
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Figura 5. Préticas Aplicadas ao Ambiente Laboratoriais.

m RESTRINGIR O DE PESSOAS
L AO LABORATORIO.

VISITAS DE CRIANCAS SAO -
DESACONSELHAVEIS. on!

* NAE E RECOMENDADO QUE
HAJA PLANTAS NO INTERIOR
DO LABORATORIO.

GARANTIR LIMPEZA REGULAR ANTES [
\

E DEPOIS DAS ATIVIDADES
LABORATORIAIS.

S DESCARTE DE RESIDUOS DE
k- MANEIRA QUE NAO COMPROMETA
A SAUDE DOS USUARIOS E DO MEIO
AMBIENTE.
TODO LABORATORIO DEVE SER

SINALIZADO PARA FACILITAR A
ORIENTAGAO DOS USUARIOS. 9

AA DE

INSTITUIR PROGRAMA DE
hh CONTROLE DE ROEDORES E
VETORES NOS LABORATORIOS.
DISPONIBILIZAR KITS DE
ERIMEIROS SOCORROS E
PROMOVER CAPACITACAO EM
SEGURANGA E EMERGENCIA.

O sexto e o sétimo infograficos versaram acerca de Equipamentos de Protecédo
Individual (EPISs) e sobre os Fontes de Riscos envolvidos na Biosseguranca. Foram enviados
com intervalo de um més e dentre os dois, os EPIs ganharam mais aten¢ao por se aproximarem
mais da realidade académica, tanto na teoria quanto na pratica. O conhecimento de que tipo de
EPI adquirir, como utilizar e higienizar corretamente foi amplamente solicitado pelos
estudantes. Vale ressaltar que € sabido que até mesmo profissionais da area costumam ter o
habito de andarem pelas ruas, lanchonetes e afins com o jaleco, pratica amplamente utilizada e
igualmente indesejada. Os EPIS devem ser utilizados no ambiente laboral e ap6s o uso
descartados quando for o caso ou condicionados para eventual higienizagdo em momento
oportuno. O tipo de sapato que poderia conferir maior protecdo e seguranca também foi
amplamente discutido. Quanto aos tipos de riscos, por ainda vivenciar a pandemia, 0S riscos
bioldgicos foram os mais citados
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Figura 6. EPIs

E » ! d&” l - - II ll !

01. JALECOS: reslritos aos laboratdrios; tecido <.
\
[

de jribras naturais (100% algodio); mangas ‘1 i
compridas, cobrindo bragos, dorso, costas e a8

02 LUVAS: utilizedas em todos os procedimentos;

indicadas sempre que hower possibilidade. de.
contalo com sangue, secregies e excregies, com
mucosa. ou pele. nio integra.

Obs.: uso de luas nio substitui lavagem de mios!!

03. MASCARAS: protegio contra materiol
aéreo contaminado (aeroséis, produtos
quimicos); pode. apresentar Jillros mecénicos ou. C )

04. OCULOS: protegio dos olhos contra
impactos, respingos e aerossiis; deve proporcionar
visio transparente, sem distorcdes e opacidade.

: Jeitos do mesmo
material. dos 6eulos; protege.o rosto contrarisco de G
impactos, substincias nocivas e radiocoes; devem
ser gjustiveis & cabega e cobrir lodo o rosto

06. CALCADOS FECHADOS: protegio contra
umdadz,_ ningos, derramamento de materigis

: recomendados para trabalhos
muito demorados com. equipementos considerados >
prejudiciais ou nocivos em longa exposicio. '

ATENCAO! D estar disponiveis, OBRIGATORIAMENTE,
a todos os profissionais de ambientes de saiide.

Sdo Luis, v. 07, n2 01, e-7317403, 2023.

Figura 7. Fontes de Riscos

Fontes de riscos

Riscos e seus agentes
Risco de acid

qualquer fator que coloque a pessoa em
situagao vulneréavel afetando seu bem-

estar fisico e psicolégico ﬂ

qualquer fator que interfira nas caracteristicas
psicofisiolégicas do trabalhador

substéincias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via
respiratdria, pele ou ingestao

N o

Riscos biolégi

bactérias, virus, parasitas, fungos

suscetiveis ao risco biolégico, mas

2 Profissionais da saide estdo mais
nunca isentos dos outros tipos!

Fonte fig.6 e 7: Barreto, C.S; Silva, I.S; Santana, M.L.S.; Silva, A. R. 2021.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do projeto, foi possivel observar a ocorréncia de davidas entre os estudantes
dos cursos de medicina e enfermagem do CESC-UEMA. A proposta de alavancar o tema de
biosseguranca foi abracada pelos estudantes refletindo nos questionamentos e ddvidas enviadas
via email. Observou-se de maneira clara a importancia da biosseguranca na realidade dos
estudantes dos cursos da area da saude, com claras sugestfes para que seja dado mais énfase

pela dire¢do dos cursos.

Vaérios estudantes relataram a adocdo de medidas de seguranca e adequacdo do
comportamento frente a laboratorios e hospitais, em relacdo a EPIs, riscos, e alteracdo da

postura frente as diversas situagdes relacionadas.
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Ficou claro, portanto, a importancia da biosseguranca em relagédo a realizagédo de
atividades essenciais dentro do ambiente laboratorial /hospitalar de ensino. Nesse contexto,
a realizacdo desse projeto de extensdo traz consigo uma proposta sistémica que envolve
informacg6es que norteardo o corpo universitario a utilizarem as tecnologias ao seu favor,
favorecendo ndo s6 um maior conhecimento a respeito das medidas de biosseguranga, mas
também assegurando aos professores e estudantes uma pratica de ensino satisfatoria e
eficaz.
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