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1. INTRODUCAO

A populacdo esta envelhecendo, e essa é uma tendéncia observada tanto em paises
desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento, que é o caso do Brasil. O processo de
envelhecimento é caracterizado por alteragdes organicas que podem resultar em reducéo da capacidade
de manutencdo homeostatica, ocasionando uma série de complicacdes a salde, que por sua vez
comprometem diversas esferas, como as fung¢des executivas, a memoria e a perda cognitiva (FERREIRA
et al., 2014). Por isso, ha uma crescente preocupa¢do com a promocao de saude ao idoso, pois apesar de
ser um processo fisiologico, o envelhecimento descuidado pode afetar negativamente uma grande
parcela da comunidade.

A perda das fungBes mentais que ocorre com a idade, na maioria dos idosos, é pela falta de
atividades fisicas e mentais. Dados mostram que pessoas moderadamente ativas tém menor risco de
sofrer por desordens mentais, do que as sedentarias (ANTUNES, 2012). E sabido que o exercicio é
fundamental para manter o corpo e a mente em constante desenvolvimento e é por esse motivo que se
acredita no seu uso para o prolongamento da vida. Dessa forma, percebe-se a importancia de valorizar
acOes voltadas para a pratica fisica e mental, pois elas tém impacto direto na satide publica como medidas
de prevencdo aos acometimentos advindos da idade avancada.

Com isso, faz-se necessario uma concentracdo de acBes e conhecimentos sobre o
envelhecimento nas diferentes areas profissionais, para que o individuo possa inserir-se novamente na
comunidade, priorizando a independéncia e a autonomia desses idosos (ARGIMON, 2010). Os Centros
de Convivéncia de Idosos do municipio de Caxias tém o papel de promover a saude dessa populacéo,
por meio de conversas e atividades fisicas, sendo assim o local ideal para estruturar um projeto de
envelhecimento com salde. Logo, o objetivo do trabalho era estimular fisica e psicologicamente, com
oficinas ludicas, os individuos que frequentavam o CCI, a fim de impulsionar uma reabilitacdo
neuropsicologica.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

O projeto foi realizado no municipio de Caxias, Maranhdo, no Centro de Convivéncia de
Idosos no bairro Cohab. Ele é o quinto maior municipio do estado, mas a saude basica ainda sofre com
falta de investimentos, profissionais, materiais e educagdo em salde para que a populagdo possa ir atras

dos seus direitos. Os CCI’s, por exemplo, estdo em baixa de idosos, muitas vezes por falta de
informacao, pois os profissionais estdo preparados para promover atividades para a sua saude.
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Figura 2. Fachada do CCI - Cohab

Figura 1. Localizag¢do do CCI.
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2.2 Procedimentos metodoldgicos

A amostra foi composta de idosos de mais ou menos 60 anos, assistidos pelo Centro de
Convivéncia de ldosos da Cohab, selecionados aleatoriamente no més de setembro. Os critérios de
inclusdo foram os idosos que se locomovessem sozinhos, que apresentassem queixa de perda ou lapso
de memdria, concordassem em ser avaliados quanto ao estado cognitivo e respondessem o questionario
social e de salde (sexo, idade, escolaridade, estado civil, renda familiar, pratica de atividade fisica,
participacdo em atividade social, presenca de diagndstico médico, nimero de medicamentos por dia e
auto avaliacdo da saude).

Posteriormente foram submetidos a entrevistas individuais, em novembro e dezembro, para o
preenchimento do questionario e realizagdo do Mini Exame do Estado mental (MEEM), resultando no
grau de capacidade cognitiva dos participantes. O MEEM é composto por diversas questdes tipicamente
agrupadas em 7 categorias, cada uma delas desenhada com o objetivo de avaliar “fung¢des” cognitivas
especificas: orientagdo para tempo (5 pontos), orientagdo para local (5 pontos), registro de 3 palavras (3
pontos), atencdo e célculo (5 pontos), lembrancga das 3 palavras (3 pontos), linguagem (8 pontos), e
capacidade construtiva visual (1 ponto). O escore do MEEM pode variar de um minimo de 0 até um
total méximo de 30 pontos. O resultado do questionario MEEM se da pela soma de todas as caselas;
acima de 27 pontos o resultado do participante é normal; a deméncia se da a um resultado menor ou
igual a 24 pontos; em caso de 4 anos de escolaridade, o ponto de corte passa para 17, em vez de 24.

Para que as oficinas ocorressem, foi necessario colher esses escores e separar 0s idosos em
trés grupos a partir dos seus resultados, para que as atividades seguissem o grau necessidade de cada
grupo. Entretanto, em 17 de margo de 2020 as aulas presenciais e atividades foram suspensas devido a
pandemia do Coronavirus, assim como foi fechado o CCl e estabelecido por familias e 6rgaos de satde
a reclusdo de idosos, que sédo grupo de risco e deveriam ser cuidados em casa. Logo, o projeto ndo pode
avancar, pois o contato dos participantes com tecnologia e redes ¢ minima ou nenhuma, e assim tornou-
se impossivel dar continuidade ao trabalho com as oficinas.

3 RESULTADOS

Devido a suspensao das atividades da faculdade e ao fechamento do Centro de Convivéncia
de Idosos ocasionados pela pandemia do Coronavirus, ndo foi possivel a realizacdo das oficinas de
atividades, assim como avaliar uma melhora no estado cognitivo por uma reaplicacdo do Mini Exame
do estado Mental. Os resultados visualizados durante a realizacdo das entrevistas foram emocionais,
com visivel melhora do humor dos idosos ao possuirem pessoas para conversar e que estivessem
preocupados e interessados nas suas histdrias de vida e saude.
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4 CONCLUSOES

e Asvisitas com entrevistas permitem ndo so a avaliagdo neuropsicolégica, mas também tragar
um perfil epidemioldgico do grupo;

e Escutar as histdrias de vida que eles pareciam ansiosos em compartilhar é tdo importante
quanto avaliar sua saude;

e Percebeu-se a diferenca social e educacional em comparacdo aos idosos de regides
metropolitanas;

e Notou-se o descaso por algumas das familias, que ndo os valorizam mais tanto;

e A visita constante foi vista com felicidade pelo grupo, que aprecia ser alvo de preocupacéo;

e S80 uma populagdo sébia, porém negligenciada, que deveria ter a oportunidade de mais
projetos como o descrito.

REFERENCIAS

Antunes H.K.M; Bueno O.F.A; Cassilhas R; Mello M.T; Santos R.V.T. Exercicio fisico e funcdo
cognitiva: uma reviséo; 2012; p109.

ARGIMON, LI.L.; STEIN, L.M. Habilidades cognitivas em individuos muito idosos: um estudo
longitudinal. Cadernos de Saude Pablica, 2010; 21(1): 64-72.

FERREIRA, Luzia Sousa; PINHO, Maria do Socorro Pereira; PEREIRA, Moisés Wesley de Macedo
and FERREIRA, Aparecido Pimentel. Perfil cognitivo de idosos residentes em InstituicGes de Longa
Permanéncia de Brasilia-DF. Rev. bras. enferm.[online]. 2014, vol.67, n.2, pp. 247-251. ISSN 0034-
7167.

1034



Revista Praticas em Extensdo Sao Luis, v. 05, n° 01, 1032-1120, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

PROMOCAO DE SAUDE NA PREVENCAO DE
ENTEROPARASITOSES, COM ENFOQUE EM PAIS E/OU
RESPONSAVEIS, NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM CAXIAS-
MA: Uma reabordagem.

Matheus Ferreira Santos Martinst; Alcebiades Costa Filho?;

1 Graduando no Curso de Medicina, Centro de Estudos Superiores de Caxias, UEMA, e-mail:
mfsmartinsmed2212@gmail.com; 2 Dr em Historia, Centro de Estudos Superiores de Caxias, UEMA

1 INTRODUCAO

A elevada magnitude e ampla distribuicdo geogréfica das enteroparasitoses, aliadas as
repercussdes negativas que podem causar no organismo humano, tém conferido a essas infec¢es uma
posicdo relevante entre os principais problemas de saude da populagdo. As doencas parasitarias
intestinais acometem principalmente criangas em idade escolar, podendo ocasionar comprometimento
do seu desenvolvimento fisico e intelectual. Dentre essas parasitoses intestinais, destaca-se a ascaridiase,
helmintiase com a maior prevaléncia no mundo causada pelo nematoide Ascaris lumbricoides. Em 2008,
a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) estimou que mais de 980 milhdes de pessoas no mundo
estariam parasitadas por esse agente.

O objetivo desse projeto de extensdo, é esclarecer sobre um tema de elevada recorrencia, e
alem disso melhorar a qualidade de vida dessa populacdo impactando positivamente sobre habitos e
senso comum do publico alvo.

2 MATERIAL E METODOS

Em um primeiro momento, recolheu-se dados junto a Secretaria de Educagdo a fim de
organizar o atendimento as escolas publicas de Caxias. Analisando os dados, planejou-se as a¢Ges
voltadas para atender os pais de estudantes com a finalidade de ensina-los sobre ascaridiase e falar como
era feito para prevenir a fim de que a enteroparasitose seja evitada, e tratada quando diagnosticada
através de exames e sintomas. Apds o estabelecimento de como o projeto seria desenvolvido e realizado,
separou-se em trés grupos, mas em todas as aulas atentando para a dificuldade em relacéo ao assunto
pelos pais. Essa divisdo foi feita para adequar o conteldo de acordo com os conhecimentos prévios
diante dessas parasitoses, e como ele seria explicado em sala, a fim de conseguir 0 éxito na transmissao
de informacdo. Adotou-se a metodologia de estimula-los e incentiva-los o0 maximo possivel a realizar
as atividades sendo as mesmas atividades recreativas, todas realizadas em grupos formados pelos
proprios pais, de modo a estabelecer socializacdo e a facilidade na transmissdo das informacdes e
conteudo.

3 RESULTADOS

As atividades foram extremamente prejudicadas por causa da pandemia do novo coronavirus,
e teve sua execucdo abreviada, em relagdo ao que foi executado, foi exposto através de uma metodologia
ativa a qual engajava o senso critico e de discussdo dos pais. Foi possivel notar a dificuldade que alguns
responsaveis possuem quanto aos conhecimentos sobre verminoses, além dos maus hébitos de higiene
e salde. As atividades as quais envolviam atividade pratica possuiam grande adesdo, impacto e
proliferagdo do conhecimento por parte deles.

As aulas foram desenvolvidas conforme o ciclo da doenca, primeiro foi abordado as
caracteristicas gerais da verminose, em seguida a contaminacao até o tratamento. A aula que se observou
maior nimero de questionamentos e participacdo dos responsaveis consistiu na aula dos sintomas, em
que muitos tinham davidas, opinides e discussdes a serem abordadas. No decorrer das atividades notou-
se o fragil conhecimento da populagéo a cerca de medidas bésicas de higiene e de alimentacéo, a fim de
se prevenirem conscientemente a verminoses. A partir dessas observacdes, muitas aulas foram focadas
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nessas notdrias debilidades deles. Foram manipulados panfletos para os pais FIGURA 3 e FIGURA 4
para que 0s mesmos explicassem, indagassem e questionassem seus companheiros de grupo no
momento da apresentacdo, além de serem estimulados a entregarem os panfletos sobre prevencdo aos
vizinhos para fomentar a dissipacdo de informcéo, visto que eram recortados retangularmente e de forma
pequena, para facilitar o manejo e a entrega aos colegas e familiares, uma maneira de metodologia ativa
que foi bem aceita, resultando na participagéo ludica.

Figura 1. Reunido com pais e responsaveis Figura 2. Palestra em UBS com participacdo de
emUBS voluntarios

Fonte: artis, 2020.

Figura 3. Guia de prevencédo de parasitoses intest Figura 4. Visita a UBS para contato com
ais e responsaveis
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4 CONCLUSOES
e Notou-se durante o pouco tempo de realizacdo da extensdo a importancia de difundir
informacdes sobre verminoses, sobretudo ascaridiase, constantemente, principalmente para as
pessoas com baixo nivel econémico, social e cultural;
e A acdo extensionista realizada permitiu que o publico alvo- pais, responsaveis, criangas e
adolescentes- adquirisse maior compreensao acerca da importancia da prevencao e combate a
ascaridiase e o seu impacto na qualidade de vida individual e coletiva;
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o Acredita-se também que o publico alvo possa difundir seus aprendizados dentro do seu universo
social, tornando-se agentes multiplicadores em sua comunidade;

e Aacdo extensionista permitiu uma comunicagao proveitosa e enriquecedora entre a comunidade
e 0s estudantes, os quais puderam levar conhecimentos adquiridos para 0 meio préatico e ainda
enriguecer suas vivéncias junto a sociedade.

e O impacto social do projeto foi afetado pela pandemia do novo coronavirus, haja vista que a
interacdo com o publico alvo é mais predominante na modalidade presencial, pois muitos
pais/responsaveis ndo possuem dominio sobre as novas tecnologias para facilitar o manejo e a
disseminacdo do projeto.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos houve um acumulo de investigacdes cientificas relatando o potencial da
atividade fisica em melhorar o estado de satde dos individuos, e 0 mecanismo de determinagdo deste
quadro poderia ser por meio da prevencao ou tratamento de enfermidades (BARROSO, 2002). A prética
regular de atividades fisicas é uma parte primordial das condutas ndo medicamentosas de prevencgdo e
tratamento da hipertensdo arterial (HA) (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Segundo diretrizes
nacionais e internacionais de hipertensdo, todos os pacientes hipertensos devem fazer exercicios
aerdbicos complementados pelos resistidos, como forma isolada ou complementar ao tratamento
medicamentoso.Diante a essa perspectiva, a atividade fisica é benéfica, tanto na prevengdo quanto no
retardo do aparecimento das doencas cronicas. No entanto, os niveis de atividade fisica geral, em que
os beneficios de prevencdo poderiam ser potencializados, em diversas partes do mundo, ainda s&o muito
pouco aceitos pela populacdo (KOKKINOS,2001). E ademais, ainda ha evidéncias de que os niveis
populacionais de atividade fisica estdo caindo, especialmente entre criancas e adolescentes (J AM,
2003).

A importéncia do conhecimento da populag&o sobre o papel da atividade fisica na prevencédo
a hipertensdo arterial € um dos possiveis caminhos para a ado¢do de um estilo de vida mais ativo, no
intuito de promocdo da qualidade de vida, aumento das condigdes de saude e reducao de gastos publicos
paliativos com o tratamento destas doencas (BARROSO 2004). Sobretudo, mesmo nos casos de
individuos j& doentes, sabe-se que o controle rigoroso da glicemia e da pressao arterial (SCHIAVONI,
2009) é capaz de reduzir as complicac6es futuras com o curso natural dessas doencas.

A abordagem da temaética é relevante em nossa sociedade ja que a discussdo da importancia
da atividade fisica e os beneficios para a prevencéo e o controle da hipertensdo sdo 0s primeiros passos
para a conscientizacdo e a incidéncia de novos habitos na sociedade. Nesse contexto, fomenta-se a
necessidade deste projeto, intitulado de “ATIVIDADE FiSICA NA PREVENCAO E CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL” com palestras educativas que incentivem a educagio como meio de
promog&o de salde e diminua a incidéncia desses casos no municipio de Caxias - MA.

O projeto tem por objetivo principal promover orientagfes sobre a importancia da atividade
fisica na prevencéo e no controle da hipertensdo para pacientes da Unidade Bésica de Saude, do bairro
Nova Caxias, do municipio de Caxias-MA, assim como para o publico do Instagram.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

O projeto foi realizado na UBS Nova Caixas que fica localizada na cidade de Caxias-MA que
conta com uma populacéo de 164 880 habitantes, conforme dados do IBGE de 2019. Sua érea é de 5
150,667 quildmetros quadrados, o que a torna a terceira maior cidade do Maranhdo. A UBS em questdo
fica localizada no bairro Nova Caxias e funciona nos periodos manha e tarde.
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Figura 1. Localizagéo de Caxias no Figura 2. Localizacgdo do bairro Nova Caxias

Maranh&o na cidade de Caxias
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-

Fonte: GOOGLE Imagens, 2020.

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Foram confeccionados os materiais a serem utilizados nas atividades ludicas, como a
confecgdo de folders e apresentagdes que mostram estratégias de prevencdo sobre o risco de hipertenséo,
relacionando-os com as vantagens acerca do exercicio fisico e a implementacdo no cotidiano do
paciente, associando com uma alimentagdo saudavel. Apds a criacdo dos materiais usados com o publico
alvo neste projeto, foram realizadas atividades intervencionistas, como rodas de conversa, mesa
redonda, mensalmente, voltadas para fomentar a ideia do projeto.

Posteriormente, devido a pandemia do Novo Coronavirus (SARS-Cov-2) e a consequente
instauracdo de quarentena iniciada no dia 17/03/2020, as atividades presenciais na UBS foram
canceladas. Assim, para manter a continuidade do projeto e alcangar um maior nimero de pessoas, foi
criado um perfil na rede social Instagram (@corpoesanopibex) onde foram feitas postagens regulares
acerca do tema mencionado.

Todas as atividades relacionadas a esse projeto foram acompanhadas e avaliadas pelo
professor coordenador.

3 RESULTADOS

Participaram do projeto 507 pessoas, direta ou indiretamente. Foi possivel perceber o interesse
entre os pacientes da UBS em aplicar em seu cotidiano as informagdes relatadas. Muitos foram claros
em dizer que seguiriam as orientacBes sobre a pratica de exercicios fisicos. Ademais, as principais
duvidas que surgiram foram sobre 0 modo correto de se exercitar sem comprometimento da satde, que
foram prontamente solucionadas.

Entre os pacientes que participaram do projeto estavam adultos e idosos portadores de doencas
crénicas, em especial Hipertensdo Arterial Sistémica, que puderam dividir suas experiéncias
possibilitando assim um intercAmbio de conhecimento entre eles e os académicos. Também foi possivel
realizar uma maior aproximacédo entre esses pacientes e os funcionarios da UBS, melhorando assim o
atendimento prestado.

O perfil do Instagram, intitulado @corpoesanopibex, teve uma boa aceitacdo pelo publico,
sendo possivel perceber o interesse por informagdes acerca do tema através de suas participagdes com
curtidas e comentarios em todas as publicacdes.

O desenvolvimento das agdes do projeto permitiu orientar os pacientes sobre o papel da
atividade fisica na prevencao de doengas cronicas, incentivando a adogéo de um estilo de vida mais ativo
e de uma alimentagdo mais saudavel.
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Figura 3. Realizaco de palestras na UBS Nova Caxi

"FONTE: Acervo Pessoal, 2020.

Figuras 4 e 5. Postagem feita no Instagram

- corpoesanopibex : corpoesanopibex y/Melhora do autoconceito,
autoestima, imagem corporal, estado de humor,
tensdo muscular e insonia;

isica #CORPOESANO

v/ Prevengao ou retardo do declinio das fungoes
cognitivas;

v’ Diminuigédo do risco de depressao;

v/ Diminuigao do estresse, ansiedade e depressao,
consumo de medicamentos e incremento na

socializagao;
Elieitos cognitivos e Fonte:
peicossociais da pratica MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha.
negular de exercicios 3 g o ,
fisicos Envelhecimento, atividade fisica e saude. BIS, Bol.

Inst. Saude (Impr.), Sdo Paulo, n. 47, abr. 2009.

FONTE: Acervo Pessoal, 2020

2 CONCLUSOES

A UBS Nova Caxias apresenta boa estrutura para realizacdo das atividades propostas;

e Os funcionarios da UBS sao solicitos e dispostos a ajudar nas acdes e facilitar a realizacéo
das mesmas;

e Os pacientes que participaram das acBes estavam muito interessados no assunto abordado,
participaram ativamente solucionando suas duvidas e se disseram dispostos a seguir as
orientacdes dadas;

e O perfil no Instagram alcangou um bom nimero de pessoas que se engajaram sobre o tema
de modo que, mesmo com todas as dificuldades instauradas pela pandemia, o projeto teve
seus objetivos cumpridos;

e Mesmo com o fim do projeto, planeja-se continuar alimentando o perfil na rede social, de
modo gue cada vez mais pessoas tenham acesso a informagdes.
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EU DIGO NAO AS DROGAS: Orientagdes contra a incidéncia do uso de drogas
para adolescentes de uma escola publica do municipio de Caxias-MA.

Raphael Frota Pradot; Benilton torres de Lacerda?

1 Graduando no Curso de Medicina, Centro de Ensino Superiores de Caxias, UEMA, e-mail:
raphaelprado@auluno.uema.br; 2 Mestre e Professor assistente do Centro de Ensino Superiores de
Caxias, UEMA, e-mail: beniltonlacerda@professor.uema.br.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) classifica a adolescéncia como um periodo entre 10
e 19 anos de idade (CONTI et al.,2005), o qual é marcado pelo crescimento e desenvolvimento
acelerado, onde o estado nutricional indica condi¢des de uma vida saudavel (RODRIGUES etal.,2005).
Segundo Art. 4 da lei nimero 8.069, do Estatuto da Crianca e do Adolescente, é dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo
dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, & dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
(ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2009).

Diante a esse tematica, é importante ressaltar que a adolescéncia, é a fase em que o ha
influéncia marcante, por vezes, insinuantes ao uso de drogas. A Organizacdo das Nagdes Unidas 2015,
considera o uso de drogas um problema epidemioldgico mundial, e estando cada vez mais acessiveis, 0s
jovens se apropriam desta substancia cada vez mais precoce.

Na modernidade, ha necessidade de proporcionar aos jovens conhecimentos frente aos riscos
oferecidos pela facilidade de adquirir entorpecentes na modernidade, visando um futuro equilibrado.
Neste sentido, torna-se imprescindivel ser trabalhado sobre esta tematica, tendo em vista um
protagonismo juvenil longe das drogas. Por isso, 0 objetivo do projeto fundamenta-se em oferecer
conhecimentos sobre as doengas respiratorias, efeitos nocivos das drogas licitas e ilicitas, e tendo como
pressuposto esta transformagdo social (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E
TISIOLOGIA,; et al. 2010).

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

Caxias € 0 municipio que possui a quinta maior populagdo maranhense, com uma populagéo
de 164 880 habitantes, conforme dados do IBGE de 2019. O projeto é voltado para a Escola Publica
Duque de Caxias, localizada no centro. Essa unidade estudantil abrange alunos do ensino fundamental
I1, com cerca de 380 alunos (Censo Escolar 2019).

Figura 1. Localizacdo de local de atuagéo do projeto em Caxias-Ma.
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Fonte: Google maps, 2020.

2.2 Procedimentos metodoldgicos
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Foram confeccionados os materiais a serem utilizados nas atividades ludicas, como a
confeccdo de folders em um primeiro momento da execuc¢do do projeto. Em seguida, com o advento da
pandemia por COVID-19, houve a necessidade da criagdo de ambientes virtuais, como um site com
ferramentas de interacdo em tempo real e facilitacdo da adesdo do projeto por meio de musicas sugeridas
nos site, para a interagdo com os alunos da escola e com a sociedade que tiverem acesso.

Dessa forma, o site se encontra disponivel vinte e quatro horas por, diponivel em:
https://raphaelcsassalt.wixsite.com/eudigonaoasdrogas.

Figura 2. Material confeccionado pelo bolsista
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Fonte: Prado, 2020.
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3 RESULTADOS

Em um primeiro momento houve o receio de participar das rodas de conversacdo nos
intervalos, por parte dos alunos, mas a didatica inclusiva empregada deixou-o0s a vontade com o tempo.
Esses grupos de conversa costumavam durar o periodo dos intervalos inteiro, cerca de 20 minutos, por
turno. Com isso, estima-se que, até agora, o0 projeto tenha atingido diretamente cerca de 50 alunos e
indiretamente outras 100 pessoas, através de relagOes interpessoais dentro da instituigdo. Apds a
suspensdo das atividades presenciais em decorréncia da pandemia de COVID-19, as a¢des adquiriram
carater virtual, através do site criado, como mecanismos de interacdo. Essa nova modalidade mostrou
bons resultados e alcance, que sdo contabilizados na pagina do administrador do dominio, resultando
numa media semanal de 50 acessos em cerca de dois meses.

4 CONCLUSOES

e Adesdo e interesse por parte dos aluno em sanar ddvidas sobre o tema e descobrir mais fontes
de vinculos com o cotidiano deles;

e Melhor conhecimento sobre o funcionamento das drogas na fisiologia do corpo humano pelos
alunos;

e Disseminacdo intuitiva e didatica, condizente com a faixa etaria dos alunos;

e Grande interesse despertado acerca da tematica do projeto por conta da contextualizacdo com
filmes, séries e masicas ;

o Excelente meio de explanacdo pela internet, que proporcionou a expansdo do projeto a outras
comunidades e escolas;

e Significativo alcance social com as publicagfes nos website.
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EDUCACAO EM SAUDE SEXUAL E ~REPRODUTIVA PARA
ADOLESCENTES EM REDE DE ENSINO PUBLICO, NO MUNICIPIO
DE CAXIAS - MARANHAO.

Lucas Santos de Sousa!; Eloy Barbosa de Abreuz.

1 Graduando no Curso de Medicina, Centrode Estudos Superiores de Caxias, UEMA, e-
mail: lucassousal2011@gmail.com; 2 Doutor em Histdria, Centro de Estudos Superiores de Caxias,
UEMA.

1 INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial da Satde caracterizou, em 1947, o conceito de saude como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ¢ ndo apenas a auséncia da doenga”, introduzindo
as discussdes acerca da importancia dos aspectos subjetivos da satde. Desse modo, 0s determinantes de
salde e doenca transitam nos campos social e psicologico, particularmente no periodo da adolescéncia,
uma vez que o individuo vivencia experimentacGes e transformagdes. Como envolve uma fase de
construcdo de identidade, tais vivéncias podem levar a comportamentos de risco, moldando os seus
atributos e atitudes na vida adulta e velhice. Isto é, um conhecimento mais profundo sobre como os
adolescentes percebem suas vidas permite uma maior compreensdo sobre a sua saude.

A Politica Nacional de Atencgdo Integral a Satde de Adolescentes e de Jovens, criada em
2004 - pautada na Constituicdo Brasileira, arrolada no Estatuto da Crianca e do Adolescente e sustentada
pelos principios dos direitos humanos-, norteia diversas a¢oes, servigos e programas do setor de saude
voltados ao publico de adolescentes e jovens, sendo fundamentada nas diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) (BRASIL, 2007). Nesse ensejo, 0 Ministério da Saude assume como prioridade a saude
sexual e reprodutiva de adolescentes e de jovens, pois a compreende como um aspecto integrante no
exercicio do direito fundamental a saiide dessa populacdo (BRASIL, 2017).

Nesse sentido, a sadde reprodutiva implica, por conseguinte, que o individuo possua uma
vida sexual segura e satisfatoria, tendo autonomia para se reproduzir e a liberdade de decidir sobre
quando e quantas vezes deve fazé-lo. Implicito nessa Ultima condigdo estd o direito de homens e
mulheres de serem informados e de terem acesso a métodos eficientes, seguros, permissiveis e aceitaveis
de planejamento familiar de sua escolha, assim como outros métodos de regulacdo da fecundidade, de
sua escolha, que ndo sejam contrarios a lei (UNITED NATIONS, 1995).

Dessa forma, a educagdo em salde sexual e reprodutiva é caracterizada como um processo
continuo de aprendizagem, especialmente na adolescéncia, que minimiza comportamentos de riscos e
impede a perpetuacdo desses comportamentos na idade adulta e na velhice. Contudo, seja pelo
despreparo dos pais e professores em abordar a tematica, seja pela incapacidade dos jovens de filtrarem
informacdes confidveis, a educacdo sexual € um tema poquissimo abordado nas escolas, principalmente
devido a um tabu social quanto ao tema (RAMIRO et al., 2011).

Nessa perspectiva, 0 objetivo das agdes e trabalhos executados neste projeto de extensdo
estdo relacionadas com a promocéo de informacéo sobre Educacdo em Salde Sexual e Reprodutiva, em
escolas do sistema publico de ensino, em Caxias - Maranhao.

E importante ressaltar, também, que devido & pandemia de COVID-19, e atendendo as
recomendacdes das autoridades de saude e da coordenacédo das atividades de saude, as atividades foram
readaptadas para modalidade online, buscando dar continuidade aos trabalhos ja iniciados, ampliando o
alcance do publico-alvo, atravées das midias sociais.

2 MATERIAL E METODOS

O publico-alvo das acBes seriam, inicialmente, alunos do Ensino Fundamental Maior das
escolas publicas municipais Unidade Integrada Municipal Antdnio Rodrigues Bayma e Unidade
Integrada Municipal Jodo Lobo. Ambas estdo localizadas no bairro Castelo Branco, em Caxias, e fazem
parte do sistema publico de ensino, ofertando turmas de Ensino Fundamental Menor e de Ensino
Fundamental Maior.

1045


mailto:xxx@gmail.com

Revista Praticas em Extensdo Sao Luis, v. 05, n° 01, 1032-1120, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

Contudo, as agdes ndo puderam ser desenvolvidas presencialmente por dois motivos: a troca
de bolsistas e a pandemia de COVID-19. A principio, é importante ressaltar que o seguinte projeto foi
criado e submetido por outro aluno, o qual ndo o executou e desistiu do projeto. Nesse sentido, o bolsista
atual (Lucas Santos de Sousa) realizou o processo de submissdo da documentacdo para assumir a bolsa
em fevereiro, tendo assumido somente em marcgo. Desse modo, ndo foi possivel realizar nenhuma agéo
antes desse periodo. Somado a isso, encontra-se o fato de as atividades terem sido paralizadas, atendendo
as orientacOes das autoridades de salde, durante a pandemia.

Em junho, com a publicacdo da Portaria Normativa N.° 44/2020-GR/UEMA, que
regulamentava o retorno das atividades de extensdo de forma remota, 0 projeto de extensdo pbde ser
desenvolvido, através de midias sociais, com a criacdo de um perfil informativo no Instagram.

As estratégias utilizadas foram a criacdo de uma série de posts informativos, com linguagem
clara, objetiva e com designs chamativos, objetivando atrair a aten¢do do leitor. Além disso, foram
realizadas abordagens transdisciplinares, correlacionando as teméticas abordadas a séries e filmes, que
sdo bem populares e conhecidos no publico adolescente. Outra estratégia de interacdo utilizada foi a de
um canal de perguntas, em que 0 bolsistas respondia as principais davidas dos seguidores.

A principio, foi realizada uma capacita¢éo do discente bolsista, no sentido de preparar o aluno
para elaboracéo de conteudos e para a execucao de atividades. A capacitagdo foi realizada em casa pelo
discente, através de materiais e consultas na biblioteca da Universidade, sob a orientacéo do orientador.
Apos a capacitagdo, foi realizado um encontro com o diretor da UIM Ant6nio Rodrigues Bayma para
obter a autorizacdo de atuar no espaco escolar, entretanto, devido a pandemia, ndo foi possivel se
encontrar com o diretor da UIM Jo&o Lobo, nem inicar as atividades presenciais na dependéncia dessas
escolas.

Dessa forma, as acGes do projeto foram executadas através de um perfil educativo no
Instagram, cujo alcance foi de 106 seguidores, através de uma série de 16 posts, que foram
cuidadosamente elaborados e publicados pelo discente, de modo a informar sobre as tematicas
propostas, visando a promogao de saude. As postagens foram divididas em quatro mddulos: métodos
contraceptivos, infec¢des sexualmente transmissiveis, autoconhecimento e gravidez na adolescéncia.
Por fim, foram realizadas estratégias de interacdo como a indicacao de filmes e séries relacionados as
temaéticas, além da criagdo de um canal de perguntas, em que o discente bolsistas respondia ddvidas e
perguntas frequentes dos seguidores.

3 RESULTADOS

As postagens ocorreram entre os dias 14 de agosto de 2020 e 01 de outubro de 2020,
totalizando, ao final: 106 seguidores, 373 curtidas, 80 comentérios e 29 visualiza¢bes no IGTV. Os
comentérios e reacBes nos posts do projeto foram muito positivos, demonstrando o alcance das
informacdes.

No que tange a recepcdo do publico, as postagens em geral foram bem recebidas, com
comentarios e chats positivos acerca da importancia dessas tematicas. Desse modo, 0 projeto cumpriu
seu proposito de levar o conhecimento de educagdo em saude sexual e reprodutiva a comunidade,
utilizando as ferramentas das midias sociais para transcender as barreiras fisicas durante o periodo de
isolamento social.
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Figura 1. Pagina inicial do perfil no Instagram e exemplos de comentarios.
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Ver traducdo . lourtids. Responder
. ~ ~ _samuelbd Sensacional!!! Importantissimo,
Editar Promogdes Informacgdes ® principalmente para os jovens @ @ %
1 curtida Responder
+ i ' ‘.f:‘._‘ ) ,-‘P lularisse_s Informagdes muito importantes 9§

Responder

Perguntas Contracepti... a ponde ) lularisse_s

Fonte: Sousa e Abreu, 2020.

4 CONCLUSOES

e A capacitacdo do aluno bolsista, através de materiais didaticos, foi de suma importancia para
uma plena execucdo dos conteudos das postagens das tematicas abordadas.

e A relacdo aluno-orientador foi fundamental para a execucdo do projeto, em que o contato,
mesmo que de forma remota, possibilitou a troca de informacdes e a posterior execucao das
ideias.

e A criagdo de posts online demonstra novas oportunidades e formas de realizar educagdo em
salide, tendo em vista que as midias sociais possibilitam um maior alcance, ja que o
conhecimento néo fica restrito, somente, a espagos fisicos.

e A oportunidade de participar de projetos de extensdo € importante para estimular a participacéo
dos discentes em atividades que envolvam a comunidade.

e As atividades de extensdo sdo importantes para a populagéo, pois possibilita a disseminacdo do
conhecimento, das Universidades para a comunidade em geral.

e A execucdo do projeto péde debater a importancia da educacdo em salde sexual e reprodutiva,
para jovens e adolescentes, disponibilizando informacGes que assegurem uma melhor qualidade
de vida a essa populacéo.
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OFICINAS DE PRIMEIROS SOCORROS DESTINADAS A
ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA ESTADUAL DE
CAXIAS-MA.

Giovanna Kelly Sousa Santos!; Fernando Ribeiro Castro?
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mail:giovana_wcx2@hotmail.com; 2 Especialista em ciéncias morfologicas, UFMA, e-mail:
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1 INTRODUCAO

De acordo com (LIMA E NEVES JUNIOR, 2016), o Ministério da Saude destaca a
importancia do periodo escolar para a abordagem da promogéo da satde por meio do desenvolvimento
de acOes para a prevencdo de doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecdo. Considerando
que a escola possui uma fungéo social e politica voltada & transformacao da sociedade e ao exercicio da
cidadania, acOes de prevencgdo da satde voltadas para a comunidade escolar sdo importantes.

Desse modo, os acidentes e violéncias consistem em um conjunto de agravos a salde que
podem levar ao 6bito ou ndo, nos quais estdo inseridas as causas acidentais (por trénsito, quedas,
afogamentos, entre outros) e as intencionais (agressdes e lesdes autoprovocadas), sendo este conjunto
de eventos denominado causas externas. As lesdes mais frequentes foram: contusfes (50,7%),
ferimentos (18,7%), tendinite (11,7%), distenséo (9,2%) e outras (7,3%). Neste sentido, as escolas tém
um papel importante e crescente na promocao de salde, prevencdo de doencas e de acidentes entre
criancas e adolescentes (FIORUC, 2008).

Ademais, estatisticas apontam que apenas 1/3 das pessoas que sofrem uma parada
cardiorrespiratdria é socorrido em ambientes extra hospitalares. Em situa¢fes de urgéncia e emergéncia,
a atuacdo eficiente de pessoas que ndo possuem formagdo académica na area da saude pode prevenir a
morte. Portanto, o preparo da populagéo leiga em primeiros socorros é crucial para desfechos positivos
apos o agravo. Portanto, a educacdo em salde € um recurso por meio do qual o conhecimento
cientificamente produzido no campo da salde, intermediado pelos profissionais, atinge a vida cotidiana
das pessoas. Assim, a compreensao das situacdes de urgéncia e emergéncia oferece subsidios para a
adogdo de novos habitos e condutas de satde (NETO, 2018).

Por tudo isso, faz-se necessario o desenvolvimento do projeto sobre a tematica, para viabilizar
0 acesso ao conhecimento basico de primeiros socorros para estudantes leigos, tudo isso, no intuito de
melhorar o conhecimento desses jovens, para que eles sejam multiplicadores dessas informacgdes em seu
meio social.

Este trabalho tem por objetivo promover oficinas de primeiros socorros entre alunos do
Colégio Militar Tiradentes, no municipio de Caxias, Maranhdo

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

O Colégio Militar Tiradentes fica localizado no bairro Cohab na cidade de Caxias-MA, na
parte periferia da cidade. E uma escola com boa estrutura fisica e por se tratar de um colégio militar, os
alunos séo disciplinados e colaborativos com a execucdo do projeto.

A rede social instagran foi usada para dar continuidade ao projeto. O user usado foi
“giovasousa "’
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Figura 1. Mapa do Colégio Militar Tiradentes, Caxias-MA.
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2.2 Procedimentos metodoldgicos

A metodologia utilizada foi baseada na educagdo em saude, e buscou-se trabalhar
metodologias ativas de ensino. Dentre as ferramentas utilizadas, pode-se destacar os grupos de
discusséo, onde acidentes habituais eram apresentados aos alunos e eles argumentavam de que forma
eles achavam que seria 0 correto manejo em tal situacdo. A partir dai, foi possivel estabelecer as
dificuldades e os conhecimentos que eles possuiam a respeito da temética.

Foram feitas atividades préaticas que simularam situagdes em que 0S primeiros SOCOrros
pudessem ser utilizados, como no caso de desmaios, convulsdes e epistaxe. Além disso, foram feitas
rodas de conversas, analises de videos reais e aplicacdo de questionario.

Primeiramente, foi realizada uma reunido com os membros do projeto e a direcdo da escola
para a apresentacdo do projeto e definicdo de turma e possiveis horarios. A turma escolhida foi a do
segundo ano do ensino médio do turno vespertino, com 30 alunos.

Por conta da pandemia o projeto passou a ser aplicado na rede social Instagran. As principais
ferramentas usadas foram os posts com contetdo explicativo, enquetes, perguntas com multiplas
escolhas, caixas de perguntas e videos explicativos.

3 RESULTADOS

O questionario diagnostico foi imprescindivel para detectar o nivel de conhecimento da turma
em noc¢oes de primeiros socorros, tornando clara a necessidade de abordar a tematica, devido a exposi¢do
constante de duvidas.

Os alunos mostraram-se entusiasmados com as aulas, principalmente quando associada a
atividades praticas, como a analise dos sinais vitais onde eles entenderam o funcionamento do
esfigmomandmetro, e puderam aferir as pressdes arteriais dentre eles. Além disso, foram instruidos
sobre o funcionamento do termdmetro e os significados dos valores obtidos, praticando também entre
eles. Isso foi de extrema impotancia, tanto para fixagdo do conteido exposto como para modificar a
percepcao errbnea que muito se tem de que os primeiros socorros sdo destinados somente para pessoas
da érea da saude.

Na roda de conversa sobre métodos culturais e empiricos de manejo de pacientes em urgéncia,
foi possivel observar que a maioria dos alunos reconhecem que determinados ensinamentos passados
empiricamente estdo incorretos, como por exemplo, passar creme dental ou borra de café em
queimaduras ou cortes, colocar a mao entre os dentes de uma pessoa que esta em crise convulsiva, ou
segurar a lingua da pessoa em crise epiléptica. No entanto, possuem limitacdes em saber o correto
manejo, e quando se deparam com tais situac@es, ndo tomam qualquer atitude arriscada.

Na abordagem das sindromes neuroldgicas (epilepsia), a participacdo de uma aluna que
possuia um irmao que apresentava crises epilépticas foi algo que estimulou a curiosidade de todos, pois
a aluna exp6s para a turma como toda a familia reagia com espanto e medo durante as primeiras crises
de seu irmdo. A posicdo lateral de seguranca, uma manobra simples de primeiros soccoros que é
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recomendada nesses casos, foi repassada para a turma e eles conseguiram realiza-la com destreza e
seguranga.

Dos 30 alunos participantes do projeto, apenas 16% (5 alunos) sabiam o que era ressuscitacéo
cardiopulmonar ou RCP, e em quais situacdes ela podia ser empregada. No entanto, apenas 1 (um) aluno
sabia a média de compressdes por minutos que devem ser feitas.

No intagram, dos 254 participantes da enquente realizada 54% desconheciam o termo epistaxe.
Cinquenta e oito (58) participantes relataram ter sofrido ou presenciado situagdes de descarga elétrica.
32% dos participantes ja haviam realizado o desligamento da fonte principal de energia para socorrer
alguém de uma grande descarga.

Figura 1. gréfico com a porcentagem de erros e acertos do questinario.
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Fonte: Santos, 2020.

Figura 2. Pratica de nogdes basica em suporte basico de vida com enfoque em analise de sinais vitais

Ifahte: Santos, 2020.
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Figura 3. Préatica de posicdo lateral de sequranca
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Figura 4. Resultado da enquente sobre epistaxe feita no instagran
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4 CONCLUSOES

e Foi possivel concluir que os alunos sdo capazes de compreender e praticar ages de primeiros
SOCOITos.

o Asdificuldades apresentadas pelos alunos ndo séo porque o assunto seja complexo ou destinado
a pessoas da area da salde, mas sim pelo fato de que ndo ha incentivo por parte da educagao
escolar ou familiar para que se aprenda coisas simples e que podem salvar vidas.

e Os alunos reconhecem que certas agdes empiricas possuem erros, como por exemplo colocar
pasta de dente em cima de queimaduras, mas possuem limitacbes em como proceder
corretamente.

e Os alunos conseguiram desenvolver um pensamento mais critico a respeito da tematica, e as
atividades préaticas foram indispensaveis para a formagdo desse conhecimento.
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OS RISCOS DA AUTOMEDICACAO: Medicando o problema com
conhecimento.

Isadora Feitosa Melo?; Fernando Ribeiro Castro?;
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1 INTRODUCAO

Os medicamentos ocupam um papel importante nos sistemas sanitarios, pois salvam vidas e
melhoram a satde (MARIN et al, 2003). Porém existe um grande problema de saude publica ligado a o
uso de farmacos, a automedicacao, essa pratica consiste na "selecéo e uso de medicamentos por pessoas
para tratar doengas autodiagnosticadas ou sintomas e deve ser entendida como um dos elementos do
autocuidado" (SCHMID, et al., 2010). O uso de drogas dispensadas sem receita médica pode ser visto
como parte integrante do sistema de salde e, quando praticada corretamente e com esclarecimento, a
automedicacdo pode também contribuir para aliviar financeiramente os sistemas de salde publica
quando para resolver algum sintoma simples. Porém, com o incentivo a industria da automedicacéo, o
gue ocorre é 0 uso indiscriminado dos medicamentos. Com isso, resultados indesejaveis sdo cada vez
mais frequentes, tais como: aumento da resisténcia bacteriana aos antibidticos pelo uso incorreto e até
mesmo uma hemorragia cerebral devido a combinac¢do de um anticoagulante com um analgésico.

Arraes (1997) afirma que a automedicacdo inadequada, tal como a prescri¢do errénea, pode
ter como consequéncia efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de doencas
evolutivas, representando, portanto, problema a ser prevenido. E evidente que o risco dessa prética esta
correlacionado com o grau de instrucdo e informag&o dos usuérios sobre medicamentos, bem como com
a acessibilidade dos mesmos ao sistema de satde. Em consonancia Dall Agnol (2004) ressaltam as
pressdes sociais as quais estao submetidos os prescritores, a estrutura do sistema de salde e o marketing
farmacéutico sdo habitualmente citados como fatores envolvidos nessa problematica. Além disso, a
pessoa pode apresentar alergia a determinados ingredientes da férmula medicamentosa e, em
consequéncia, desenvolver uma intoxicagao (LIMA & RODRIGUES, 2008).

No Brasil, embora haja regulamentagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) para a venda e propaganda de medicamentos que possam ser adquiridos sem prescrigdo
médica, ndo ha regulamentacdo nem orientacao para aqueles que os utilizam. O fato de se poder adquirir
um medicamento sem prescri¢do ndo permite o individuo fazer uso indevido do mesmo, isto é, usa-lo
por indicagdo prdpria, na dose que Ihe convém e na hora que achar conveniente.

Dessa forma, visto que isso ocorre devido a falta de conhecimentos basicos sobre
farmacologia, que poderiam ser evitados se conhecimentos simplistas e de facil compreensdo fossem
passados para a populagdo em geral. Portanto, fica evidente a relevancia do tema e a necessidade
imperiosa de medidas intervencionistas para a modificacdo dessa realidade. propbe-se o presente
projeto, que visa promover a educacdo em saude junto a populacdo de Caxias, visando construir uma
pratica de autocuidado em reconhecer os riscos da automedicacao e disseminar esse conhecimento entre
as familias do municipio.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi sendo realizado desde setembro de 2019 até junho de 2020. Ele foi dividido em
etapas, entre as quais contou com a atuacdo na Escola Eugénio Barros, bem como em pragas do
municipio de Caxias. Entretanto, devido ao surgimento de uma pandemia mundial com consequente
quarentena, a etapa de ida as pragas ficou comprometida.

O projeto foi desenvolvido na cidade de Caxias, em uma escola publica (Centro Educacional
Eugénio Barros). A escolha da escola foi por apresentar grande concentragdo de alunos e interesse por
parte das institui¢cdes.Inicialmente foi realizada uma reunido entre bolsista e orientador a fim de emitir
um oficio, o qual foi levado a Secretaria Estadual de Educacdo do municipio de Caxias, onde foi emitido
outro oficio, que foi levado para a escola. Posteriormente, houve uma reunido entre o bolsista, ja com 0
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oficio, com a diretoria da escola participante, a fim de explicar os objetivos do projeto e sensibiliza-la
guanto a importancia de se trabalhar esse tema com os estudantes e com os professores. A partir de dessa
reunido, marcaram-se as datas, horario e local para a realizacdo das atividades. As atividades
desenvolvidas na escola do municipio de Caxias foram no formato de dindmicas, palestras, feiras e jogo,
partindo-se do conhecimento existente, visando orientar para o uso racional de medicamentos. A
atividade principal realizada pelo projeto foram palestras dindmicas que por meio de metodologias ativas
visaram envolver os participantes no tema. Com jogos de perguntas e respostas, reconhecimento de
medicamentos e de possiveis falhas técnicas e por fim foi feita uma roda de debate para o esclarecimento
de possiveis davidas.Os temas das palestras ministradas foram: Uso Racional de Medicamentos no dia
a dia; Uso Racional de Medicamentos durante a Gestacéo; Interagdes medicamentosas. Para elaboracéo
das palestras, buscaram-se informagdes fidedignas e isentas. A linguagem utilizada foi acessivel para
melhor compreensdo do publico. Durante as discussdes surgidas nas dinamicas e palestras o
apresentador direcionou o foco para os topicos relativos & automedicacdo, uso racional de
medicamentos.

Figura 1. scola Eugénio Barros

'ENTRO DEENSINO
Bugenio Barrgs
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Fonte: Melo, 2020.

Figura 2. Praca da Chapada do municipio de Caxias MA

' Fote: Melo, 202
3 RESULTADOS

Inicialmente foi realizada uma reunido entre bolsista e orientador a fim de emitir um oficio, o
qual foi levado a Secretaria Estadual de Educacao do municipio de Caxias, onde foi emitido outro oficio,
que foi levado para a escola. Em seguida, a bolsista executou palestras educativas que contaram com
recursos audiovisuais para os alunos do 2° ano da Escola Eugénio Barros sobre os temas: Uso Racional
de Medicamentos no dia a dia, Uso racional de Medicamentos em gestantes e InteracGes
Medicamentosas, conforme a metodologia apresentada.
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Palestras sobre os Temas Uso racional de medicamentos no dia-a-dia e uso de medicamentos por
gestantes, na Escola Eugénio Barros.

Fonte: Melo, 2020.

Figura 4. Palestra sobre Interacfes Medicamentosas, na Escola Eugénio Barros

Fonte: Melo, 2020.

4 CONCLUSOES

e Houve a promocédo em educacdo de salde junto a estudantes de uma escola publica de ensino
médio de Caxias e comunidade em geral acerca dos riscos da automedicacdo e quanto ao uso
responsavel de medicamentos.

e Houve, também, a sensibilizacdo da comunidade acerca da importancia dos conhecimentos
sobre automedicacdo, esclarecendo os problemas que pode advir dessa pratica.

e E foi promovida a disseminagéo para alunos e professores, bem como para toda a comunidade
do municipio de Caxias, sobre o cuidado com uso de medicacGes sem prescricdo médica e
nogdes bésicas sobre farmacologia.
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PROJETO CINEMA, SAUDE E PIPOCA: Promogio em satde por meio de
filmes.
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1. INTRODUCAO

Animar, do Latim “animare”, significa “dar alma”, ou Seja, dar vida ou sentido para algo
inanimado ou onde s6 consegue existir em nossa imaginacdo. A utilizacdo de filmes como recurso
didatico ¢ uma boa representacao da palavra “animar”. E os filmes, como recurso pedagogico, ja existem
desde a invencdo do cinematografo, em 1885, pois possuem um grande potencial de veiculacdo de
conhecimento.

Segundo Viana (2002), o adequado equilibrio entre as palavras e as imagens, facilita os
processos de desenvolvimento do pensamento em geral e, em particular no processo de
ensino/aprendizagem. Desta forma, sem o estimulo de sensages, percepgdes e representacdes a respeito
do conteddo a ser repassado, ndao ha possibilidade de se desenvolver de forma eficaz o conhecimento.
Lembrando também que a cultura contemporanea é mais visual, fazendo com que sejamos mais
facilmente estimulados através de imagens do que apenas a escrita ou a verbalizacdo do que se quer ser
transmitido.

No processo educativo, o cinema comtempla as dimensdes pedagdgica, ética, psicossocial e
politica. A dimensdo pedagdgica em filmes é vasta, sdo muitas as questdes, os conceitos e reflexdes
sobre a realidade, propiciando a producdo do conhecimento (Bezerra & Kato 2013). A realizacdo de
atividades com filmes promove a articulagdo dos problemas de estudo com as tematicas apresentadas
na pelicula escolhida. Desta forma, a analise das cenas estimula o debate, o dialogo, o desenvolvimento
do pensamento critico com a contextualizagéo a respeito de questdes sociais e das condi¢bes de salde,
e esse compartilhamento leva a discussdo para além de textos académicos. Assistir a um filme, de certo
modo promove vivéncias que beiram a realidade, uma vez que o cinema da a impressao de ser a propria
vida em que vivemos reproduzida em uma simples tela.

Com base no que foi exposto, o Projeto Cinema, Salde e Pipoca: Promocdo em Salde por
Meio de Filmes, tem como objetivo a elaboracdo de estratégias para sensibilizar docentes a utilizarem
essa metodologia como instrumento pedagdgico em suas aulas e ainda estimular o incentivo a promocéo
de salde para criancas e adolescentes do ensino publico do municipio de Caxias, do estado do Maranhéo.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

O projeto de extensdo foi realizado nas salas de aula de uma escola publica do municipio de
Caxias - MA chamada Eugénio Barros, com o envolvimento de alunos do ensino fundamental do 1° ao
5° ano e a equipe multiprofissional e pedagdgica do corpo escolar, responsaveis pela coordenacao e
docéncia dos alunos. As atividades foram feitas no comeco do projeto em salas de aula, porém por causa
da pandemia, as atividades foram paradas, mas logo depois continuaram a distancia pela veiculo de
informagao e rede social "instagram”.

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Foram confeccionados materiais visuais tais como fantoches, cartazes, folders e figuras
representativas das atividades elaboradas no intuito de que, de forma lGdica, as criangas aprendam e
compartilhem conhecimento, elaborando estratégias de promog¢do a saude nos mais variados temas
apresentados. Assim como outros materiais necessarios para a realizacéo da atividade com filmes, tais
como a pipoca, banners. O trabalho a distancia funcionou de forma que sugestdes de filmes envolvendo
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a temética foram postos na rede social a fim de que as criangas pudessem continuar o trabalho de forma
ndo presencial.

3. RESULTADOS

Participaram do projeto 350 pessoas direta ou indiretamente, foram beneficiados os
profissionais da instituicdo sede do projeto e alguns dos pais dos alunos. As principais duvidas eram
referentes a salide bésica, vacinagdo, saneamento, prevencao do contagio de doencas, etc.

Durante os primeiros meses do projeto, também buscamos preparar as criancas para a
puberdade, buscando mostrar-lhes de forma saudavel e didatica, as mudancas que ocorrem no corpo de
cada um, preparando-os para tais mudancgas e também os adiantando previamente o conhecimento da
disciplina de biologia, que curiosamente, maturacéo e puberdade seriam 0s proximos conteidos que eles
iriam estudar segundo a grade curricular da escola.

J& com os alunos mais novos, optamos por animacdes repassando valores humanos de forma
educativa, assim como respeito a cultura, religido, racas e ensinando a respeito da salde pessoal e
higiene coletiva. E com essas criangcas mais novas, realizamos atividades ludicas como teatros,
confeccdo de cartazes, desenhos, pinturas, dentre outros. Houve por parte dos alunos, segundo os relatos
de professores, uma ansiedade maior a respeito dos dias das atividades do projeto e uma melhora no
comportamento, o qual talvez se deva ao fato de uma novidade na escola para além da sala de aula.

Figu‘ra 1.“ Atividade com entrega de planfletos informativos.
= N W T 2 R -

4. CONCLUSOES

e O projeto teve como foco em proporcionar educagdo em salde através de recursos
audiovisuais para as criancas;

e O desenvolvimento das a¢fes do projeto permitiu orientar pais e alunos sobre os cuidados
necessarios para higiene, promogdo da satde coletiva, a respeito da vacinagao e até sobre o
planejamento familiar;

¢ Foi estabelecida uma maior aproximacao entre a universidade e a escola;

e De forma inteligente, a internet foi a principal ferramenta utilizada para a conclusdo do
projeto com éxito.
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BULLYING NAS ESCOLAS: AcOes para promover uma adolescéncia
saudavel
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1 INTRODUCAO

A violéncia nas escolas, seja fisica ou emocional, de grande ou de pequena intensidade, vem
sendo alvo de grandes discussfes nos meios de comunicacdo social, por isso esse fenémeno é
considerado altamente complexo necessitando de aprofundados estudos e reflexdes (FERNANDEZ,
2005).

O Art° 1° § 1° da Lei 13.185/2015 classifica o bullying como uma intimidagdo sistematica,
ocasionada pela violéncia fisica ou psicologica, intencional e repetitiva que acontece sem motivagao
evidente, podendo ser praticado por um individuo ou grupo com a intengdo de intimida-la ou agredi-la.
Logo, o bullying pode ser entendido como um conjunto de comportamentos agressivos e agdes negativas
por meio de contato fisico, abuso verbal ou com express@es ou gestos rudes. Essa préatica é encontrada
em todas as culturas e causa sofrimento psiquico, diminui¢do da autoestima, isolamento, prejuizos no
aprendizado e no desempenho.

De acordo com Monteiro (2008), o bullying ndo é um fenémeno moderno, mas apenas agora
se tornou reconhecido como uma atitude nociva e merecedor de medidas de prevengéo e enfrentamento.
A vitima do bullying pode ser identificada com alguém pouco sociavel e inseguro, de poucos amigos,
retraido, infeliz, timido, vergonhado, pode sofrer medo, depressdo e ansiedade A escola ndo pode se
mostrar ausente diante de casos de bullying que podem gerar expressivos danos para a salde fisica e
mental (FANTE & PEDRA, 2008). O enfrentamento do bullying demanda a adocéo de debates sobre o
tema, levando em consideracdo os fatores sociodemograficos, familiares e sociais, de forma a agregar
saberes de educacdo, psicologia e de salde.

Para isso, o presente projeto de extensdo “Bullying nas escolas: agdes para promover uma
adolescéncia saudavel” teve por objetivo orientar os adolescentes sobre os riscos e consequéncias do
bullying e sua ramificacdo, cyberbullying, a fim de esclarecer a problematica em torno das agressdes
verbais, fisicas e das intimidagoes. Portanto, acbes para promover educacéo, seja ela por via presencial
ou virtual, torna-se mais um ato de promocéo da salde que ndo pode ser ignorado pelo corpo escolar
gue tem como missdo educar 0s jovens para se tornarem cidaddos capazes de conviver eticamente em
sociedade.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi realizado em uma institui¢cdo de ensino de grande prestigio da cidade, Colégio
Militar Tiradentes IV (Figura 1), localizada na Avenida 02, S/N, Cohab, Nova Caxias, no municipio de
Caxias-MA. A escolha do Colégio foi baseada no contexto de vulnerabilidade social associada a
possibilidade de atingir a maior quantidade possivel de alunos de uma mesma institui¢do de ensino.

Figura 1. Entrada do Colégio Militar Tiradentes 1V

CONONE 03ARERCON

Fonte: Portal destaque do Maranhéo, 2019.
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Foram realizadas palestras de conscientizagdo sobre o bullying e suas consequéncias,
utilizando estratégias como rodas de conversa, posts informativos via WhatsApp, debate de situacdes
relacionadas a fatores que potencializaram o conhecimento sobre o que é bullying, como identificar as
vitimas e quais as consequéncias desse ato na vida dos adolescentes. Ao todo 120 alunos do 6° ano do
ensino fundamental, turno matutino, do Colégio Militar Tiradentes 1V, municipio de Caxias, Maranhao
participaram de atividades de educacdo voltada para a conscientizacdo sobre os males do bullying.

3 RESULTADOS

O momento inicial do projeto foi realizado uma reunido com a direcdo do colégio, a equipe de
professores e a participante bolsista Elizabeth Maria Neves Silva Souza. Foi apresentado o projeto e
esclarecido a importancia da prevencdo e combate os tipos de violéncia nas escolas, levando em
consideracdo 0s anseios e objetivos do projeto de extensdo para tornar o ambiente escolar mais
harmdnico e agradavel no gue se refere ao combate ao bullying.

O andamento do projeto se deu por meio de palestras de conscientizacdo sobre o que €
bullying, quem sdo os agentes e exemplos de casos reais das consequéncias do bullying na vida das
vitimas, demonstrando a importancia de ensinar os jovens ainda na adolescéncia que a préatica do
bullying pode trazer consequéncias diretas e indiretas no convivio social do individuo.

Foi feito uma reflexdo sobre a identificacdo de casos e situagdes onde o bullying poderia se
encaixar, por meio da dindmica da pasta de dente: os alunos espremeram a pasta e o participante bolsista
pediu que eles pudessem colocar o contetdo derramado de volta na embalagem do creme dental. Assim,
foram feitas uma associacdo das palavras e o bullying, uma vez que palavras uma vez ditas ndo podem
ser desfeitas, pois despejar édio, raiva e desprezo por meio de palavras negativas pode causar danos
irreparaveis na vida dos adolescentes, ha experimentos japoneses que ja mostram que palavras negativas
podem influenciar no estado da matéria, dito isso, foi explicado a importancia da empatia e de valorizar
as qualidades do seu proximo com palavras positivas e de incentivo.

Por meio de rodas de conversas foi discutido o impacto no bem-estar do individuo ao sofrer
algum tipo de agressdo, seja fisica ou psicoldgica, e nas mudancas de comportamento das vitimas do
bullying, por meio da dindmica do papel amassado: os alunos escreveram suas qualidades em um papel
e um outro aluno amassou, rasgou e pisoteou o papel do colega. O significado dessa dinamica foi
demonstrar para 0s ouvintes que ao menosprezar o sentimento do outro alguém sairda ferido, pois a folha
que foi entregue limpa e lisa para escrever as qualidades, agora esta amassada e nao volta ao seu estado
inicial, da mesma forma pode acontecer com 0s sentimentos de uma pessoa que sofre bullying todos os
dias.

Houve palestras sobre a necessidade de pedir ajuda quando o adolescente se sente acuado,
isolado, ndo tem amizades e sofre agressfes constantes fisica e emocionalmente. Foi desmitificado a
ideia que pedir ajuda é sindnimo de fragueza ou fracasso, pelo contrario é uma forma de compartilhar
que algo esta errado e que isso precisa melhorar.

O projeto teve que sofrer alteragfes haja vista 0 momento atual (2020), onde o isolamento
social foi uma das recomendag6es primordiais para frear o avango do novo coronavirus. A partir do més
de agosto a setembro de 2020, periodo que retornou as aulas por via remota, foram feitas postagens nos
grupos intitulados como “CMT IV 6 A” “CMT IV 6 B” “CMT IV 6 C” “CMT IV 6 D” (Figura 2) sobre
as consequéncias bullying, os sinais para identificar as formas de agressao ativas e passivas de bullying,
0s tipos de vitima e agressores, além de alertar os males que o espectador passivo pode causar na vitima
de bullying.
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Dinamicas realizadas sobre a prevencao e combate ao bullying no Colégio Militar Tiradentes IV,
Caxias-MA
‘v

Fonte: Neves, 2020

Figura 3. Captura de tela dos posts informativos sobre bullying nos grupos de WhatsApp.
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Fonte: Neves, 2020.
4 CONCLUSOES

Projeto se desenvolveu de forma harmoniosa tanto com a equipe educacional, entre direcéo e
professores, como com o publico-alvo que conseguiu compreender melhor as formas de prevencao e
combate ao bullying e cyberbullying.

As reflexdes sobre o bullying por meio da conscientiza¢do, valores morais, cultivo da empatia
no ambiente escolar e social ajudaram os alunos no entendimento sobre a importancia de manter a saude
mental em equilibrio.

Os participantes envolvidos puderam agregar conhecimento sobre a tematica do bullying, de
forma a contribuir com a sociedade por meio da expansdo do saber nos ambientes que o cercam,
transformando-se em instrumentos de mudanca na sociedade.
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CANCER DE COLO DE UTERO: Prevencéo e assisténcia aos grupos de
risco.

Leticia Maria Eulalio Dantas Santos?; Irene Sousa da Silva2

1 Graduando no Curso de Medicina, Centro de Estudos Superiores de Caxias, UEMA,
e-mail: limariaeulalio@gmail.com; 2 Ma. em Ciéncias e Saude, Centro de Estudos Superiores de Caxias,
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1 INTRODUCAO

O cancer de colo uterino (CCU) é uma neoplasia de desenvolvimento lento que tem como
principal fator predisponente a infecgdo persistente pelo Papiloma Virus Humano (HPV). Essa condicéo
possui transmissdo sexual, e 0s principais sintomas sdo sangramento vaginal, corrimento e dor
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

E uma doenca multifatorial, portanto, além dos aspectos ligados a infeccdo pelo HPV como
subtipo e carga viral, infeccdo Unica ou mdultipla, existem outros fatores que influenciam o
desenvolvimento do CCU. Assim, o tabagismo, o inicio precoce da vida sexual, o fato de ter multiplos
parceiros, varias gestagdes e 0 uso de contraceptivos orais por um longo periodo s&o considerados fatores
de risco para o desenvolvimento da neoplasia (INTERNATIONAL COLLABORATION OF
EPIDEMIOLOGICAL STUDIES OF CERVICAL CANCER, 2006, 2007, 2009).

A neoplasia de colo do Utero € a terceira mais frequente na populagdo feminina, com excec¢ao
do céancer de pele ndo melanoma e, em 2018, foi a quarta causa de morte por cancer entre as mulheres,
totalizando 6.526 6bitos, o que corresponde a 6,1% de todos os 6bitos por cancer entre as mulheres no
referido ano. Estima-se que, em 2020, serdo registrados mais de 16 mil novos casos de cancer cervical,
0 que corresponde a 7,5% entre todos os novos casos de cancer em mulheres. E no Maranhdo, a
estimativa, para 2020, é de 28,49 casos para cada 100 mil mulheres, o que corresponde a mais de 800
casos no ano (INCA, 2020).

O presente projeto foi elaborado devido ao CCU ser um tipo de cancer para o qual existe uma
estratégia de prevencdo realmente efetiva, uma vez que seu principal fator desencadeante estd bem
delineado. E nesse cenario que se destaca o exame preventivo, também conhecido como Papanicolau,
enquanto medida eficaz de acdo de prevengdo. Através desse exame, realizado ainda na atengdo
primaria, pode ser feita a deteccdo precoce de lesGes precursoras, e as chances de cura podem chegar a
100%. Trata-se de um procedimento rapido, simples e indolor, realizado a nivel ambulatorial, além de
ter baixo custo (FERNANDES et al., 2009).

Aliado ao exame colpocitopatoldgico, como medida de prevencgdo, esta a vacina contra o
Papiloma Virus Humano (HPV), introduzida no calendario de vacinacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) em 2014. Tal medida foi um grande avanco no controle da doenca no pais (MINISTERIO DE
SAUDE, 2019).

O rastreamento sistematico do CCU, o avango nas modalidades de tratamento e as agdes
desenvolvidas na atencdo basica a saide foram responsaveis pela reducdo da mortalidade pela doenga
nas Ultimas trés décadas (MADEIRO et al., 2016).

Esse estudo objetiva promover a¢oes de prevencao do cancer de colo de Gtero por meio virtual
para pacientes atendidas no Ambulatério Universitario do CESC/UEMA e publico em geral. A
relevancia do trabalho € indiscutivel, levando em consideragéo a alta incidéncia da doenca no Maranhdo,
0 que o coloca em oitavo lugar no ranking de estimativa de novos casos em 2020, com relacdo aos
demais estados do Brasil; e em terceiro lugar no nordeste (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

2 MATERIAL E METODOS
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado pela autora do projeto
através da rede social Instagram no periodo de julho de 2020 a setembro de 2020.

A primeira etapa da execuc¢do do projeto consistiu em reunides com a orientadora para planejar
as atividades a serem realizadas e para elaborar o cronograma. Além disso, foi feita a busca e a sele¢édo
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de artigos cientificos e de outros materiais para estudo a fim de embasar o desenvolvimento das
atividades de extensdo subsequentes.

Em seguida, foi dado inicio & segunda parte do projeto, que consistiu em divulgacéo de
informagdes pertinentes e de facil entendimento a respeito do cancer de colo uterino, por meio de
publicacdes no perfil oficial do Ambulatorio no Instagram.

A terceira etapa foi a descricdo dos valores das métricas das publicagbes (curtidas,
comentérios, compartilhamentos e arquivamentos) e do publico total alcangado em comparagdo com as
postagens anteriores feitas pelo mesmo perfil. Os dados utilizados foram fornecidos pelo Instagram,
através de um algoritmo préprio do aplicativo que informa o alcance de cada post e o0 nimero de pessoas
que executaram cada fungéo.

3 RESULTADOS

Com a realizacdo das postagens sobre o céncer de colo uterino, houve um aumento
significativo da interacdo do publico comparado com as postagens anteriores publicadas pelo mesmo
perfil. Isso foi percebido devido ao aumento do nimero de seguidores, curtidas, arquivamentos, visitas
ao perfil e compartilhamento do contetdo. Os novos nimeros demonstram que o0 uso do Instagram
contribui fortemente na disseminagéo de informac6es, o que faz dele um meio promissor para a educacgao
em salde. A partir dos dados fornecidos pelo Instagram, através de um algoritmo préprio do aplicativo,
foram obtidos os seguintes resultados, observados na tabela 1.

Tabela 1. Dados das métricas das publicagdes realizadas pelo perfil do Ambulatério da UEMA no
periodo de julho de 2020 a setembro de 2020 em comparagdo com publicacdes anteriores feitas pelo
mesmo perfil no aplicativo Instagram

Titulo da Alcance Curtida Comentario Compartilhamento Arquivamento

publicacéo

Quem é o agente
causador?

Quiais sdo os sinais

. 97
e sintomas?

Deteccédo precoce e

. 322 78 6 2 37
exame preventivo
Tratamento 203 56 3 2 37
Vacinacéo 306 79 8 13 44
Média das
publicagdes 300 55 4 3 3

anteriores

Fonte: Instagram, 2020.
4. CONCLUSOES

e Apesar das dificuldades de se readaptar o projeto ao novo cenario de pandemia da COVID-19,
as acOes foram exitosas.

e Foi possivel perceber o quanto o uso das midias sociais € importante para a Educacdo em Salde,
pois consegue alcangar um publico muito maior quando comparado ao mesmo periodo de
tempo, com atividades presenciais.
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o As ferramentas oferecidas pela rede social adotada como curtidas, comentérios,
compartilhamentos e arquivamento dos posts funcionaram como uma espécie de termémetro
para a equipe de execucao do projeto, possibilitando a percepc¢do do aproveitamento das a¢Bes
executadas, através do feedback dos seguidores.

e O uso dessa rede social, especialmente através do perfil oficial do Ambulatério da UEMA, para
compartilhar informacdes relevantes sobre temas de interesse da populagdo, mostrou-se como
uma ferramenta de grande auxilio para a Educacéo em Saude.

e O sucesso das acOes executadas para esse projeto, de modo remoto, despertou na equipe o desejo
de dar continuidade ao uso do perfil do Ambulatério para transmitir contetdos de grande
importancia na érea da salde.
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PRIMEIROS SOCORROS NA CRISE EPILEPTICA: OrientagBes técnicas
para estudantes de uma escola pablica do municipio de Caxias, Maranh&o.

Tamires Conceicdo do Carmo Silvat; Jorge Luis Torres Montoya?

1 Graduanda no Curso de Medicina, Centro de Ensino Superiores de Caxias, UEMA, e-mail:
tamiress91@gmail.com; 2 Orientador e médico pediatra, Centro de Ensino Superiores de Caxias,
UEMA

1 INTRODUCAO

A falta de informacdo e preconceito sdo realidades na vida de criangas com doengas
neurolégicas. A mais comum delas, a epilepsia, atinge cerca de 2% da populagdo mundial, sendo que
em 50% dos casos as crises tém inicio ainda na infancia, podendo ser logo apds o
nascimento(YACUBIAN, 2004).

Alguns estudos revelam que a epilepsia € um facilitador para o fracasso escolar ou para
problemas de comportamento, atribuindo antecipadamente para que alunos sejam precocemente
rotulados como preguicosos, lentos, com falta de capacidade, ma vontade ou inquietacdo (GUERREIRO
etal., 2000). Contudo, embora ter epilepsia ndo signifique necessariamente ter qualquer atraso cognitivo
ou neuroldgico, a falta de informacdo em relacdo a doenca ndo resulta apenas em uma maior
dificuldade de diagnostico e tratamento, também potencializa situa¢fes de excluséo e bullying, o que
pode ser muito prejudicial ao processo de aprendizagem de uma crianga (BALLONE, 2001).

Nessa perspectiva, o objetivo deste projeto intitulado de “PRIMEIROS SOCORROS NA
CRISE EPILETICA: ORIENTACOES TECNICAS PARA ESTUDANTE DE UMA ESCOLA
PUBLICA DO MUNICIPIO DE CAXIAS, MARANHAO” tem como finalidade orientar o publico de
uma escola publica do municipio de Caxias-Ma, sobre as caracteristicas da doenca e suas manifestacoes,
primeiros socorros em caso de crise, mas também discutir atitudes positivas para evitar estigmas e
fortalecer a autoconfianca de criangas com epilepsia

2 MATERIAL E METODOS

Projeto de extensdo foi executado na Escola Publica — Duque de Caxias, no municipio de
Caxias-MA, envolvendo os alunos do ensino fundamental ao ensino médio e a equipe multiprofissional,
responsaveis pela coordenacdo e docéncia dos alunos.

Foram produzidos slides e panfletos contendo o conceito de epilepsia, informacGes sobre
personalidades historicas que possuiam a enfermidade e resumo de orientagdes a respeito do que fazer
durante e apds a crise.

Devido aos intercursos ocorridos, as atividades planejadas ndo puderam se concretizar. Com
a paralizagdo das atividades académicas da Universidade Estadual do Maranhéo e da escola Duque de
Caxias, foi necessario que houvesse adequacdes do projeto para a nova realidade de isolamento social.
Dessa maneira, as redes sociais surgiram como aliadas ao desenvolvimento do projeto.

Procedeu-se a procura pela melhor plataforma e criagdo de uma identidade gréfica para o
projeto de extensdo. A equipe decidiu-se pelo Instagram. Instagram é uma rede social de fotos para
usuarios de Android e iPhone. Basicamente se trata de um aplicativo gratuito que pode ser baixado e, a
partir dele, compartilhar imagens com seus amigos.Apds a escola da midia social, seguiu-se a pesquisa
de material para a producéo do material que seria postado. Durante esta etapa ocorreram pesquisas em
artigos e sites relacionados ao tema da epilepsia. Ao todo foram realizadas 10 postagens, e a pagina
acompanhada por cerca de 30 pessoas.

3 RESULTADOS

A primeira parte do projeto, iniciada em setembro de 2019, envolveu confec¢do do material
utilizado. Dessa forma, foram realizadas pesquisas em artigos, por meio sites como Pubmed, SCiELO e
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Google académico, além livros fisicos como Medicina Interna do Harrison. Apds reunir as informacdes
coletadas, a equipe produziu slides e folders.

Em seguida, a equipe do projeto realizou uma visita a escola Duque de Caxias para que 0
projeto fosse repassado para a coordenacédo da instituicdo e, assim, obter aprovacdo e agendar dia e
horério para realizar as atividades com os alunos. Logo, foi um momento em que a equipe do projeto
teve a oportunidade de explicar a importancia do projeto e seu potencial de impactos positivos para o
ambiente escolar e familiar dos alunos que tiverem acesso ao projeto.

Na fase de realizacdo das palestras, houve um contratempo com a falta de projetor de midia
na escola. O problema foi contornado com a confeccdo de material impresso e uso de computador
portatil. Ademais, uma preocupacéo surgida foi o entendimento do mecanismo de uma crise epiléptica
tendo em vista que esta € uma doenca ainda cercada de tabus. Logo, uma estratégia utilizada para gerar
mais interesse nos discentes foi contextualizar a doenca com personalidades historicas como Dom Pedro
| e Machado de Assis, que mesmo possivelmente apresentando a enfermidade, se destacaram.

Em marco, devido a instalacdo da pandemia de COVID-19, o projeto forgosamente pausou
suas atividades. A nova realidade de isolamento social impossibilitou a realizacdo de mais encontros
com os alunos da Escola Duque de Caxias, tendo em vista a paralisagdo das atividades académicas em
todo o Estado do Maranhdo.A equipe do projeto, entdo, optou pela utilizagéo do Instagram para realizar
publicacdes com informag0es relevantes acerca do tema, foi entdo criado o @purple.epilepsia.

O seguimento do projeto de modo totalmente online, constitui-se em uma tarefa que exigiu da
equipe do projeto criatividade e utilizacdao de ferramentas de multimidia para a criagdo da identidade
visual do projeto bem como das postagens, objetivando gerar o maximo de interesse nos usuarios da
plataforma.

Foram produzidas e compartilhadas 10 postagens na pagina do projeto. Os assuntos das
postagens envolveram textos com o intuito de promover maior familiaridade entre os seguidores e 0
tema da epilepsia, curiosidades sobre grandes personalidades que conviveram com a doenga, como
ajudar durante e crise e 0 que nao deve ser feito. Além disso, a pagina do projeto também trouxe analises
sobre 0s aspectos psicossociais da epilepsia e informacdes diversas relacionadas ao tema. A necessidade
de abranger o tema foi sentida tendo em vista uma maior produgdo de conteldo e que pudesse gerar
mais interesse no publico.

Figura 1. Apresentagao do projeto aos alunos da escola Dugue de Caxias em Caxias-MA

Fonte: Silva, 2019.
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Figura 2. Perfil do instagram criado projeto.
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Fonte: Silva, 2020.
4 CONCLUSOES

e A extensdo na universidade tem fundamental importadncia na formagdo e capacitagdo de

discentes.

e O projeto pretendeu contribuir para a quebra desses tabus através da educagdo e disseminacéo

de conhecimentos para a sociedade;

e Os momentos de educacdo em salde proporcionaram a equipe do projeto uma importante

oportunidade de atuar fora do ambiente da universidade.

e O seguimento do projeto de modo totalmente online, constitui-se em uma tarefa que exigiu da

equipe do projeto criatividade e utilizacdo de ferramentas de multimidia.

e Disseminacdo de conhecimento para a comunidade caxiense e conforme o formato online

possibilitou, para todo aquele que tiver interesse.
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PROJETO GESTACAO: Conhecimento e cuidados da gestacio semana a
semana

Wendell Mércio Sales Brito!; Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

1 Graduando no Curso de Enfermagem Centro de Ensino Superiores de Caxias; 2 Orietadora e Mestre
em Enfermagem, Centro de Ensino Superiores de Caxias, UEMA

1 INTRODUCAO

A gravidez é um evento de muita significacdo na vida da mulher e permeada por valores e
transformacdes que se constituem como impares, sendo experimentados de formas diferentes pelas
mulheres. E caracterizada como um periodo de mudangas fisicas e emocionais que determinam o
acompanhamento pré-natal, com a prioridade do acolhimento a mulher, o oferecimento de respostas e
de apoio aos sentimentos de medo, ddvidas, angustias, fantasias ou, simplesmente, a curiosidade de
saber sobre 0 que acontece com o seu corpo (FEDERACAO BRASILEIRA DE GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA, 2005).

O pré-natal consiste no acompanhamento da gestante durante a gravidez por uma equipe
de salide (médicos, enfermeiros, psicologos, nutricionistas, dentre outros profissionais). Deve-se
comegar no inicio da gravidez e seguir com no minimo seis consultas durante os nove meses de gestacao,
sendo uma no primeiro trimestre da gravidez, duas no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre. Se
a gravidez padecer de qualquer anormalidade ou for uma gravidez de risco, as consultas devem ser mais
frequentes, a critério médico (ABCMED, 2014).

Nessas consultas, além de serem examinadas clinicamente e fazerem exames laboratoriais, as
mulheres devem receber informagfes sobre as mudangas fisicas e psicoldgicas que ocorrem durante
a gravidez, os medicamentos que deve evitar ou que deve tomar neste periodo, quais os habitos
saudaveis que deve adotar e receber informagfes sobre sinais e sintomas que podem ocorrer e sobre
riscos préprios de cada etapa da gravidez (Brasil, 2000).

Contudo, percebe- se que nas consultas de pré-natal, que muitas gestantes sdo desprovidas de
informacdes importantes, tornando-se importante a realizacdo de didlogos e palestras intervencionistas
pela constante necessidade de informagdes sobre gravidez e desenvolvimento do feto, além da
necessidade de reforgar o trabalho de promog&o a saude da puérpera e do RN, através de orientacdes
precisas, criando vinculos, possibilitando compartilharem suas experiéncias e esclarecer as possiveis
duvidas.

Ante essa conjuncéo de ideias, nos interessa compreender 0 modo como as gestantes percebem
a producéo do cuidado durante o periodo de pré-natal, conferindo destaque ao projeto “PROJETO
GESTACAO: Conhecimento e cuidados da gestagdo semana a semana” ao acesso, ao acolhimento e as
dimens0es as pacientes associadas, assim como expor de maneira intervencionista a importancia do pré-
natal, mostrando-as os cuidados necessarios para uma gravidez saudavel e o desenvolvimento do seu
bebé ao longo da gestagdo por meio de imagens, bonecos, folders e atividades educativas. E valido
ressaltar também a importancia do projeto na préatica e teoria para a formacao e vivéncia académica do
bolsista.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

Projeto de extensao foi realizado no Centro Especializado em Assisténcia Materno Infantil —
CEAMI do municipio de Caxias-MA, envolvendo os profissionais da equipe multiprofissional,
responsaveis pelo atendimento das gestantes. Desta forma, foi organizado o ambiente de realizagdo das
atividades relacionadas com o projeto, assim como a autorizacdo do local escolhido para a pratica em
extens&o.
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2.2 Procedimentos metodoldgicos

Foram confeccionados os materiais e utilizados nas atividades ludicas, como a confec¢do de
bonecos com o peso real do feto nas respectivas semanas de gravidez, assim como também a confecgdo
de todo material a ser usado ao longo da pratica do projeto, tais como: material de apresentacdo do
projeto, folders educativos, album seriado, caixas de duvidas, e criagdo do cronograma junto com a
instituicdo parceira do projeto.

Apbs a criacdo dos materiais, colocou-se em pratica com as gestantes nas atividades
intervencionistas, como rodas de conversa, mesa redonda, semanalmente, gerando informacdes as
gestantes sobre a importancia do pré-natal e os cuidados necessarios para uma gravidez saudavel, sobre
0 desenvolvimento do feto com exposi¢do dos bonecos com peso reais.

Devido a paralizacdo das atividades presenciais, por conta do covid-19 foi necessario
readequacdo da metodologia do projeto, seguindo as orienta¢fes da Portaria Normativa N.° 44/2020-
GR/UEMA: § 1° As atividades de extensdo devem ocorrer de modo remoto por orientadores e discentes,
sendo realizadas, na medida do possivel, conforme adequacdo dos planos de trabalho para atividades
que ndo demandem atendimento presencial, tais como: a. revisdo de literatura; b. producdo de
infogréfico; c. producdo de folders; d. producdo de cartilhas digitais; e. producdo de podcasts; f.
producdo de videos; g. producdo do portfélio; h. producgdo de artigos para a Revista Praticas em Extensdo
da Uema e outros periodicos de extensdo; i. produgdo de artigos de opinido publicados em blogs e jornais
locais ou de ampla divulgacéo; j. producéo de lives; k. criacdo de perfil no Instagram, Facebook ou
Youtube, com carater informativo e dialégico; I. participacdo em eventos académicos e sociais, na
modalidade on-line; m. aplicacéo de entrevistas ou questionarios digitais e sistematizagdo dos dados; n.
realizacéo de reunifes com a utilizacdo de ferramentas digitais para debate em grupo (UEMA, 2020).

Foi optado pela criacdo do perfil no Instagram que pode de encontrado no link:
https://www.instagram.com/projetogestacaouema/, para levar informag@es para o publico. O perfil conta
com 10 publicagdes, onde foi alcangcado um total de 74 seguidores e 211 curtidas. As postagens eram
feitas semanalmente sobre curiosidades de cada fase do desenvolvimento fetal de semana a semana.
Todas as atividades relacionadas a esse projeto foram acompanhadas e avaliadas pelo professor
coordenador.

3 RESULTADOS

Participaram do projeto 80 pessoas direta ou indiretamente no modo presencial antes da
paralizacdo, e 140 pessoas direta ou indiretamente no modo virtual um total de 220 pessoas, foram
beneficiados os profissionais da instituicdo sede do projeto e os acompanhantes das gestantes. As
principais davidas eram referente a amamentacgao e aleitamento materno e percebeu-se que o evento
que mais causa medo entre as nulipara é o parto, principalmente o parto vaginal. Os seguidores
alcancados eram desde gestantes, estudantes e até pessoas que tinham curiosidades sobre o asssunto.

Entre as gestantes que participaram da atividade havia primigestas, primiparas, multigestas e
multiparas, o que foi fundamental para possibilitar o intercambio de conhecimento e experiéncia entre
as mesmas. Ademais, 0 projeto teve como foco em proporcionar educacdo em sadde sobre os cuidados
da gestacéo.

O desenvolvimento das agBes do projeto permitiu orientar as gestantes sobre os cuidados
necessarios durante todo o ciclo gravido-puerperal, sobre o planejamento familiar e possibilitou a adesdo
a gestante durante todo esse periodo, além de proporcionar trocas de experiéncias entre gestantes e
académicos.
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Figura 1. Encontro com aa gestantes, abordando o assunto da importancia da amamentagéo, Caxias-
MA.

Fonte: Brito, 2020.

Figura 2. Print de todas as postagens no app Instagram sobre curiosidades e informacdes sobre o
desenvolvimento fetal de cada semana, Caxias-MA.
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Fonte: Brito, 2019.
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4 CONCLUSOES

e O projeto teve como foco em proporcionar educacdo em saude sobre os cuidados da gestacao;

o O desenvolvimento das agdes do projeto permitiu orientar as gestantes sobre os cuidados
necessarios durante todo o ciclo gravido-puerperal, sobre o planejamento familiar

e Possibilitou a adesdo a gestante durante todo esse periodo, além de proporcionar trocas de
experiéncias entre gestantes e académico.

e Dessa forma, é de fundamental importancia a realizacdo de projetos dessa abrangéncia para
contribuir positivamente na saude materno-infantil e preparando a mulher para aproveitar da
melhor maneira esse periodo.
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PROJETO VIVA A VIDA: Ac0es de valorizacdo da vida para discentes de uma
Escola Pablica Estadual, em Caxias- MA.

Harrison Baldez Reis!; Natalia Azevedo Marques?; Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes3

1 Graduando no Curso de Medicina; Centro de Estudos Superiores de Caxias-CECS/ UEMA,; email:
harrison_baldez_reis@hotmail.com; 2 Graduanda no Curso de Medicina, Centro de Estudos Superiores
de Caxias-CESC/UEMA,; 3 Docente do Curso de medicina e enfermagem; Centro de Estudos Superiores
de Caxias-CESC/ UEMA

1 INTRODUCAO

Os elevados indices de suicidio e ideagdes suicidas na adolescéncia, caracterizam-se como
problema relevante no que tange a salde publica. Assim, a adolescéncia é o grupo etario que mais
mobiliza preocupagdes com comportamentos de risco a satude (SOUZA. et al, 2010). Tal fato justifica-
se por que ela é uma fase de transicdo, seja no aspecto fisico, seja no aspecto psicologico. De acordo
com exposto, € perceptivel que grande parte desse publico ndo tem maturidade para enfrentar problemas
ou conflitos advindos do enigma de seu lugar junto ao desejo dos pais e as angustias de que a propor¢do
sexual ndo existe entre os pares humanos (FIGARO-GARCIA, 2017).

Desse modo, cada jovem reage de maneira diferente quando se depara com os problemas
comuns a vida. Alguns desses sdo resilientes, outros, frageis. O Gltimo grupo pode apresentar diversos
sintomas psiquicos para lidar com tais problemas, um deles € a ideacéo suicida, que se caracteriza como
um tipo de comportamento que busca encontrar uma solugdo para um problema existencial, atentando
contra a propria vida (BOUCHAR, 2006).

Em conformidade com os fatos, um estudo realizado em 2014 concluiu que ha a necessidade
de se identificar precocemente sintomatologia depressiva e ideacdo suicida nos adolescentes da
populacdo geral, e de serem desenvolvidas estratégias preventivas e de intervencdo na sintomatologia
depressiva na adolescéncia. Por tudo isso, objetivou-se desenvolver a¢bes de educacdo em salde para a
promog&o da valorizacdo da vida entre adolescentes do Centro de Ensino Eugénio Barros, no municipio
de Caxias, Maranhao.

2 MATERIAL E METODOS

O Centro de Ensino Eugénio Barros, localiza-se no centro da cidade de Caxias-MA. O
contexto de insercdo dos alunos € de vulnerabilidade econémica e social. O municipio de Caxias esta
localizado no Meio-Norte, no estado do Maranhdo. Com uma populacdo de 164 224 habitantes, de
acordo com o IBGE, é considerada a quinta mais populosa cidade do estado. Além disso, é a terceira
maior cidade do Maranh&o. E cortada pelo rio Itapecuru e seus afluentes.
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Figura 1. Mapa do Centro de Ensino Eugénio Barros
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Fonte: Godgle Maps, 2019.

Foram usadas estratégias como rodas de conversa, discussdo de fragmentos de filmes e
documentarios, debate de situa¢Oes relacionadas a fatores que podem levar a ideagdo suicida, dindmicas
de grupo e acolhimento das demandas que se apresentem. Foram desenvolvidas atividades de educacao
em salde voltadas para a¢Oes de valorizacdo da vida, com um grupo de 30 (trinta) alunos do segundo
ano do ensino médio, turno matutino, do Centro de Ensino Eugénio Barros, em Caxias, Maranhdo.
Outrossim, através da PORTARIA NORMATIVA N.° 44/2020-GR/UEMA que permitiu o retorno das
atividades de extensdo de forma virtual, o projeto passou a ser desenvolvido a partir do dia 24 de junho
de 2020 de forma remota.

Inicialmente, foi realizada uma reunido com todos os académicos e profissionais de saude
envolvidos, a fim de apresentar o trabalho a ser realizado para que conhegam as atividades propostas e
possam, juntamente com a equipe, auxiliar na efetivacdo das mesmas.

Antes do inicio das a¢fes de educacdo em saude foi aplicado um questionario, para fornecer
um ponto de partida para as a¢es do projeto. As atividades foram realizadas nos dias estabelecidos pela
equipe da escola e de modo que ndo atrapalhassem as aulas dos professores.

Para a avaliacdo do andamento do projeto foram sendo realizadas reunides regulares com os
membros e parceiros desta intervencgao para que se fagam os redirecionamentos necessarios durante sua
execucdo, possiveis mudancas e adequacgdes das acBes executadas. Ao todo, antes da pandemia, foram
realizados 4 encontros mensais na escola e 2 reunifes de planejamento com a diretora, alunos e a
orientadora do projeto.

3 RESULTADOS

Em 2019.2, foi realizada a primeira reunido de planejamento do projeto entre os participantes,
sendo eles a professora orientadora Kelvya, o Bolsista Harrison e a voluntéaria Natalia. Nesse primeiro
encontro foi debatido os objetivos do projeto e como esses seriam postos em pratica. Além disso, houve
também discuss@es sobre a importancia do tema do projeto em questéo.

A equipe do projeto se deslocou para a escola para apresentacao dele para a diretora Mclane,
gue recebeu o0 projeto com entusiasmo, relatando inclusive alguns casos de ideacdo suicida na escola
Centro de Ensino Eugénio Barros. Ela nos indicou falar posteriormente com o professor de espanhol
para que o projeto fosse usado em seu horario, em seguida foi feito isso e o professor de espanhol
gentilmente cedeu parte do horario das tercas feiras e quartas pela manha.

Ainda em 2019.2, foi feita uma dindmica para descontracdo, a fim conhecer melhor a turma.
Essa dindmica consistiu em fazer um circulo em uma folha de papel e partir em circulo em quatro partes,
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de acordo com cada parte designada, o aluno tinha que colocar um defeito, uma qualidade, o que marcou
avida deles e o0 que os deixa feliz. Observou-se muitos casos do que marcou a vida da pessoa sdo coisas
positivas, como o nascimento do irmdo mais novo de alguns alunos, o fato de alguns estarem morando
em uma cidade nova. Contudo, para outros, alguns fatos marcantes foram negativos, como uma aluna
gue comentou que o0 que marcou a vida dela foi o fato do pai dela estar com cancer, chorando no
momento gue citou isso. Alguns alunos, talvez por timidez, ndo quiseram responder.

Em seguida, foi abordado sobre a metodologia do projeto, mencionando a duracdo, os
objetivos, a metodologia, 0 que seria empregado para o desenvolvimento do projeto. Foi apresentada
uma caixa, chamada de “Caixa da Felicidade”, em que dentro havia mensagens de positividade e
reflexdes de motivacéo, que serdo algumas abertas por dois alunos ao final de cada encontro, com o
intuito de estimular a valorizacdo da vida. Depois da apresentacdo do projeto, foi aplicado o
guestionario.

Nesta atividade participaram 25 pessoas, em que 92% (23) revelaram que nem todas as pessoas
protegem e valorizam a vida, 4% (01) preferiu ndo responder, talvez por timidez, e 4% (01) diz achar
gue todos protegem a vida.

Além disso, 48% (12) dos alunos consideraram as palavras “paz”, “esperanga”, “amizade” e
“amor” como palavras representantes da valorizagdo da vida. Ademais, 72% (18) se consideraram feliz,
enquanto que 28% (07) ndo se consideraram felizes. Percebe-se também que 84% (21) dos alunos
conhecem alguém que ja pensou em suicidio e somente 16% (04) ndo conhece alguém que ja pensou
nisso. Evidencia, portanto, 0 qudo comum € o problema em questdo. Outrossim, 64% (16) alunos
relataram estar esperancosos em relagdo ao futuro, ja 36% (09) se sentem desmotivados e sem
perspectiva. Ademais, 80% (20) relatou estar ansiosa com o vestibular, 20% (05) relataram que ndo irdo
prestar. Além disso, 12% (03) dos alunos marcaram estar com a autoestima baixa, 12% (03) muito baixa,
0s outros 56% (14) estdo com a autoestima boa e 20% (05) muito boa. Por fim, 32% (08) estdo com
problemas relacionados ao relacionamento/amizade/familia, 68% (17) estdo sem esses problemas. No
final do encontro, dois alunos leram duas frases motivacionais da “Caixa da Felicidade” para toda a
turma.

Ademais, foi realizado a dindmica do “Poder do abrago”. Passamos uma lista para que os
alunos assinassem o0 nome. Em seguida, pedimos que a turma fizesse um grande circulo na sala. Foram
cortados todos 0s nomes dos participantes e realizado um sorteio entre eles. A pessoa que tirou o colega
deveria falar uma qualidade da pessoa que tirou e em seguida se abracarem. Todos gostaram da
dindmica, pois integrou a sala e possibilitou o bem-estar entre aqueles que ndo se gostavam. Depois, foi
explicado a eles a importancia do abrago para valorizar a vida, as coisas positivas que ele proporciona e
0 quéo confortante pode ser para a vida.

Em 2020.1, devido a paralizacdo das atividades presenciais, por conta do COVID-19, foi
necessario readequacdo da metodologia do projeto, seguindo as orienta¢fes da Portaria Normativa N.°
44/2020-GR/UEMA. Desse modo, através das redes sociais do projeto — pagina no Facebook com 50
seguidores e o Instagram com 82 seguidores - foram realizadas postagens educativas e dindmicas sobre
a valorizagéo da vida, como por exemplo: como manter a saide mental em dia e durante a pandemia, a
importancia do agradecimento, divulgacdo do CVV, a importancia do sorriso para o bem-estar, entre
outras. As postagens conseguiram em média 50 curtidas, com muitos comentarios, evidenciando um
retorno muito bom do publico. Além disso, todas elas eram compartilhadas com os estudantes do Centro
de Ensino Eugénio Barros, por meio da diretora da escola que fazia 0 encaminhamento dela aos grupos
de Whatsapp do colégio.

Por fim, como uma oportunidade de fazer uma ampla divulgacdo do projeto, o presente projeto
teve a oportunidade de participar do quadro “UEMA extensdo”, um programa sobre os projetos de
extensdo desenvolvidos por professores e alunos da instituico. Nele, foi exposto a importancia da satde
mental, as metodologias empregadas e as opinides do bolsista Harrison Reis e orientadora Kelvya
Lopes, de como foi desenvolve-lo.

4 CONCLUSOES

e Com aexecucdo do referido projeto, o publico alvo adquiriu maior compreensao sobre acdes de
valorizagdo da vida, o que contribuird para uma melhor qualidade de vida.
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o Acredita-se gque 0s mesmos possam desenvolver, atraves das acBes propostas pelo projeto, um
pensamento mais critico sobre sua salide mental, e que possam difundir os aprendizados dentro
do seu universo social.

e Os alunos e professores envolvidos no projeto ampliaram a vivéncia no contexto da educacédo
em salde, além disso, o projeto possibilitou a agregacdo de conhecimentos sobre as a¢fes de
valorizagédo da vida no &mbito da realidade de alunos do ensino médio.
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1 INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) constituem a maior causa de
morbimortalidade do planeta e sua causalidade é complexa, compreendendo a interseccéo de diversos
fatores. Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude em 2008 as DCNT foram responsaveis
por 63% das mortes no globo terrestre (BRASIL, 2014a; ALWAN, 2010).

As DCNT também constituem um relevante problema de saude publica da atualidade, sendo
responsaveis por um elevado nimero de mortes prematuras, perda de qualidade de vida (com alto grau
de limitacdo e incapacidade para as atividades da vida diaria), além de impactos econdmicos para
familias, comunidades e a sociedade (MALTA et al., 2014).

As mortes causadas por DCNT, na maioria das vezes, apresentam um pequeno conjunto de
fatores de risco, entre 0s quais se destacam o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a
dieta inadequada e a inatividade fisica (BRASIL, 2014b). Estima-se ainda que quatro doengas: doencas
cardiovasculares, neoplasias, doencas respiratorias cronicas e diabetes Mellitus — respondam por mais
de 80% dos 6bitos por DCNT (DUNCAN et al., 2012).

Além disso, as doengas cardiovasculares sdo as principais causas de morte no Brasil, geram
0s maiores custos com relagdo a internacdes hospitalares, sendo a hipertensao arterial sistémica, a
doenca circulatéria prevalente e frequentemente associada a desfechos mais graves como doencas
cardiovasculares fatais e ndo fatais, cerebrovasculares e insuficiéncia renal (BRASIL, 2015). A
avaliacdo do risco cardiovascular permite identificar na populacéo, aqueles que apresentam alto risco de
desenvolver um evento de doenca arterial coronariana, visando a reducdo da morbimortalidade.

A hipertensdo arterial, o diabetes mellitus, as neoplasias malignas e as doengas respiratorias
cronicas constituem as doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNTs) mais comuns na atualidade. Isso
se deve principalmente aos habitos de vida da populagdo adulta da era globalizada: dieta hipercalérica
com elevada ingestdo de carboidratos, gorduras saturadas, sodio e conservantes industrializados — como
0 que € servido na maioria dos fast foods, muitasras de trabalho numa mesma posicdo sem pausa para
exercicio, sedentarismo, tabagismo e etilismo. A longo prazo, esse estilo de vida, associado a fatores
genéticos, é determinante para que o individuo desenvolva essas comorbidades, as quais podem leva-lo
a 6bito (SANTANA, PEIXOTO, 2017).

Conforme o Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), em 2015, o Maranhéo
apresentou 10.203 mortes relacionadas a distlrbios no aparelho circulatério, 2.666 relacionadas a
disturbios enddcrinos nutricionais e metabolicos e 3.703 a neoplasias. Em Caxias, cidade com mais de
160.000 habitantes segundo estimativa do IBGE, tais indicadores foram semelhantes e a elevagéo dos
indices de morbimortalidade por esse grupo de doencas é carente de intervencgdes efetivas.

Ademais, os relatos cientificos sobre a pandemia atual de coronavirus mostraram que pessoas
com hipertensdo, especialmente as mais idosas, tém maior probabilidade de apresentar sintomas graves
de COVID-19 do que as pessoas nao hipertensas. A taxa de mortalidade por coronavirus também é maior
em pessoas com hipertensdo (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020). Tais
informagdes reforcam ainda mais a necessidade de prevencdo da HAS na atualidade.

Nesse contexto, acdes de rastreamento de novos casos e acompanhamento dos pré-existentes
que tornem o paciente consciente do seu estado de saude, associadas a préaticas de educacdo em saude
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que convengam o publico da necessidade de viver de uma forma mais saudavel, enfocando a populagédo
acima de 30 anos — que € a que apresenta maior prevaléncia das comorbidades em questéo, sdo de grande
valia para a diminuicdo do indice de internagdes hospitalares e morbidade pelas DCNT.

Diante disso, o projeto executado visou desenvolver a¢des de prevencdo de novos casos de
doencas cronicas ndo transmissiveis e do agravamento de pacientes previamente diagnosticados com
essas no municipio de Caxias, Maranhdo, Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo do trabalho de extenséo, foi realizada num primeiro momento capacitacao
dos académicos executores do projeto dentro da teméatica de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis,
utilizando para isso artigos cientificos disponibilizados nas plataformas SCIELO e BVS-SALUD,
apresentacdes de multimidia baseadas nas obras de referéncia do tema disponiveis na Biblioteca de
Campus e orientagdo dos professores do curso de Medicina.

No segundo momento, foi realizada aferi¢do da situacdo atual de salde no que diz respeito a
incidéncia de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus da zona urbana do municipio de
Caxias, através de solicitacdo de dados a Secretaria de Vigilancia Epidemioldgica do municipio.

No periodo subsequente, dada a impossibilidade de realizagdo de atividades presenciais de
educacdo em salde nas Unidades Béasicas de Saude que e visitas domiciliares devido a pandemia de
coronavirus, essas foram substituidas por divulgacdo em rede social aberta ao publico de explicacdes
acerca de como se desenvolvem as principais DCNTSs, quais os fatores de risco mais comuns, quais
agravos sdo mais frequentes, como obter auxilio médico e formas de prevencéo dos fatores de risco e
da progressao da doenca em linguagem clara e acessivel, que prescinde vasto conhecimento na area da
saude.

3 RESULTADOS

Os resultados obtidos com a pesquisa para diagnostico da atual situagdo de satide do municipio
de Caxias com relacdo as principais Doengas Cronicas ndo transmissiveis junto & Secretaria de
Vigilancia Epidemiol6gica mostraram que os bairros de Caxias com maior nimero de casos de Diabetes
Mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica no ano de 2019 foram Cohab, Campo de Belém, Salobro,
Nova Caxias, Sdo Francisco e Volta Redonda. Sendo escolhidas as UBS de Cohab, Salobro e Campo de
Belém para posterior realizacdo de atividades de Educagdo em Salde pela sua receptividade ao projeto
e aos académicos executores, porém tais atividades foram canceladas devido as normas de nao
aglomeragdo durante a pandemia de COVID-109.

Os informativos para educacdo em saude publicados no perfil de Instagram
@projetodoencascronicas corresponderam a 11 publicacdes que obtiveram mais de 200 visualizacGes
até a data do presente relatorio, ofereceu espaco para esclarecimento de ddvidas por mensagem
instantnea e comentarios e permanecerd divulgando atualizacBes em relacdo a temética e sendo
divulgado a comunidade pela equipe executora mesmo apés o término. Na analise da devolutiva das
postagens, foi possivel perceber boa receptividade da populagéo ao exposto, bem como a disposicdo de
muitos a modificarem seus habitos de vida para outros mais saudaveis.
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Figura 1. Perfil aberto ao publico criado para divulgacao de informacdes sobre Doengas Cronicas nao
transmissiveis e sua prevencao.

~+ projetodoencascronicas @ —

1 63 178
szji,- Publicagdes Seguidores Seguindo

PIBEX 2019/2020 - CESC-UEMA

¥ Um pouco sobre as principais doengas
croénicas ndo transmissiveis e seu manejo
clinico

Ver traducgao

Editar perfil

4. CONCLUSOES

e Asdoencas crbnicas ndo transmissiveis, em especial a diabetes mellitus e a hipertenséo arterial
sistémica ainda tém elevada prevaléncia no municipio de Caxias.

e A populacdo caxiense carece de conhecimento quanto a gravidade dessas doencas e da
importancia de preveni-las.

e Num periodo de pandemia, as redes sociais e as midias de comunicagdo de massa constituem
um bom meio de educagdo em salde, se bem utilizadas.

e Deve haver incentivo a mais agdes de promogdo da saude direcionadas ao enfrentamento das
DCNTSs por essas serem sempre uma causa proeminente de mortalidade intra-hospitalar no
Brasil e, atualmente, estarem relacionadas a casos de maior gravidade de infeccdo por SARS-
COV-2.
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1 INTRODUCAO

A principal causa de morte envolvendo criangas de 1 a 14 anos de idade no Brasil séo os
acidentes. A quantidade aproximada de mortes nessa faixa etéria é de 3,7 mil criancas, enquanto que
sdo cerca de 113 mil hospitalizados todos os anos no pais. Entretanto, a maioria desses acidentes poderia
ter sido evitada por meio de prevengéo simples. (CRIANCA SEGURA BRASIL, 2018)

A pouca idade e a imaturidade das criancas fazem com que o estrato populacional, que
compreende 0s menores de 15 anos, seja 0 mais vulneravel aos acidentes, uma vez que essas perdem
sua percepgao de risco e tornam-se mais dependentes de terceiros para sua seguranga. Dessa forma, ha
maior necessidade de assisténcia a esse grupo em casos de desastres, como salvamento e acdes
preventivas de enfrentamento a acidentes. (DEFESA CIVIL, 2002)

Dentre os ambientes de risco para os infantes estdo as escolas, pois grande parte delas,
sobretudo as publicas do Brasil, sdo construidas em prédios antigos, e a falta de manutencéo agravam a
situacdo de seguranca, o que eleva a preocupacao sobre a prevencdo de acidentes. Além disso, a agitacdo
e a distracdo de criancas e adolescentes nesses ambientes, também os tornam vitimas faceis para a
ocorréncia de acidentes (CONTI, 2014).

Dessa forma, observa-se a importancia do projeto em questdo afim de entender esses
problemas e o principais entraves a sua resolucdo. Visto isso, percebe-se a necessidade da realizacdo de
conversas e praticas com o corpo discente e docente, afim de estimular o conhecimento real e a melhor
maneira de como se proceder em diversos tipos de desastres. Além disso, 0 presente projeto contribuiu
com disseminagdo de conhecimento para a comunidade da cidade de Caxias-MA, uma vez que a
extensdo na universidade tem fundamental importancia na formagéo e capacitagéo de profissionais para
que haja a inclusdo social e a participacdo no cotidiano da populacéo caxiense.

Assim, essa extensdo tem como objetivo geral: Desenvolver aces de promocao, capacitacao
e educacdo em saude emergencial para alunos e funcionarios de escolas no municipio de Caxias,
Maranhd&o. Para isso, ira ofertar a capacitacdo de professores e alunos a fim de que possam entender e
saber agir em situacGes de emergéncia, principalmente no ambiente escolar. Mas que, sobretudo, possam
utilizar os conhecimentos adquiridos em qualquer eventualidade da vida.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

O projeto em questao foi realizado na Escola Inacio Passarinho e no Centro de Ensino Eugénio
Barros, ambas escolas publicas do municipio de Caxias no Maranh&o. Posteriormente, foi escolhida a
rede social instagram para que as atividades fossem encerradas com postagens a respeito do tema
veiculadas em uma pégina propria.

2.2 Procedimentos metodoldgicos
Primeiramente, foi feito um levantamento dos tipos de acidentes mais frequentes nos
ambientes educacionais, para isso foram realizadas pesquisas em artigos na internet. Em um segundo

momento, utilizamos recursos como projetor de midia para transmitir a teoria sobre o assunto abordado.
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Em seguida, os alunos e professores puderam aperfei¢oar seus conhecimentos atraves da utilizagéo de
material pratico, por meio de bonecos especiais para a realizagdo de procedimentos de reanimagao
cardiopulmonar e engasgo.

Em uma segunda abordagem do projeto, com o advento do novo Corona Virus e as orientagdes
de isolamento social, foi criada uma pagina propria do projeto destinada a postagem de imagens (12 no
total) e contelidos referentes aos primeiros socorros exigidos nesses tipos de acidentes, visando atingir,
principalmente o publico em questdo: jovens, estudantes e professores.

3 RESULTADOS

Participaram do projeto 693 pessoas pessoas direta ou indiretamente, foram beneficiados os
profissionais das instituicdes sede do projeto, professores e alunos, além de funcionarios das escolas e
acompanhantes das redes sociais do trabalho.

Os alunos e professores mostraram-se bastante curiosos a respeito da temética envolvida e
apresentaram bastante duvidas, sobretudo a respeito dos procedimentos necessarios para a realizacéo
dos primeiros socorros, evidenciando o pouco conhecimento desses sobre o referente assunto. Além
disso, demonstraram-se bastante entusiasmados para aprender as manobrabras praticas dos assuntos que
envolveram a Reanimacéo Cardiopulmonar e o Engasgo.

A etapa do projeto realizada por meio das redes sociais permitiu que o publico alvo desse
projeto fosse expandido, uma vez que, além de alunos e professores, outros jovens e profissionais
puderam ter acesso ao contetdo postado. As postagens do instagram tiveram bastante engajamento e
receberam como retorno comentarios positivos por parte do publico atingido.

O desenvolvimento das agBes do projeto permitiu orientar os alunos, os profissionais das
escolas publicas visitadas e as demais pessoas atingidas sobre os principais tipos de acidentes que podem
ocorrer nas escolas e qual a melhor maneira de agir em cada situacao.

Figura 1. Apresentacao do

projeto aos alunos e professores do Centro de Ensino Eugénio Barros
1

'Imfonte: Costa, 2020.
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Figura 2. Postagens na pagina do projeto no instagram
e voceemergencista -~ =
=
- ~
RCFE
16 octubr
o M :
B Fonte: Costa, 2020.
4 CONCLUSOES

e Os alunos foram a maioria do publico atingido pelo projeto, esses demonstraram-se bem
receptivos a tematica da palestra e em parceria com os professores apontaram pouco
conhecimento sobre o assunto antes das aulas e um entendimento maior, tanto tedrico quanto
pratico, ao final da acdo, demonstrando o valor agregado pelo projeto em questéo.

e O conhecimento adquirido durante as palestras pode ser compartilhado também fora do
convivio escolar, contribuindo para que mais pessoas possam agir diante de situacGes
emergenciais como as abordadas no trabalho e, sobretudo, fortalecerem a prevencao.

e As postagens do instagram tiveram bastante engajamento e receberam como retorno
comentarios positivos por parte do publico atingido.

e O projeto de extensdo contribuiu para 0 maior engajamento da equipe sobre o assunto e
fortaleceu a participagdo do universitario em causas sociais que transcendem a rotina estudantil
e 0s integram a participacdo no cotidiano da populacéo caxiense.
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PREVENCAO AO CANCER DE PELE: uma agdo educativa aos
mototaxistas do municipio de Caxias - MA

Nicole de Amorim de Souza!; Méabio de Jesus dos Santos de Assun¢édo?;

1 Graduanda no Curso de Medicina, Centro CESC, UEMA, e-mail: nicolesouza@aluno.uema.br; 2
Meédico dermatologista, Centro CESC, UEMA e-mail: pibexprofmabio@gmail.com.

1 INTRODUCAO

O Instituto Nacional do Céancer (INCA) registra, a cada ano, 180 mil casos novos de cancer de
pele, de modo que este compde cerca de 33% de todos os diagnéstico de neoplasias no pais.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017). Desse modo, existem diversos fatores
que tém influéncia direta no desenvolvimento dessa doenca, dentre os quais o principal é a exposi¢ao
exagerada e desprotegida ao sol. Além do contato com os raios ultravioletas (UV), questBes genéticas,
além de histérico familiar da doenca, sdo importantes sinais de que se deve ter atencao redobrada quanto
ao desenvolvimento da neoplasia.

Dessa forma, pessoas que trabalham diretamente sob a radia¢do solar sdo do grupo de risco
para desenvolvimento de neoplasias cutaneas, tendo-se em vista os efeitos prejuidiciais do excesso de
raios UVA e UVB na pele. Dentre eles, estdo agricultoes, trabalhadores de construcBes civis,
fazendeiros, pescadores, guardas de transito, entre outros (SPENCE; JOHNSTON, 2003). Motogueiros,
principalmente os que tém horario de trabalho das 10h as 16h, devido & exposi¢édo excessiva da pele ao
sol, também séo parte desse grupo bastante vulneravel ao desenvolvimento do cancer de pele (SKLO,
2006).

E, portanto, essencial que haja o uso de equipamentos de protecéo individual (EPIs) por parte
deles, os quais podem ser chapéus, 6culos escuros, roupas de manga compridas e, principalemnte
protetores solares que protejam contra radiacdo UV, e, para isso, € necessario que estes tenham as
informacdes acerca dos riscos (TOFETTI, OLIVEIR, 2006).

Além dos métodos de protecdo, existem também formas de realizar o autoexame de pele, 0
qual consiste em observar o corpo, em busca de manchas pruriginosas, descamativas, que sangram, além
de sinais ou pintas que apresentem qualquer caracteristica do ABCDE. Este consiste em A: assimetria,
B: Bordas irregulares, C: Cor variavel, D: Didmetro maior que 6mm e E: Evolucdo. Se qualquer uma
dessas caracteristicas forem notadas, tem-se um sinal suspeito, o qual deve ser analisado por um
dermatologista o0 mais rapido possivel. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017).

Desse modo, o estudo teve primeiramente como objetivo propor educagcdo em saude aos
mototaxistas no municipio de Caxias- MA, de modo a conscientiza-los acerca dos riscos e maneiras de
protecdo contra neoplasias cutaneas, além de disseminar os mesmos conhecimentos de maneira online,
por meio de uma pagina criada sobre o cancer de pele, com posts educativos e didaticos, devido a
pandemia no cendrio atual.

2 MATERIAL E METODOS

A parte presencial do projeto foi desenvolvido no municipio de Caxias — MA, dos meses de
setembro de 2019 até margo de 2020. As acdes foram realizadas em diversos pontos de mototaxistas
gue trabalhavam em horarios entre 10h e 16h, localizados no bairro do Centro da cidade.

Os primeiros dois meses do projeto foram destinados ao estudo do tema pela aluna bolsista,
por meio de livros, artigos e dados nos sites do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, para que o momento do contato com o publico alvo pudesse ser 0 mais esclarecedor,
didatico e educativo possivel.

Apos esse periodo, foram realizadas duas a¢6es, uma no més de novembro de 2019 e outra no
més de margo de 2020. O intervalo entre ambas se deu devido ao periodo de férias da instituicdo. Desse
modo, durante 0s encontros, houve primeiramente uma apresentacdo da aluna e, em seguida, do projeto,
de modo que foi esclarecido o intuito do encontro. Em seguida, houve a entrega de folders
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confeccionados pela prépria aluna, os quais continham informacGes sobre o cancer de pele — o que é,
seus tipos, os grupos de risco e, principalmente, medidas para preveni-lo.

Houve, ap6s, um momento de conversa com 0s mototaxistas, no qual as informacdes presentes
no folder foram explicadas pela aluna, de maneira simples e didatica. A importancia do uso recorrente
de filtros solares foi bastante enfatizada. Além disso, foram dadas algumas orientacdes para observar
sinais de alarme na pele, como o aparecimento feridas que demoram a cicatrizar, manchas escamativas
e pintas suspeitas na pele, relembrando sempre de buscar um dermatologista em caso de tais situagoes.
Os mototaxistas abordados também se prontificaram a esclarecer ddvidas e até mesmo compartilhar
experiéncias.

No entanto, devido a pandemia do COVID-19, as atividades tiveram que ser replanejadas para
que pudessem ser exercidas de maneira remota, com respeito as normas sanitarias de distanciamento.
Foi decidido, portanto, prosseguir com o projeto por meio da criacdo de um perfil na rede social
Instagram. Dessa forma, conteddos que antes seriam direcionados apenas a mototaxistas de Caxias
passaram a ser destinados a toda a populagéo que se interessasse aos assuntos abordados.

Foi criado um perfil de endereco “@combatendoocancerdepele”, no qual foram publicadas nove
postagens, com os respectivos temas: Apresentacdo do projeto, explicagdo da doenca, seus tipos e suas
caracteristicas, regra do ABDCE para identificar sinais suspeitos, formas de prevencéo, més de combate
ao cancer de pele, tratamentos para a doenga e curiosidades sobre ela. Além disso, houve espaco para
resolucdo de divida que os seguidores tivesse, as quais foram respondidas por meio de uma caixa de
perguntas nos stories. O perfil foi criado com a intencdo de ser atrativo, didatico e objetivo, para que
atingisse mais pessoas e que se conseguisse compartilhar conhecimento de maneira efciente.

3 RESULTADOS

Durante as acGes presenciais, 34 mototaxistas participaram dos procedimentos ja citados,
sendo 17 na primeira agdo e 17 na segunda, os quais estravam distribuidos em nove diferentes pontos
localizados no Centro da cidade, de maneira que todos receberam os folders confeccionados. As
conversas foram breves, tendo em vista o horario de trabalho do publico alvo, durando cerca de 15
minutos em cada ponto.

Figura 1. Interacdo com mototaxistas durante acdo do projeto (foto autorizada)
’ 9 o AN o S

Fonte: Souza, 2020
Nas atividades remotas, foram contabilizados um total de 70 seguidores no perfil do Instagram.
Obteve-se 176 curtidas e 60 comentarios distribuidos nas 9 publicacdes. E valido ressaltar que se teve
também a presenca de perguntas dos seguidores por meio de uma caixa de perguntas que foi
disponibilizada, além de mensagens no chat do aplicativo.
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Fotos 3 e 4. Interface e comentarios do perfil criado na rede social.
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B Fonte: Souza, 2020.
4, CONCLUSOES

e Foi de extrema importancia o tempo destinado ao estudo do tema, no inicio do projeto, visto
gue ajudou no desenvolvimento de métodos para abordagens didaticas, simples e informativas.

o (Os mototaxistas abordaram se mostraram receptivos e interessados ao tema, de modo que
esclareceram duvidas e compartilharam suas experiéncias.

e A experiéncia de levar educacdo em salde & populacdo foi engrandecedora tanto para os que
ouviam, quando para a aluna bolsista, que a exercicia.

e A utilizacdo de métodos online para disseminacdo de conhecimento foi importante e despertou
novos métodos que ultrapassam limites de comunicagdo, antes estabelecidos pelas atividades
unicamente presenciais.
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ADOLESCENTE SA: Prevencdo contra gravidez precoce e as infeccdes
sexualmente transmissiveis.

Matheus Henrique Mendes Pinheiro

Graduando no Curso de Medicina, Centro de Ensino Superiores de Caxias- UEMA, e-mail:
matheushenrique132004@outlook.com

1 INTRODUCAO:

As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo infecgBes que se transmite por contato
sexual. Sao causadas por diversos agentes infecciosos e ocasionam grande multiplicidade de sintomas
e manifestacdes clinicas, embora, na maioria dos casos, possam evoluir com poucos ou nenhum
sintomas(BERQUEO,2000).

As pessoas em maior risco de infecgdo nos paises desenvolvidos sdo os adolescentes. Nesse
contexto, é nessa faixa etaria que acontece grandes mudancas e descobrimentos corporais,
emocionais, sociais e cognitivas. (RASIL, 2002)

A gravidez, teoricamente, € um periodo de transicdo biologicamente determinada e
caracterizada por mudangas metabdlicas complexas, grandes adapta¢des e mudanca de identidade. Na
adolescéncia essa situacao é ainda mais agravante, porquanto gera uma sobrecarga de necessidades
fisioldgica, psicolégica e sociais implicando uma série de acontecimentos comprometedores para o
desenvolvimento do individuo (CARDOSO,2011)

Portanto, percebe-se que esse tema possui grande relevancia para sociedade, tendo em vista
que a discussao da gravidez e as infec¢Bes sexualmente transmissiveis na adolescéncia, seus fatores e
consequéncias sdo as principais formas de conscientiza¢do e prevencdo dessa tematica. Observa-se
também que as duas tematicas se relacionam entre si, ja que os mais acometidos correspondem a um
grupo em comum da sociedade, o publico infantojuvenil, fato que confere destaque ao projeto:
ADOLESCENTE SA: prevencéo contra gravidez precoce e as infeccdes sexualmente transmissiveis,
buscando atingir o pablico de estudo com palestras educativas que incentivem a educagdo sexual
como meio de promogdo de salde e diminua a incidéncia desses casos no municipio de Caxias-Ma.

2 MATERIAIS E METODOS:
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao:

Projeto de extensdo foi realizado inicialmente na Escola Publica — Inacio Passarinho do
municipio de Caxias - MA, que atuou como parceira da iniciativa cedendo o ambiente para a realizagdo
das atividades, que objetivam alcancar o maior publico possivel, tanto de profissionais encarregados
pela coordenacdo e docéncia dos alunos quanto de estudantes do ensino médio da instituicdo em questao.
Posteriormente as atividades foram restritas ao meio digital pelo advento da pandemia do Sars-CoV-2.

2.2 Procedimentos metodolégicos:

Foram confeccionados os materiais a serem utilizados nas atividades lGdicas, como a
confeccdo de folders e apresentacGes de estratégias de prevencédo sobre o risco do sexo desprotegido,
relacionando-os as infec¢Bes sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce, adquiriu-se também
materiais para serem usados durante o projeto, como: caderno de duvidas, preservativo e cronograma
para organizacgdo de atividades.

ApoOs a organizacdo dos materiais usados neste projeto, foram realizadas atividades
intervencionistas, como rodas de conversa, mesa redonda e palestras mensalmente, voltadas para a
educacéo sexual, para fomentar a ideia do projeto.

Com o lancamento do edital da Universidade Estadual do Maranh&o para a utilizacdo de
meios digitais para o prosseguimento das atividades, foi criado um perfil no Instagram, no qual foram
realizadas postagens informativas do assunto, abordando conceitos e formas de prevengdo. Foram
feitas também sessdes interativas para esclarecimento de duvidas do publico, além de buscar um
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ambiente de interacdo similar as atividades presenciais.
3 RESULTADOS

O desenvolvimento do projeto iniciou-se dia 11/03/2020 com a autorizacdo da direcdo da
instituicdo-alvo para a realizagdo das atividades previstas pelo projeto. Desse modo, foi apresentado
nessa data um esclarecimento acerca do assunto e o tamanho de sua repercussdo na atualidade para os
estudantes do 3° ano, apresentando a necessidade de se manterem informados.

Os estudantes foram informados sobre prosseguimento de palestras para um melhor
entendimento sobre a salde sexual, e a subsequente convocacdo desses alunos a participarem das
palestras informativas proporcionadas pelo trabalho.

Entretanto, devido a pandemia, o projeto ndo efetuou o nimero desejado de atividades, dessa
forma, o retorno das atividades referentes ao projeto ocorreu com a partir do langamento da portaria
normativa N.° 44/2020-GR/UEMA. Nesse contexto, adotou-se a plataforma Instagram para dar
continuacgdo a realiza¢do do projeto. Com isso, observou-se que essa a¢do se observou um acentuado
aumento do publico atingido, além da dindmica estabelecida se assemelhar com as atividades
presenciais, porém de forma objetiva e facilmente trabalhada. Nesse sentido, notou-se que a utilizagdo
do meio digital ndo diminuiu a qualidade do projeto, de forma que os seus efeitos foram positivos e
impulsionaram a iniciativa.

4. CONCLUSOES

e A direcdo estimulou a adesdo de outros publicos acrescentando a necessidade de expandir 0

projeto a outras faixas etérias;

Houve interesse por parte do pablico adolescente quanto a temaética;

Os professores demonstraram interesse quanto as palestras;

A instituicdo se apresentou flexivel com o projeto e com outras iniciativas;

Os professores e direcdo incentivaram o projeto participando da distribui¢do de folders para os

alunos;

O publico-alvo aumentou com a adeséo da plataforma online

e Houve interesse multiprofissional acerca do tema, ocorrendo interacbes e troca de
conhecimentos.
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ALERTA PARA O RISCO DA OBESIDADE: Orientacoes acerca de
alimentos que aumentam o risco de desenvolver doencas cronicas nao
transmissiveis

Silwanna Pereira Costal;Sinesio Torres Junior 2;

1 Graduando no Curso de Medicina, Centro de Ensino Superiores de Caxias- UEMA, email:
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1 INTRODUCAO

AcUcares extrinsecos ou agucares de adicdo (AA) sdo todos os adocantes caldricos adicionados
aos alimentos e bebidas durante o processamento industrial ou nas preparagdes culinérias: agucar de
mesa ou sacarose, dextrose, frutose, mel, xaropes e adogantes derivados de milho( USDA, 2015).

O consumo excessivo de alimentos com agUcares de adigdo, além de contribuir para baixa
densidade nutricional favorece o desenvolvimento de agravos a salde, como ganho excessivo de peso,
levando a obesidade e, consequentemente, a sindrome metabdlica, diabetes mellitus tipo 11 e as doengas
cardiovasculares.Essas doengas estao entre as Doengas Cronicas ndo Transmissiveis que poderiam ser
prevenidas com mudanca do estilo de vida.

As doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo doencas multifatoriais relacionadas a
determinados fatores de risco modificaveis que contam com uma abordagem comum para sua
prevencdo. Dentre estes se destacam o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a
obesidade, as dislipidemias, a alimentagdo ndo saudavel e a inatividade fisica(PRENTICE,2003).

Dentre as doencas cronicas ndo transmissiveis tem-se como exemplo a Diabetes Mellitus tipo
Il,como sendo uma das principais consequéncias do consumo exacerbado de acucares simples. O
Diabetes Mellitus é uma sindrome de etiologia mdltipla, decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus efeitos, resultando em resisténcia insulinica.
Caracteriza-se pela presenca de hiperglicemia crénica, frequentemente, acompanhada de dislipidemia,
hipertensdo arterial e disfuncdo endotelial. As anormalidades na secrecdo de insulina podem levar ao
desenvolvimento de resisténcia e, por outro lado, um comprometimento na captacéo de glicose pelos
tecidos periféricos pode causar, secundariamente, faléncia das células b.

J& a obesidade, outra Doenca Croénica ndo Transmissivel, pode ser definida de uma maneira
simplificada como o acumulo excessivo de gordura corporal, sob a forma de tecido adiposo, sendo
consequéncia de balanco energético positivo, capaz de acarretar prejuizos a satde dos individuos. Sabe-
se ainda que a etiologia da obesidade é multifatorial, estando envolvidos em sua génese tanto aspectos
ambientais como genéticos. (WHO,2004)

Os efeitos da obesidade em idade precoce poderdo ser notados ainda em longo prazo, tendo
sido relatado na literatura um risco de mortalidade aumentado, especialmente por doenga coronariana,
nos adultos que foram obesos durante a infancia e a adolescéncia (MUST ,1996).

Ante essa problematica que vem crescendo nos dias atuais , ¢ fundamental medidas que visem
a promocdo a saude e que alertem quanto aos riscos referentes a praticas nocivas tais como consumo
exagerado de alimentos industrializados,falta de exercicio e sedentarismo.Assim o projeto “Alerta para
0 risco da obesidade: orientagoes acerca de alimentos que aumentam o risco de desenvolver DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS” visa transmitir o aprendizado sobre a obesidade e Doengas
Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) que esta relacionado ao consumo exagerado de alimentos
caléricos e pobres nutricionalmente.E valido ressaltar também a importancia do projeto na préatica e
teoria para a formacdo e vivéncia académica do bolsista.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

O projeto em questdo foi realizado em trés escolas publicas(Caxias-MA), Centro de Ensino
Eugenio Barros , Centro de Ensino Inacio Passarinho,por meio de palestras educativas presenciais e
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Centro Educacional Thales Ribeiro Gongalves por meio de videoaula (plataforma Zoom) além do
desenvolvimanto de uma pagina no Instagram.

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Apbs a revisdo bibliografica da temaética a ser abordada e a preparo do material foram
executadas as ativades propostas,a saber palestras que abordam o tema de forma didatica e simples
,numa linguagem ascessivel aos alunos e profissionais das escolas.As palestras foram feitas em sala de
aula, antes das limitacdes de aglomeracBes impostas pela pandemia do Corona virus , por meio de
Datashow, em um segundo momento com a retomada das aulas de forma remota nas escolas ,foi feito
encontro virtual abordando o tema deste trabalho,além do desenvolvimento de uma pégina no Instagram
também falando a respeito das principais Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis,obesidade e diabetes.

Juntamente com as palestras foi feito rodas de conversas e atividades dirigidas ao
esclarecimento de como os estudantes podem ser promotores da satde. Por fim, as atividades foram
encerradas, mas postagens a respeito do tema continuam sendo veiculadas na pagina do Instagram.
Todas as atividades relacionadas a esse projeto foram acompanhadas e avaliadas pelo professor
coordenador.

3 RESULTADOS

Participaram do projeto 705 pessoas pessoas direta ou indiretamente, foram beneficiados os
alunos das escolas publicas sede do projeto e os profissionais das escolas. As principais ddvidas eram
referente a que tipo de alimentos podem contribuir para desenvolvimento da obesidade além de davidas
a respeito a nomenclatura de DCNT (Doencas Cronicas ndo Transmissiveis).

Apos explicacdo a respeito do que eram as Doencas Cronicas ndo Transmissiveis e abordar as
principais consequencias da obesidade e diatetes,os alunos também participaram exemplificando que
tipo de medidas eles poderiam tomar como forma de prevencdo e como promotores de saude.Os
principais exemplos abordados pelos alunos foram “comer menos alimentos industrializados”,” fazer
mais exercicios”.

O desenvolvimento das a¢des do projeto permitiu orientar as alunos e profissionais das escolas
publicas visitadas sobre os praticas de vida satdavel, sobre o risco de uma alimentacao rica em calorias
e pobre em nutrientes e do sedentarismo. Durante todo esse periodo,foi possivel levar o conhecimento
académico para alem da universidade e de proporcionar trocas de experiéncias entre alunos dessas
escolas e académicos.

Figura 1 e 2. Palestra da aluna bolsista sobre o tema.
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Fonte: Costa, 2020.
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4. CONCLUSOES

e Asescolas visitadas apresentaram boa estrutura para realizagdo das atividades propostas;

e Os funcionérios foram solicitos e dispostos a ajudar nas acoes e facilitaram a realizagdo das
mesmas;

Aula remota ocorreu de forma satisfatério sem intercorréncias com a internete;

e Os alunos que participaram das acOes estavam muito interessados no assunto abordado,
participaram ativamente solucionando suas ddvidas e se disseram dispostos a seguir as
orientacdes dadas.

e Dessa forma, é de fundamental importancia a realizacdo de projetos dessa abrangéncia
para contribuir positivamente na promocao da salde e preparando os adolescentes como
promotores de uma vida saudavel.
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1 INTRODUCAO

A Gestdo Ambiental é um sistema de procedimentos que visa ajudar a organizagdo empresarial
a entender, controlar e diminuir os impactos ambientais de suas atividades, produtos ou servigos
(RUPPENTHAL, 2014). Com o intuito de intensificar a correcdo e a adocdo de préaticas sustentaveis
nestes espacos, 0 Ministério do Meio Ambiente (MMA) criou em 1999 o Programa Agenda Ambiental
na Administracdo Publica (A3P), que é modelo de praticas sustentaveis em 6rgdos publicos, com
objetivo principal de inserir atitudes ecologicamente corretas, como metodologia para sensibilizar a
gestdo superior a respeito desta tematica (RECIFE, 2012). A institucionalizagcdo da Assessoria de
Gestdo Ambiental da Universidade Estadual do Maranhdo (AGA/UEMA) é uma estratégia de
construgdo de uma nova cultura institucional para insercéo de critério socioambiental na IES, que por
meio de um programa de Ambientaliza¢&o pretende inserir os valores ambientais na administragéo da
Universidade, por meio de iniciativas que possibilitem a mudanca de comportamento e a internalizagdo
de atitudes ecologicamente corretas no cotidiano de discentes, docentes, funcionarios, fornecedores e
colaboradores. Com base nessa perspectiva, a UEMA necessita formar profissionais ndo somente
qualificados para suas profissoes, mas também capacitados para adequar seu ambiente de trabalho e suas
respectivas atividades aos ideais de sustentabilidade e gestdo ambiental. Sendo assim, este trabalho foi
desenvolvido objetivando implementar projetos de Agenda Ambiental em consonancia com a A3P, a
fim de estimular a comunidade académica da UEMA a incorporar principios e critérios de gestao
ambiental em suas atividades rotineiras.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

O presente trabalho foi desenvolvido nos prédios de Quimica, Centro de Educagdo, Ciéncias
Exatas e Naturais (CECEN), Pro-Reitoria de Pés-Graduacdo (PPG), Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis
e Extensdo (PROEXAE) e Laboratério de Sementes da Universidade Estadual do Maranhdo — Campus
Paulo VI.

2.2 Diagnostico Ambiental

Aplicou-se questionarios que contemplaram 0s aspectos socioambientais. . O questionario foi
realizado de forma digital para evitar o descarte de papel, elaborado na plataforma do Google Forms,
objetivando atingir 10% de cada setor. O questionario continha 13 perguntas, sendo 6 abertas e 7
fechadas. Foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para 0s
participantes, garantindo o seu anonimato e 0 uso do questionario para pesquisa.

2.3 Gestao adequada dos residuos gerados
Projeto Nosso Papel: continuou-se a acdo de recolhimento dos papéis descartados nos setores
administrativos. Através da distribuicdo de caixas da AGA/UEMA, onde todo o papel descartado foi

recolhido e, com o apoio da Prefeitura de Campus, o material reciclavel foi transportado para o Ecoponto
Solidario localizado no Campus Paulo VI. Com essa a¢do, além da destinacdo correta dos residuos
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estamos cumprindo o Decreto Federal de n® 5.940/2006 que estabelece a separacdo de residuos
descartados e sua destinacdo as associacdes e cooperativas dos catadores de materiais reciclaveis. As
coletas também contaram com apoio dos funcionarios da liberty servicos.

2.4 Atividades remotas

Adaptando-se a nova realidade, houve a realizacdo da sensibilizacdo por meio de atividades
virtuais nas redes sociais da Assessoria de Gestdo Ambiental (@aga.uema), como publicacGes no
Instagram e realizacdo de mesa redonda na plataforma Google Meet.

3 RESULTADOS
3.1 Diagnostico ambiental e avaliacdo da percep¢do ambiental

Realizou-se um questionario tendo em vista 0s recursos energéticos e aquaticos, residuos
solidos e a percepgdo ambiental de discentes, docentes, técnicos administrativos, estagiarios e bolsistas
dos prédios da Quimica, Laboratério de Sementes, PPG, PROEXAE e CECEN, totalizando 122
respostas.

O grafico presente na figura 1 tem-se a porcentagem de pessoas que destinam corretamente
seus residuos, constatando 46%.

Figura 1: Percepgdo quanto ao destino dos residuos reciclaveis.

Na sua opiniao, vocé destina corretamente
seus residuos reciclaveis?

SIM = NAO

Fonte: Rosario, 2020.
3.2 Ac¢Oes de sensibilizacao: Adesivagem

Foram realizadas visitas pelos bolsistas e voluntarios de extensdo aos prédios de Quimica,
Laboratérios de sementes, PPG, PROEXAE e CECEN, identificando a partir de conversas com
servidores e alunos pontos em que eram necessarios a adesivacdo, em lugares que chamassem atencao,
como acima ou abaixo de tomadas, préximo a equipamentos, as torneiras e interruptores. Os adesivos
utilizados continham frases como “Desligue a luz ao sair”, “Desligue o ar-condicionado ao sair”, “Retire
os eletrénicos da tomada ao fim do expediente”, “Feche bem as torneiras ao sair”.

3.3 Projeto Nosso Papel

Na figura 2, mostra-se que ao longo dos meses o prédio que mais gerou residuo de papel foi a
PPG, pois como observado durante as coletas, o prédio é um setor em que havia muito descarte de
documentos, projetos e relatorios de alunos de iniciagdo cientifica. Ja o Laboratério de Sementes ndo
houve descarte de papel, pois é um prédio em que ndo costuma trabalhar com papel, em seus laboratdrios
ha somente atividades com grdos e sementes, utilizando reagentes quimicos e que sdo destinados
corretamente nas bombonas.
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Figura 2: Comparacdo do quantitativo de papel descartado entre os prédios entre setembro a marco de
2020.
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Fonte: Roséario, 2020.
3.5 Atividades Remotas

Em vista dos aspectos mencionados, as atividades remotas aconteceram durante o periodo de
quarentena, reforgando também a importancia de manter atividades sustentaveis também em suas casas
através de fotos, videos no Instagram e realizagdo da mesa redonda, promovendo a conscientizagéo e
alcancando, assim, ndo s6 a comunidade académica, mas também a populacdo além dos muros da
UEMA.

4 CONCLUSOES
e Por meio dos resultados alcancados nesta pesquisa, concluimos que as medidas, as praticas e as
acOes adotadas e divulgadas para os servidores, discentes e docentes podem e fazem uma
diferenca significativa quanto ao uso consciente dos recursos naturais e o descarte correto dos
seus residuos.
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1 INTRODUCAO

As instituicdes de ensino superior (IES) sdo grandes geradoras de residuos quimicos e a
producdo desses residuos em grande escala, sem um tratamento prévio, com descarte incorreto e sem
uma sensibilizagdo ambiental, traz diversos problemas para 0 meio ambiente e para a saide humana.

E visivel o quanto a aula experimental nas escolas e nas universidades é essencial para o
processo de ensino aprendizagem, pois por meio dela os discentes conseguem ter uma melhor
compreensdo do que foi abordado na aula tedrica. A realizacdo de atividades experimentais em projetos
de pesquisa nas IES é outro item fundamental para a construcdo de um profissional capaz de transformar
e/ou mudar conhecimentos, possibilitando uma reflex&o critica da visdo do homem e sua relagdo com a
realidade. A pesquisa ndo é sindnimo de ensino, estas sdo duas atividades diferentes, onde a primeira
proporciona a segunda um grau de maior competéncia (BARBOSA, 2011).

Os discentes dificilmente sdo instruidos em relacdo & geracdo de residuos quimicos em suas
atividade experimentais e sobre como descarta-los e/ou trata-los de forma correta e, assim, promovem
o0 descarte incorreto e consequentemente a contaminacdo ambiental.

O trabalho teve como objetivo promover ac¢Ges de sustentabilidade nos laboratorios de Quimica
da UEMA - Campus S&o Luis e no laboratério da Escola Paulo V1, situada no bairro da Cidade Operaria.

2 MATERIAL E METODOS

A proposta metodoldgica contemplou os laboratérios de Quimica da UEMA —Campus Sao
Luis e o laboratério de Ciéncias do Centro de Ensino Médio Paulo VI e envolveu 5 atos: (I)
Conscientizagdo ética do publico-alvo; (1) Quantificacdo de reagentes Quimicos; (I11) Levantamento
do planejamento das aula experimentais pelos docentes, (IV) Implantacdo do uso do Diagrama de
Hommel; (V) Orientagdo com propostas metodoldgicas para a minimizagdo da geragdo dos residuos
quimicos. Estas 5 metas aqui dispostas seriam desenvolvidas de maneira presencial nas duas instituigdes
de ensino, a UEMA e a Escola Paulo VI, entretanto, por conta da situagdo da pandemia do novo
Coronavirus — Covid-19 e em virtude das determinacbes e recomendacBes das autoridades
governamentais e de salde, as metas Ill, IV e V foram adaptadas e realizadas de maneira remota, a |
aconteceu de forma hibrida, sendo realizada de maneira presencial somente na escola Paulo VI e de
modo remoto na UEMA, assim, somente a Il meta foi desenvolvida presencialmente.

Com o intuito de efetivar a consciéncia ética do publico-alvo (Meta I) foi realizada uma
palestra na forma presencial, em parceria com a AGA, direcionada a toda comunidade do Centro de
Ensino Médio Paulo VI (discentes e docentes), nas instalagdes da escola, onde destacou-se a importancia
da identificacdo e classificagdo dos reagentes quimicos utilizados rotineiramente, cujas sobras
constituem-se residuos ativos bem como instrugdes para o correto preenchimento do Diagrama de
Hommel. Antes e ap6s a palestra, aplicou-se um mesmo questionario com a finalidade de verificar
conhecimentos prévios dos alunos e docentes sobre a temética abordada.

Na UEMA, a conscientizagdo e sensibilizagdo dos docentes e discentes do curso de Quimica
foi realizada de modo remoto. Foi criado 0 GREXQUIM (Figura 1) - Grupo de Extensdo em Quimica:
Resgate Verde em Acdo, em seguida, foi produzida uma série de videoaulas, ramificada em 7 subtitulos
que foram disponibilizadas nas redes sociais da AGA (canal do YouTube e Instagram); foi criado um e-
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mail do GREXQUIM, que foi concedido ao final de cada video aula, com a finalidade de oferecer
informacBes aqueles que manifestassem interesse mais aprofundado sobre o projeto. As videoaulas
tambem foram enviadas aos diretores e chefes de departamentos dos cursos de Quimica, Biologia,
Engenharia de Pesca Zootecnia, Medicina Veterinaria e Agronomia da UEMA, para divulgacdo. Ainda,
foram realizadas duas palestras em congressos online’s e uma live no instagram da AGA, ambas
realizadas pela professora-orientadora.

Figura 1: Logomarca do GREXQUIM.

Fonte: Prdprios autores (2020).

Para quantifica os reagentes quimicos (Meta 1), realizar o levantamento do planejamento das
aula experimentais pelos docentes(Meta Ill) e iniciar a implantacdo do uso do Diagrama de
Hommel(Meta 1V), aplicou-se um questionario e/ou entrevista contento 4 questdes objetivas, aos 3
professores e 7 residentes da Escola Paulo VI e aos 18 professores do curso de Quimica da UEMA. As
questdes abordaram a realizacdo de planejamento prévio de aulas experimentais pelos docentes, uso de
roteiros, pesquisa sobre o grau de periculosidade dos reagentes quimicos utilizados nos experimentos e
uso do Diagrama de Hommel. A quinta quest&o, de cunho subjetivo, informou sobre a quantificagdo dos
reagentes quimicos mais utilizados nas aulas experimentais.

A implantacéo do uso do Diagrama de Hommel (Meta 1V) sofreu adaptacéo devido a pandemia.
Assim, recorreu-se a produgdo de uma videoaula onde disponibilizou-se orientagdes sobre a importancia
e uso do Diagrama de Hommel. Esta videoaula esta entre os 7 videos que compilam a série de videos
produzida pelos extensionistas. A videoaula que trata especificamente sobre o Diagrama de Hommel é
a videoaula de n° 4 intitulada: A consciéncia ambiental busca o conhecimento dos reagentes quimicos
utilizados pelo uso do Diagrama de Hommel. Esta aula foi publicada nas paginas virtuais da AGA e
concedida por email ao diretor e chefe de departamento do curso de Quimica e aos demais cursos que
possuem aula experimental em Quimica.

Em detrimento da pandemia da Covid-19, a orienta¢cdo com propostas metodoldgicas para a
minimizacdo da geracdo dos residuos quimicos (Meta V) foi adaptada. Assim, serviu-se de duas
ferramentas, a primeira foi uma palestra intitulada “Experimenta¢do Em Quimica: A¢des metodoldgicas
éticas e sustentaveis com base na Quimica Verde”, ministrada pela professora-orientadora no evento
online do Programa ENSINAR/UEMA. Ja a segunda ferramenta foram duas video aulas (videoaula n°
6 e videoaula n° 7), produzidas pelos extensionistas, intituladas, respctivamente, “A consciéncia
ambiental busca o conhecimento de metodologias para a minimizacdo da geracdo dos residuos
quimicos” e “A consciéncia ambiental busca o reuso e a reciclagem de reagentes e residuos. Estas
videoaulas foram publicadas nas paginas virtuais da AGA e concedida por email aos diretores e chefes
de departamentos dos cursos de Quimica e Biologia da UEMA.

3 RESULTADOS
O ser humano é complexo por natureza. A existéncia de normas, regras e procedimentos faz

com que o individuo se relacione bem melhor com a sociedadee e como meio ambiente. Mas, muitas
vezes, essas normas sao impostas sem uma explicacdo e/ou conscientizagdo da problematica em questao.
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Isto pbde ser claramente observado nas a¢es realizadas para a conscientizacdo ética, ndo sé do publico-
alvo definido no projeto desse trabalho, mas em toda comunidade em geral, pois as acdes remotas
ajudaram na extensdo das acdes de conscietizacao.

Na quantificacdo dos principais reagentes quimicos utilizados (Meta Il) observou-se que o
acido cloridrico e hidréxido de sédio sdo os mais utilizados (40%), seguidos do acido sulfirico,
carbonato de sodio, hidroxido de amonio, fenolftaleina, nitrato de prata e acido acético (30%) e por fim
os sais biftalato de potassio, cromato de potassio, dicromato de potassio e o indicador alaranjado de
metila (20%), resultado que indica uma diversidade de reagentes utilizados e consequentemente de
residuos gerados e descartados. Pelo levantamento do planejamento das aula experimentais pelos
docentes (Meta Ill) percebeu-se que a maioria desses programam seus roteiros, sendo que 55%
programam no inicio do periodo e 18% no decorrer do periodo. Os 27% restantes programam na aula
anterior, na hora da aula experimental ou ndo programam, improvisando suas aulas.

Esses resultados podem estar relacionados com as diversas tarefas que o professor,
principalmente de IES, precisa desenvolver, tais como pesquisa, extensdo, orientagdes, cargos
administrativos, dentre outros, o que diminui o tempo para planejar experimentos incluindo a questao
ambiental. Em relacdo ao Diagrama de Hommel (Meta IV), 54% dos docentes ndo conhecem o
Diagrama de Hommel, sendo que 45% estdo interessados em conhecer para utilizar em seus roteiros
experimentais e 9% demonstraram falta de interesse pelo assunto. Verificou-se, ainda, que 46% apesar
de conhecerem, ndo utilizam o recurso em suas aulas experimentais e por fim, houve uma 6tima
aceitacdo das orientagdes com propostas metodoldgicas para a minimizacdo da geracdo dos residuos
quimicos (Meta V). Assim, as acOes de sustentabilidade e reflexdes metodol6gicas promovidas,
esclareceram que quaisquer estratégias de minimizacao, ndo deixam de produzir residuos, entretanto, so
pelo fato de os produzirem em menor quantidade e toxicidade, sdo consideradas excelentes acdes
docentes.

4 CONCLUSOES

e Sugere-se solucOes internas com base no compromisso institucional em responsabilizar-se
pelos residuos quimicos que cada gerador, dentro da instituicdo, promove diariamente;

e Existe também a necessidade do fortalecimento do didlogo com aqueles que trabalham,
estudam e ensinam em laboratérios experimentais. Ressaltando-se, ainda, a necessidade de
mais acdes oriundas das &reas de ensino, extensdo e pesquisa;

¢ No ensino, é conveniente proporcionar a formagéo de recursos humanos especializados em
tratamento e gerenciamento de residuos quimicos, sugere-se a formacgdo em nivel de
graduacdo, com implantac&o de disciplinas especificas e oferecimento de estagios;

¢ Na extensdo, propde-se oferecer ainda mais servi¢os a comunidade interna e externa, por meio
da divulgacédo dos conceitos fundamentais de gestdo ambiental de residuos e/ou por meio da
oferta de cursos a comunidade;

¢ Napesquisa, € importante a criacéo de linhas de pesquisa para desenvolver e otimizar métodos
para tratamento de residuos organicos e inorganicos, minimizando, assim, o descarte final de
residuos, os custos financeiros e 0s impactos ambientais.

REFERENCIAS
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1 INTRODUCAO

O ensino de Quimica, em sua fundamentacéo, requer uma relagdo constante entre a teoria e a
pratica, entre conhecimento cientifico e senso comum. Estas articulagcdes sdo de extrema importancia,
uma vez que a disciplina de quimica se encontra subentendida como uma ciéncia experimental, de
comprovagdo cientifica, articulada a pressupostos tedricos, e assim, a ideia da realizagdo de
experimentos é difundida como uma grande estratégia didatica para seu ensino e aprendizagem. No
entanto, ndo deve ser encarada como uma pratica pela préatica, de forma utilitaria e sim uma prética
transformadora, adaptada a realidade, com objetivos bem definidos, ou seja, a efetivagdo das praxis
(BORGES, 2002).

Quando se ha realizacdo de experimentos em quimica representa-se uma excelente ferramenta
para que o aluno concretize o conteudo e possa estabelecer relagdo entre a teoria e a pratica. Nesse
sentido, a atividade experimental, a partir de questfes investigativas que tenham consonancia com
aspectos da vida dos alunos e que se constituam em problemas reais e desafiadores, realizando-se a
verdadeiras préxis, com o objetivo de ir além da observacéo direta das evidéncias e da manipulagéo dos
materiais de laboratério (BORGES, 2002).

O presente trabalho teve como objetivo a preparacéo dos materiais de experimentos de quimica
e como também demonstrar que a utilizagdo do laboratorio nas aulas de quimica como recurso
metodoldgico leva o aluno a entender melhor as reagfes quimicas, tornando um ensino mais
contextualizado e produtivo.

2 MATERIAL E METODOS

O projeto foi executado no Laboratorio de Quimica da Universidade Estadual do Maranhdo
na cidade de Caxias com uma turma do segundo ano do ensino médio da Escola Centro de Ensino Thales
Ribeiro Gongalves, foram atendidos 45 alunos e dividiu-se em duas etapas: Etapa 1: Apresentou-se o
projeto para dire¢do e professores de Quimica da escola abordando a importancia da vivéncia dos alunos
de 2° ano em um laboratério de quimica. Etapa 2: Nesta fase foi realizada reunifes semanais para a
preparacéo das aulas, dos materiais, da confecgéo da apostila contendo o roteiro dos experimentos onde
estava descrito 10 experimentos contendo assuntos de Quimica abordados no 1° e 2° ano do ensino
médio. E logo ap6s os materiais preparados iniciou-se as aulas experimentais.

3 RESULTADOS

O projeto foi desenvolvido contemplando aulas de quimica e se trabalhou os contetdos da
disciplina utilizando dois vieses, 0 tedrico e a parte experimental, levou-se bastante em conta relacionar
os contetdos no dia a dia e também a participacdo dos estudantes juntamente com as extensionistas
durante as aulas. Para que todo esse processo de aulas tedricas juntamente com a pratica no laboratério
ocorresse de forma significativa, foi necessario realizar reunides semanais para o preparo de todos 0s
materiais que foram utilizados nas aulas.
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Figura 1: Desenvolvimento do projeto em Caxias — MA.

A) Apostilas elaboradas. (B) Aulas tedricas.

L] Y— {
Fonte: Costa et al., 2020.

Figura 2 (A) Aulas experimentais. (B) Reunides semanais.

Fonte: Costa et al., 2020.
3.1 Elaboracéo da apostila

Para facilitar e garantir a aprendizagem, as aulas foram planejadas levando-se em conta 0s
objetivos pretendidos de cada aula, os recursos disponiveis e 0s conhecimentos prévios dos estudantes.
As aulas foram preparadas com os seguintes tdpicos: titulo, objetivos, materiais e procedimentos.(Figura
1A)

3.2 Aulas Experimentais

As 10 aulas experimentais foram ministradas pelas extensionistas, cada uma se empenhava para
auxiliar os alunos nas bancadas. A cada aula experimental realizada se faziam as avaliages entre as
extensionistas e orientadora sobre a participacdo dos alunos e as aulas ministradas. As aulas eram
distribuidas em momentos onde a primeira parte era a aula expositiva do assunto, as extensionistas
explicavam sobre o determinado assunto de forma simples e apds, iniciava-se a parte experimental onde
eles realizavam de uma forma pratica tudo que foi explicado, (Figura 1B e 2A).

Como é visto na figura, (Figura 2B) foram necessarias reunides semanais para que se trabalhassem todos
0s materiais necessarios na utilizagdo do projeto e principalmente os contetidos das aulas que serdo
ministradas aos alunos.

Pode-se observar que os alunos que tinham dificuldade no entendimento da matéria se
mostraram muito interessados nas aulas praticas, realizando perguntas e buscando entender os
experimentos realizados na aulas. Sobre as atividades distribuidas antes e apos 0s experimentos notou-
se uma grande diferenca em relagdo as respostas nas atividades, muitos dos alunos entregaram as
atividades em branco antes das aulas experimentais e apds um conhecimento pratico do assunto obteve-
se respostas significativas sobre os conteiidos abordados. E para divulgacdo da apostila para que todos
tenha acesso com a finalidade de também pode usa-la foi criado um e-book e partir dele as pessoas
possam acessar 0 link e baixa-lo gratuitamente:
https://www.canva.com/design/DAEEznFhstl/LckVH6n3sh81KCp2IbMEQ/view?utm_content=DAE
EznFhstl&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink&utm_source=sharebutton
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Outra forma de divulgacao foi o video postado no canal do YouTube para acompanhamento

das acdes do projeto através do link: https://youtu.be/s3B5N-cal7l

4 CONCLUSOES

A contribuicdo dessa experiéncia foi de grande importancia quando se considera na
possibilidade efetivas de aprendizagem tantos das alunas extensionistas como dos estudantes
que participaram do projeto. As aulas experimentais sempre se levaram em conta a importancia
de passar um conhecimento que fosse sempre relacionado ao cotidiano dos alunos para melhor
fixacdo dos conteldos na teoria e pratica, sempre se preocupando em testar antes 0s
experimentos para que durante as aulas ocorressem de conforme o planejado.

Em relacdo a participacdo dos alunos, foi de forma proveitosa, eles se envolveram de forma
relevante durante as aulas experimentais fazendo com que se ambientassem mais participando
ativamente durante todas as etapas das aulas. Sobre as atividades distribuidas antes e apds 0s
experimentos notou-se uma grande diferenca em relacdo as respostas nas atividades, muitos
dos alunos entregaram as atividades em branco antes das aulas experimentais e apds um
conhecimento pratico do assunto obteve-se respostas significativas em relacédo aos contetdos
abordados nas aulas.

A divulgag&o do trabalho por meio do video produzido com as fotos das vivencias do projeto,
do e-book com apostila é uma das realiza¢6es do trabalho, pois € uma forma de divulgagao
por meio das midias sociais principalmente no periodo de pandemia, mesmo que nao tenha
um contato muito préximo com as pessoas, é possivel que elas acompanhem nas redes sociais.
Este trabalho ¢ fruto de um projeto PIBEX “O Ensino de Quimica Por Meio de Atividades
Experimentais em Laboratério Para Alunos de Uma Escola Publica de Caxias-MA.” Tornou-
se um instrumento que viabilizou a disciplina de quimica mais contextualizada e interessante,
gracas a experimentacdo por ter ensinado os conteudos de quimica de uma forma funcional
que permitiu explicar os comportamentos e reacdes dos conteudos de quimica e os alunos
puderam descobrir as relagdes que existem nos experimentos tendo oportunidades de testar o
que foi dito na teoria se transformando verdadeiramente na pratica.
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1 INTRODUCAO

O Laboratério consiste em um espaco destinado a diversas finalidades. Pode ser utilizado para
estudos e pesquisas por parte de professores e alunos, sendo assim denominado Laboratério de
Ensino/Didatico ou pode também ser utilizado para realizacdo de experimentos, utilizando dessa forma
metodologias investigativas e de resolucdo de problemas. Nesses se encaixam os Laboratorios de
Ciéncias, espacos onde se realizam praticas que englobam as ciéncias naturais (Biologia, Fisica,
Quimica) de forma a trabalhar a observacéo e formulacéo de hipoteses com os alunos (MOTA, 2019).

A realizagdo de atividades experimentais em laboratério contribui na assimilacdo da teoria
estudada em sala de aula, permitindo que o aluno associe e aplique o que aprendeu de forma dinamica
em problema reais, tornando-se ativo no seu processo de aprendizagem. Dessa maneira, os fendmenos
naturais sdo explorados sob uma perspectiva objetiva, em que o aluno saiba o porqué esta investigando
aquele fendmeno e qual conhecimento tedrico é necessario para resolvé-lo (BOMBONATO, 2011).

Nessa linha de pensamento, acrescenta-se que a recomendagdo do uso de préticas
experimentais como recurso nas aulas de quimica esta presente nos documentos oficiais do governo
relacionados a educacdo. Nos PCNEM+ para a area de Quimica é enfatizado que o processo de ensino-
aprendizagem deve ocorrer com atividades que contribuam para que o aluno possa construir e utilizar o
conhecimento (BRASIL, 2007).

Apesar de sua comprovada importancia para o0 ensino de ciéncias, ainda é recorrente nas
escolas publicas brasileiras o descaso com esses ambientes, isso quando eles de fato existem nas escolas
(MAIA, 2010; SANTANA, 2011). Dados do Censo Escolar de 2018 atestam que somente 38,8% das
escolas publicas de Ensino Médio no Brasil possuem laboratério de ciéncias, sendo 37,5% concentrados
na rede estadual e 28,8% na rede municipal. Os melhores indices sdo encontrados na rede federal de
ensino, com 83,4% das escolas com disponibilidade de laboratdrios de ciéncias. A rede privada de ensino
também apresenta melhores resultados, com 57,2% das escolas com acesso a laboratérios de ciéncias
(IBGE, 2019).

Os dados descritos revelam um panorama sobre as escolas que possuem ou nao laboratérios
no Brasil, mas a existéncia desses espagos ndo assegura a sua utilizacdo adequada ou eficiente, assim
como seu funcionamento (PEREIRA E CONCEICAOQ, 2019).

Diante dessa problematica, o presente projeto teve como finalidade revitalizar o laboratério
multiusuario da escola Estadual Centro de Ensino Inécio Passarinho em Caxias-MA, para seu
funcionamento em aulas préaticas de quimica.

2 MATERIAL E METODOS

A escola Centro de Ensino Inacio Passarinho possui cerca de 1119 alunos matriculados, sendo
922 matriculas no ensino médio, 183 em educacdo de jovens e adultos e 14 na educacdo espacial, em
relacdo a sua infraestrutura, possui biblioteca, cozinha , laboratério de ciéncias, laboratério de
informética, quadra de esportes, sala para diretoria, sala de para professores e sala para atendimento
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especial, tendo ainda, 27 computadores para uso dos alunos e 3 computadores pra usos administrativos
com acesso a internet e banda larga.

O laboratério multiusuario € voltado para as disciplinas de Quimica, Fisica, Matematica e
Biologia. O Laboratorio possui 3 bancadas, 1 pia, ar-condicionado, 4 armarios com materiais sendo 1
para cada disciplina e 3 estantes. E um ambiente que apesar de apresentar uma boa estrutura, possuindo
ar-condicionado, bancadas, quadro acrilico, e ser de um tamanho razoavel, encontrava-se inativo para
aulas praticas, havendo materiais que ndao eram utilizados em um laborat6rio, tornando-se comumente
utilizado como depdsito de materiais.

O trabalho seguiu a seguinte sequéncia de execuc¢do: apresentacao do projeto aos gestores da
escola, planejamento das ac¢les, organizacdo, limpeza e catalogacdo de materiais do laboratério da
escola. Consecutivamente, foi produzido um caderno de experimentos de quimica, contendo 10 roteiros
de experimentos, com materiais de baixo custo e de facil obtencdo, voltados para as turmas do 1° ano
do ensino médio.

Devido ao periodo de quarentena ocasionada pela pandemia do Corona Virus, as aulas praticas
ndo puderam ser ministradas. Assim, a quarta etapa foi reformulada, e no lugar das aulas praticas no
laboratorio foi produzido um video contendo a apresentagéo do projeto, sendo posteriormente divulgado
em rede social Instagram e em canal do YouTube do bolsista. Além disso, o caderno contendo o0s
experimentos foi disponibilizado de forma virtual através do Google Drive.

3 RESULTADOS

As primeiras atividades consistiram em organizar os armarios de produtos quimicos, com a
catalogacdo das substancias para facilitar a identificagdo e limpezas de vidrarias (Figura 1). Os materiais
das areas de Fisica, Quimica e Biologia foram separados de acordo com suas areas de utilizagdo, sendo
gue o0s equipamentos e vidrarias quebrados foram retirados do local.

Figura 1. Bolsistas realizando atividades de limpeza de materiais (1LA) e catalogacdo (1B).

Fonte: Pinto et al., 2019.

Conforme figura 2, observa-se o registro dos armarios da area de Quimica pds organizacéo,
com vidrarias e reagentes realocados de forma a facilitar a identificacéo e o seu uso.
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Figura 2. Armarios organizados de produtos quimicos (2A) e vidrarias (2B).

A figura 3 mostra as imagens registradas das bancadas antes e apds a organizagdo. Observa-
se que o espaco fisico do laboratorio multiusuario estava malconservado, sendo utilizado também como
depdsito de materiais utilizados em feiras e outras atividades bem como trabalhos realizados pelos
alunos em diferentes disciplinas. Essa realidade estd de acordo com o que ressalta Silva et al., (2011)
em que os autores apontam dentre varias razdes para a ndo utilizagdo de laboratérios de ciéncias a falta
de manutencdo do ambiente e seus equipamentos, que acabam por influenciar na sua desativagao.

Figura 3 — Organiz_agéo de materiais, 3A antes e 3B ap0s a organizacao.
A rl " B -

Fonte: Autoria Pépria(209).

Dentre 0s materiais existentes, percebeu-se um maior acervo de materiais de Quimica e
Biologia, no entanto o laboratorio carece de mais equipamentos basicos para a realizagdo de praticas.
Havia apenas um termémetro, uma balanga e fogareiros a gas na area de Quimica. Mesmo diante dessas
condigdes, Dantas e Santos (2014) e Berezukh e Inada (2010) enfatizam a ndo obrigatoriedade de
equipamentos e materiais sofisticados para a realizacdo de atividades praticas, uma vez que Varios
experimentos podem ser realizados utilizando-se materiais de baixo custo.

4 CONCLUSOES

e Pode-se perceber que o laboratério multiusuario do Centro de Ensino Inacio Passarinho ndo
vinha sendo utilizado e por isso estava malconservado;

e No armério e estante de quimica, 0s reagentes estavam desorganizados e as vidrarias sujas,
com isso foi possivel perceber que ndo havia normas de utilizacdo para o laboratorio e para
conservagdo do mesmo;

e Considerando os resultados do projeto, o laboratério da Escola Centro de Ensino Inacio
Passarinho ficou mais atrativo e com um ambiente mais receptivel.
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1 INTRODUCAO

No ensino da Quimica nota-se que as aulas tradicionais, como as expositivas que apenas
utilizam o quadro e o discurso do professor como Unico recurso didatico, ndo sdo os melhores métodos
e nem 0s mais produtivos para o ensino da Quimica. Para atrair a atengdo dos alunos é necessario que o
professor saiba transmitir o conteldo e torna-lo assimilavel pelo estudante. As aulas puramente
expositivas sdo de carater enfadonho, implicando na desmotivacdo do aluno em participar e interagir
das mesmas, tornando-os meros espectadores do processo de ensino-aprendizagem.

Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio - PCNEM (BRASIL, 2002)
ressaltam que os conteildos abordados no ensino de quimica ndo devem se resumir a mera transmisséo
de informac6es, os quais ndo apresentam qualquer relagdo com o cotidiano do aluno, com seus interesses
e suas vivéncias. Uma solucéo para o problema é a introducéo de aulas experimentais, jogos didaticos,
feiras de Quimica e elaboracdo de materiais alternativos didaticos, relacionados aos conteudos
trabalhados, a utilizacéo da experimentacdo contextualizada em sala de aula é “uma estratégia eficiente
para a criacdo de problemas reais que permitam a contextualizagéo e o estimulo de questionamentos de
investigacio” (GUIMARAES p.198 et. al.,2009).

Desta forma, este trabalho objetivou desenvolver e aplicar metodologias que venham facilitar
0 ensino de Quimica, através de aulas experimentais, jogos didaticos e elaboracdo de materiais didaticos
alternativos. Foram confeccionados um domind quimico, um jogo de tabuleiro e materiais alternativos
para a utilizacdo com os alunos. De um total de trinta alunos que participaram das aulas com aplicagéo
das metodologias, vinte e sete afirmaram que compreenderam e consolidaram melhor o assunto que era
tratado no momento através dos jogos e materiais didaticos, apenas trés afirmaram que mesmo com estes
recursos, sentiam dificuldade, porém acharam uma maneira muito mais dindmica e prazerosa de assistir
aula. Visto os resultados, pode-se de concluir que os objetivos foram alcancgados.

2 MATERIAL E METODOS

Primeiramente, foram elaborados os jogos e materiais didaticos. O dominé quimico foi
elaborado a partir de jogo de dominé de plastico e customizado com cartolina contendo nomes das
funcgdes organicas: alcool, éter e cetona, além de suas respectivas moléculas. O objetivo deste jogo é
fazer com que os alunos associem nao as palavras e moléculas com pedras iguais, mas sim as moléculas
as suas respectivas fungdes organicas. O tabuleiro quimico foi fabricado a partir de uma caixa de pizza
e envolto com materiais alternativos, ele contém perguntas de quimica para todos as séries do ensino
médio. Todos estes materiais foram empregados em uma sala de terceiro ano do ensino médio, durante
um periodo de quatro semanas (uma aula por semana), a professora responsavel pela turma ministrava
uma aula, e na aula seguinte era aplicada uma metodologia diferente. Para incentivar ainda mais os
alunos, adotou-se um sistema de premiacGes para os vencedores de cada modalidade.
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Figura 1. Domin6 Quimico. Figura 2. Tabuleiro Quimico.

/)

Fonte: Costa, 2020.
3 RESULTADOS

Pode-se observar ao final destas quatro semanas de aplicacfes diretas, que os alunos estavam
mais empolgados com o ensino, ndo s6 o aluno, mas como a professora, que viu como materiais basicos
e baratos poderiam transformar suas aulas em momentos de descontragéo e aprendizagem. De um total
de trinta alunos que participaram das aulas com aplicagdo das metodologias, vinte e sete afirmaram que
compreenderam e consolidaram melhor o assunto que era tratado no momento através dos jogos e
materiais didaticos, apenas trés afirmaram que mesmo com estes recursos, sentiam dificuldade, porém
acharam uma maneira muito mais dindmica e prazerosa de assistir aula. Quando perguntados sobre qual
jogo/material eles acharam mais didatico, 56,6% escolheram o tabuleiro, 23,3% escolheram o dominé e
20% escolheram as moléculas.

Figura 3. Aluno montando moléculas com material alternativos em sala de aula.

Fonte: Costa, 2020.

Figura 4. Aplicacdo do Domind Quimico em sala de aula.

Fonte: Costa, 2020.
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Figura 5. Alunos Jogando o Tabuleiro Quimico em sala de aula.

4 CONCLUSOES

e Mediante as aplicagdes, pode-se concluir que de fato, jogos e materiais auxiliam e
melhoram o processo de aprendizagem;

e Osobjetivos de demonstrar ao(s) professor(es), novos recursos didaticos foram alcangados;

e Os alunos gostaram aprovaram a proposta de jogos e materiais didaticos que lhes foram
apresentados, e também relataram sentir mais interesse na disciplina através destes.
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1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais € muito comum no Brasil, haja vista a sua grande capacidade de
curar, tratar e prevenir doengas, e segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), no inicio da década
de 1990, 65-80% da populagéo desses paises recorriam ao uso das plantas medicinais como forma Unica
de tratamento (VEIGA JR, 2005). Segundo MARINHO (2007), 20% da populacdo brasileira consome
um total de 63% dos medicamentos disponiveis e o0 restante busca nos produtos de origem natural,
geralmente plantas medicinais, a Unica fonte de recurso terapéutico. No entanto, o0 uso demasiado de
varias espécies pode ser tdxico para 0 nosso organismo. Muitas plantas medicinais apresentam potencial
abortivo se utilizadas durante a gestacao, tais como: Boldo-do-chile, Arruda, Mastruz, Quebra Pedra,
Malva Santa e Alecrim. Neste sentido, salienta-se a importancia de conhecer a dosagem adequada a
utilizar, os efeitos tdxicos que podem causar, a parte toxica da planta, assim como o0 modo de usar, e
assim, evitar graves problemas de saide. O objetivo do presente trabalho € divulgar os efeitos tdxicos
causados por plantas medicinais comercializadas em mercados e feiras livres de Sdo Luis, com o intuito
de mostrar a populagdo quais os cuidados a serem tomados ao utiliza-las, assim como a dosagem a ser
administrada.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

Durante a primeira etapa deste trabalho, foram realizadas visitas a locais de comercializacéo de
plantas medicinais, como feiras livres e mercado.

A pesquisa, inicialmente foi feita na feira livre do Habitacional Turu, localizada proxima a
chacara brasil. Encontrou-se muitas plantas medicinais, assim como plantas ornamentais. O local
apresentava certa insalubridade e falta de esgoto tratado, e as plantas eram alocadas em caixas. Apos
isso, visitou-se 0 mercado central, onde se tem uma variedade de plantas medicinais, tais como arruda,
boldo, mastruz, babosa etc. Fica localizada no centro da cidade, e apresentou, assim como a anterior,
certa insalubridade. Na segunda etapa do trabalho, ndo foi realizada nenhuma tarefa de campo, mas foi
confeccionada a cartilha informativa acerca das plantas medicinais e seus efeitos toxicos, e foi divulgada
digitalmente, por meio das redes sociais.

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Apos as visitas aos mercados e feiras, foi realizada uma revisdo de bibliografia acerca das
plantas medicinais e 0s seus respectivos efeitos toxicos. Escolheu-se 10 plantas do total de 20
comercializadas nos locais supracitados para compor uma cartilha informativa a ser distribuida para a
populagdo durante a segunda etapa do projeto. E para a revisdo de literatura utilizou-se bancos de dados
como Scielo, PubMed, Lilacs, assim como a revista quimica nova na escola.

Em seguida, foi confeccionada a cartilha informativa, utilizando o Power Point, contendo as
informacdes como nome cientifico das plantas medicinais, dosagem, modo de usar e recomendacdes.
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3 RESULTADOS

Foi possivel observar, por meio da revisdao bibliogréfica, que o uso inadequado das plantas
medicinais pode causar efeitos toxicos. Além disso, 6 das 10 plantas escolhidas para compor o catalogo.
Além disso, foi possivel observar que os entrevistados apresentaram pouco ou henhum conhecimento
acerca dos efeitos tdxicos causados pelas plantas medicinais.

A segunda etapa do projeto foi a confeccdo da cartilha informativa, que seria distribuida a
populagdo. No entanto, devido ao isolamento social imposto pela expansdo da pandemia do Sars-CoV19,
nao foi possivel distribuir presencialmente. Deste modo, a cartilha foi divulgada de forma digital, por
meio das midias sociais.

Além disso, também foi aplicado um questionario sobre a percepg¢do da populacéo acerca dos
efeitos causados pelo uso de plantas medicinais com fim terapéutico.

De acordo com o questiondrio, pode-se observar que nenhum dos entrevistados conheciam dos
efeitos toxicos causados por plantas medicinais. Neste sentido, € importante destacar a eficiéncia da
cartilha informativa, que trouxe muitas explicacdes e recomendacdes aos leitores, facilitando a
compreensdo acerca dos efeitos tdxicos, dosagem a ser utilizada, assim como também o modo correto
de preparo e uso.

4 CONCLUSOES
Revisao de Literatura

A revisao de literatura possibilitou observar que as plantas medicinais, apesar de serem bastante
eficazes no tratamento de doencas, podem ser muito prejudiciais caso consumidas em excesso, podendo
causar graves problemas de salde.

Segundo Silva (2012), mesmo contendo propriedades que auxiliam no tratamento de varias
doencas, as plantas medicinais podem apresentar efeitos adversos ao organismo, devido a presenca de
substancias toxicas, apresentando assim grande potencial embriotoxico, hepatotoxico, teratogénico e
abortivo.

Percepc¢ao dos entrevistados acerca do uso/efeitos das plantas medicinais

Observou-se que muitos dos entrevistados em questdo apresentavam pouco ou nenhum
conhecimento acerca dos efeitos tdxicos causados pelo uso demasiado das plantas medicinais. Deste
modo, torna-se necessario uma reeducacdo da populacdo, mudanca de habitos e crengas populares, bem
como a divulgacdo desses efeitos toxicos, para que assim sejam evitados acidentes por intoxicacéo,
aborto e outras graves doencas.
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1 INTRODUCAO

O programa escolar do Nono Ano do Ensino Fundamental, em geral, é constituido por
contetidos de Quimica e Fisica que sio divididos entre os semestres do ano letivo (MILARE e ALVES
FILHO, 2010). No tocante ao ensino de Ciéncias no nono ano, a organizacao curricular prevé que os
estudantes tenham contato com conceitos desta area de conhecimento desde 0s anos iniciais, passando
por momentos que valorizem a experiéncia concreta dos estudantes e caminhando no sentido de
abstracéo, estabelecendo leis e modelos explicativos para os fendbmenos observados (BRASIL, 1998).

A arte de ensinar Ciéncias requer uma capacidade de fazer essa articulagéo, para isso ndo existe
uma metodologia especifica, ou uma Gnica forma de ensinar, é preciso um conjunto de metodologias
capazes de fazer com que se construa um novo conhecimento (TAHA, 2015). As caracteristicas dos
conteudos propostos nos livros de Ciéncias do 9° Ano provocam algumas dificuldades, tanto no &mbito
da aprendizagem quanto no do ensino (MILARE e PINHO-ALVES, 2010). Uma ferramenta que pode
corroborar no processo de ensino-aprendizagem € a experimentacdo, uma vez que a Ciéncia tenta
compreender o mundo e, a experimentacao facilita a compreensao dos fenémenos e transformacées que
acontecem no mundo (TAHA, 2015).

A atividade pratica é a interacdo entre 0 aluno e materiais concretos, sejam objetos,
instrumentos, livros, microscépio etc. Por meio desse envolvimento, que se torna natural e social,
estabelecem-se relacbes que irdo abrir possibilidades de atingir novos conhecimentos
(VASCONCELLOS, 1995). Esse tipo de atividade é utilizado nas aulas praticas de Ciéncias para o
melhor aprendizado dos contetidos tedricos trabalhados em sala de aula, estabelecendo o dialogo entre
teoria e pratica (BARTZIK e ZANDER, 2016). Segundo Andrade e Massabni (2011), essas atividades
permitem adquirir conhecimentos que apenas a aula tedrica ndo proporcionaria, sendo compromisso do
professor, juntamente & escola, oferecer essa oportunidade para a formag&o do aluno.

Um fator importante que influencia diretamente o ensino de Ciéncias, a saber, a propria
realidade da educacdo brasileira, na qual se observam turmas com superlotacdo, profissionais mal
remunerados e estrutura fisica inadequada das escolas (DE LIMA et al, 2016). Tudo isso faz com que
0s professores se questionam sobre o0 que é necessario para se adequarem as propostas definidas pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN*s), (LIMA e VASCONCELOS, 2006). Diante deste problema
e outros que é realidade na maioria das escolas publicas de ensino, o presente trabalho tem como objetivo
confeccionar kits didaticos de baixo custo para a utilizacdo de aulas experimentais no Ensino de Ciéncias
do Nono Ano do Ensino Fundamental, com a intencdo de fazer com que os alunos compreendam melhor
e desmistificam a ideia de que os contetdos da ciéncia quimica sdo muito dificeis.

2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido na Escola U.E.B. Santa Clara, da rede publica do sistema
de ensino de S&o Luis — MA. A escola localiza-se na Rua trés Amigos, N° 50, Bairro Santa Clara (Figura
1). Teve como publico-alvo os alunos do nono Ano do Ensino Fundamental. Escolheu-se cinco conteido
para serem trabalhados com kits didaticos, a saber: Modelos atdmicos; Tabela periddica; Substancias e
misturas; Reagdes quimicas; acidos e bases. E para a confeccdo dos Kits buscou-se matérias de baixo
custo e/ou alternativos. Realizou-se ainda um questionario contendo 4 questdes fechadas com os alunos
de formas online, através da plataforma Google Forms.
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3 RESULTADOS
3.1 Escolha da escola

A escola UEB Santa Clara possui 15 salas de aula, um refeitdrio, quadra de esportes, sala de
professores, sala de diretoria, banheiros e bebedouro. Escolheu-se essa escola por se tratar de uma escola
publica e por ndo ter um laboratério.

3.2 Contelldos ministrado no nono ano do Ensino Fundamental

Os contetdos foram escolhidos do livro Projeto Arariba: Ciéncias. Este livro € uma obra
coletiva concebida, desenvolvida e produzida pela Editora Moderna e a editora responsavel foi Maira
Rosa Carnevalle, 2017 — 2019.

Os assuntos foram escolhidos por serem trabalhados de forma bem reduzida no livro, podemos
citar, por exemplo, o assunto de modelos atdmicos que é trabalhado em duas paginas do livro e o
contetdo sobre tabela periddica que é trabalhado apenas em uma pagina do livro.

3.3 Confeccéo dos Kits
Buscando sempre materiais de baixo custo e/ou materiais alternativos, confeccionou-se Kits
para os assuntos de modelos atdbmicos (Figura 2), tabela periodica, substancias e misturas (figura 3),

reacdes quimicas (figura 4) e acidos e bases (figura 5).

Figura 2: Kit completo de Modelos Atdmicos Figura 3: Kit de cromatografia simples

Fonte: Ferreira, 2020. Fonte: Ferreira, 200
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Figura 4. Kit de reacdes quimicas Figura 5. Kit de acidos e bases

Fonte: Ferreira, 2020. Fonte: Ferreira, 2020
3.4 Aplicagéo do questionario aos alunos

De acordo com as respostas dos alunos observou-se um percentual de 54,7% que consideram
0s assuntos de quimica sendo de facil compreenséo, o que é um ponto positivo, pois a maioria dos alunos
estdo conseguindo compreender os contetidos. Mas, apesar dessa porcentagem acima citada existe uma
contraposicao de um percentual de 45,3% que ndo conseguem ver esses contetido do nono ano com tanta
compreensdo. No entanto, apenas 17% dos alunos confirmam que seus professores ndo costumam lancar
mé&o de experimentos em suas aulas. Pode-se perceber ainda pela aplicagdo do questionério que 43,4%
dos professores usam experimentos para melhor compreenséo das suas aulas. Outro percentual de grande
relevancia é que 90,6% dos professores da disciplina de Ciéncias fazem experimentos tornando assim
as aulas tornam-se mais prazerosas e menos cansativas, 0 que a uma certa concordancia pois dos alunos
entrevistados todos concordam gue € relevante o uso de experimentos.

4 CONCLUSOES

e E possivel tornar a aula mais dindmicas e mais rica em questionamentos utilizando matérias de
baixo custo, no caso os kits confeccionados.

e A utilizacdo dos kits didaticos contribui de maneira significativa na aprendizagem dos alunos e
na desmistificacdo da ideia de que a disciplina de Quimica é de dificil compreensdo tanto no
nono ano como no ensino médio.

e Ser professor da disciplina de Ciéncias e desafiador, pois € necessario estar em constante
aprendizado para responder os questionamentos dos alunos e criar situacdes questionadoras. E
muito cdmodo para o professor apenas repetir o conteido que esta no livro e fazer com que 0s
alunos aceitem este conhecimento apenas decorando-o, sem entendé-lo.
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1 INTRODUCAO

No tocante ao ensino de ciéncias no nono ano, a organizacao curricular prevé que os estudantes
tenham contato com conceitos desta area de conhecimento desde os anos iniciais, passando por
momentos que valorizem a experiéncia concreta dos estudantes e caminhando no sentido de abstrag&o,
estabelecendo leis e modelos explicativos para os fendmenos observados (BRASIL, 1998).

Aprender Quimica consiste ndo apenas em conhecer suas teorias e seus contetdos, mas
também em compreender seus processos e linguagens, assim como o enfoque e o tratamento empregado
por essa area da ciéncia no estudo dos fenémenos (MILARE, MARCONDES e REZENDE, 2014). Com
isso, a arte de ensinar Ciéncias requer uma capacidade de fazer essa articulacdo, para isso ndo existe
uma metodologia especifica, ou uma Unica forma de ensinar, é preciso um conjunto de metodologias
capazes de fazer com que se construa um novo conhecimento (TAHA, 2015).

Para que 0 ensino possa representar uma eficiéncia em seu interesse ao invés da simples
memorizacao dos conceitos, temos que desenvolver conteidos de quimica com forma mais dinamicas,
além de motiva-los, com experimentos simples, mas que estejam proximos da realidade dos alunos.
Porém, muita das vezes por falta de experiéncia ou por ndo ter uma formacdo académica especifica,
muitos professores ndo conseguem relacionar os conceitos de quimica a vida e ao cotidiano dos
educandos, tornando assim o ensino tradicional, onde o aluno memoriza férmulas e teorias, deixando de
lado a relacéo entre teoria e préatica, que é essencial para a aprendizagem significativa do ensino de
quimica (MILARE; MARCONDES; REZENDE, 2010). Destaca-se ainda que, no ensino fundamental,
nas escolas da rede publica de ensino, o professor de Ciéncias da Natureza de sexto a nono ano (anos
finais) é habitualmente um profissional licenciado em Ciéncias Biologicas (habilitagdo adequada na rede
publica de ensino), ainda que, no Gltimo ano (9° ano), o contetdo ministrado aos alunos esteja vinculado
a conceitos basicos de Quimica e Fisica (SEIXAS, CALABRO e SOUSA, 2017).

Segundo Andrade e Massabni (2011), as atividades praticas permitem adquirir conhecimentos
gue apenas a aula tedrica ndo proporcionaria, sendo compromisso do professor, juntamente a escola,
oferecer essa oportunidade para a formacdo do aluno. Neste sentido, o presente trabalho tem como
finalidade contribuir com o ensino da Quimica, especificamente no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos do 9° ano do ensino fundamental, através da abordagem tedrica dos conceitos da ciéncia em
questdo, apresentando situagdes-problemas e desenvolvendo Kits didaticos com matérias de baixo custo.

2. MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvido na escola U.I. “Comecinho de Vida”, da rede ptblica municipal
do sistema de ensino de Anajatuba — MA. Localizada na Rua Nina Rodrigues, 385, Centro (Figura 1),
préximo a prefeitura municipal, onde passa a avenida Nina Rodrigues, e a sua esquerda o Hospital
publico, ambos servem de referéncia a escola. Para o desenvolvimento do projeto escolheu-se cinco
dentre todos os contetdos estudados no nono ano para serem trabalhados com Kits didaticos: modelos
atémicos, tabela periddica, acidos e base, substancias, misturas e reagdes quimicas.
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Figural: Localzgﬁo da U.I “Comecinho de Vida” ist frontal)

SO R. Benedito Loite

Fonte: Google Maps

3 RESULTADOS
3.1 Escolha da escola

A escola U.l. Comecinho de Vida, possui 10 salas de aula, cada sala com capacidade de 35
alunos, mas, atualmente com apenas 30 por sala, sendo 2 turmas do 9°ano, possui um refeitdrio, sala de
professores, sala de diretoria, banheiros e bebedouros e ndo possui quadra esportiva. A referida escola
como mostra a figura 7, foi escolhida para aplicacdo do projeto por se tratar de uma escola da rede
publica do municipio, que por sua vez existe uma grande precariedade de professores formados na area
de quimica, tanto na mesma quanto nas demais escolas do municipio de Anajatuba devido ao fato de
que a disciplina é pouca ministrada.

3.2 Conteulidos ministrado no nono ano do Ensino Fundamental

Apos a escolha dos contetdos confeccionou-se os kits didaticos para serem usados na
disciplina de Ciéncias no Nono Ano.

Os contetdos foram escolhidos do livro Projeto Arariba: Ciéncias. Este livro é uma obra
coletiva concebida, desenvolvida e produzida pela Editora Moderna e a editora responsavel foi Maira
Rosa Carnevalle, 2017 - 20109.

Os assuntos foram escolhidos por serem trabalhados de forma bem reduzida no livro, podemos
citar, por exemplo, o assunto de modelos atdbmicos que é trabalhado em duas paginas do livro e o
contetdo sobre tabela periddica que é trabalhado apenas em uma pagina do livro.

3.3 Confeccao dos kits
Buscando sempre materiais de baixo custo e/ou materiais alternativos, confeccionou-se Kits
para os assuntos de modelos atémicos (Figura 2), tabela periddica, substancias e misturas (figura 3),

reacdes quimicas (figura 4) e acidos e bases (figura 5).

Figura 2: Kit completo de Modelos Atdmicos Figura 3: Kit de cromatografia simples

Fonte: Ferreira, 2020. Fonte: Ferreira, 200
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Figura 5. Kit de 4cidos e bases

Figura 4. Kit de reagdes quimicas

Fonte: Ferreira, 2020. Fonte: Ferreira, 2020
3.4 Aplicagéo do questionario aos alunos

Com a ferramenta do Google Forms foi possivel aplicar o questionario com 33 alunos do Nono
Ano. O questionario contém quatro perguntas fechadas e para preservar a identidade dos alunos néo foi
pedido que eles se identificassem. Nao foi possivel aplicar o questionario com todos os alunos porque
infelizmente muitos ainda ndo tem acesso a internet.

84,8% dos alunos que foram responderam o questionario acham de modo geral o contetido de
Ciéncias é de facil compreensdo enquanto apenas 15,2% desperta uma certas dificuldades. A esse fato
pode-se relacionar o percentual de 84,8% coerente devido o livro de ciéncias ser extenso e faz com que
alguns dos conteidos sejam trabalhados de forma superficial (QUIMICA NOVA,2010). outro fator
intrigante é que 88,0% do alunado confirmaram que os professores ndo tem costumem de fazer
experimentos durante as aulas de ciéncias enquanto que 12,1 % apenas alguns professores fazem
experimentos. A aplicagdo do questionarios mostrou claramente que todos os alunos foram unénimes
em afirmar que gostariam que nas aulas de ciéncias tivesse experimentos.

4 CONCLUSOES

e Eevidente que o alunado da Escola U.I. “Comecinho de Vida”, preferem aulas experimentais,
pois, as aulas ficam mais interessante e dindmicas.

e As préticas experimentais sdo fundamentais aos conteidos abordados, fazendo com que os
alunos possam relaciona-los com situages, vivenciando em seu cotidiano.

e Acredita-se que uso de experimentacGes nas aulas de ciéncias auxiliam no desenvolvimento dos
conceitos cientificos, melhorando a compreensdo dos conteudos e aproximando a teoria do
cotidiano do aluno tornando a aprendizagem significativa. E possivel tornar a aula mais
dindmicas e mais rica em questionamentos utilizando matérias de baixo custo, no caso os Kits
confeccionados.
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