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1 INTRODUCAO

Sendo a carne mais consumida ao redor do mundo, o suino € um animal de grande importancia
socioecondmica para as mais diversas regides do mundo e, no Brasil, isso ndo é diferente, uma das
maiores poténcias do agronegécio mundial, ele € o terceiro maior produtor de carne suina.

Na outrora denominada microrregido da Baixada Maranhense, a criagdo desses animais é algo
muito comum por parte dos produtores rurais, sendo manejados de maneira ultra extensiva, estando
sujeitos a diversos problemas em sua criagdo, como o adoecimento, mé alimentagéo, e até mesmo a
morte.

A aplicacdo desse manejo nas regides de campos presentes na Baixada é muito predominante,
seja na criagdo dos suinos, bovinos ou bubalinos, afinal, os criadores, em sua grande maioria, ndo
possuem condicdes financeiras para sustentarem um manejo de confinamento desses animais, ou mesmo
de alimenté-los regularmente, ou seja, eles optam por deixar seus animais soltos para buscarem seus
préprios alimentos.

Levando em consideragdo que o fator manejo é de suma importancia para que se tenha uma
boa produtividade, e que a criagdo desses animais na regido €, na maioria dos casos, de subsisténcia e
de caréater familiar (onde os animais servem de alimento para os proprios criadores, ou sdo vendidos
magros, com um valor monetario muito abaixo do que poderia ser alcangado), torna-se evidente que 0
suino baixadeiro é um recurso natural que pode ser melhor aproveitado, associando a sua rusticidade a
um bom manejo, gerando uma melhor fonte de renda, ou uma alimentagdo mais nutritiva para 0s seus
criadores.

O presente projeto teve por objetivo geral realizar um levantamento socioecondémico da
atividade suinicola e desenvolver a criacdo de suinos no municipio de Bequimdo - Maranhao,
contribuindo para gque 0 manejo desse recurso natural seja mais eficiente, e promovendo uma atividade
de importancia econémica para 0 municipio.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao
O estudo foi realizado no municipio de Bequimao, pertencente a regido nordeste do Brasil, ao

estado do Maranhdo, mais especificamente situada na Regido Geografica Imediata de Pinheiro,
apresentando a latitude: 2° 26' 58" Sul, e longitude: 44° 46' 57" Oeste.
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Figura 1. Mapa de localizacéo das Regides Geograficas do Maranhéo.
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“Fonte: IBGE, 2018.

Figura 2. Campos alagados no municipio de Bequiméao — MA.

Fonte: Ferreira, 2020

Por possuir essas particularidades em seu bioma, sua fauna e flora foram adaptando-se as
condigdes a que estavam sujeitas, 0 que ocorreu também com os suinos. Na outrora denominada Baixada
maranhense, 0s suinos adaptados sdo denominados suinos baixadeiro, que possuem uma maior
rusticidade e resisténcia a parasitos, justamente por estarem sujeitos a condi¢des extremas que o sistema
de criacdo ultra extensivo ali exercido os proporciona. A criacdo desses animais é fonte de renda para
muitas familias da regido da Baixada, e, em muitos casos, é de subsisténcia, servindo apenas de
alimentacéo para os prdprios criadores e suas familias.
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Figura 4. Outra propriedade visitada no
Figura3. - Propriedade visitada no povoado povoado
Marinho. ' ‘ Marinho.

Fote: Ferreira, 2020

Figura 5 - Propriedade visitada no povoado de Jeniparana.

Fonte: Ferreira, 2020

A realizacdo de mais visitas aos criadores do municipio de Bequimé&o e seus arredores foi
comprometida por conta da quarentena imposta por conta da crescente pandemia de Covid-19 no estado
do Maranhdo, doenca esta que representa um risco para qualquer ser humano que ndo esteja em
isolamento social. Portanto, o presente projeto teve de ser finalizado antes da data prevista, impedindo
0 cumprimento do cronograma proposto da maneira correta.

As visitas as propriedades foram realizadas nos dias 22 e 23 de fevereiro de 2020. Durante as
visitas as propriedades de criagdo de suinos, conhecidas como “retiros”, foi observado que elas sdo
construidas com matéria-prima de baixo custo, ou que é encontrada nos préprios campos, como as
paredes e telhados que, em sua maioria, sao feitas de folhas de palmeira de Babagu, e com lascas de
madeira, 0 que mostra que os criadores ndo possuem condic¢des para construirem chiqueiros melhores e
mais tecnificados.

Durante as visitas, foi aplicado um questionario semiaberto, que foi elaborado de forma que o
seu preenchimento fosse rapido e pratico, e que, por meio deste, foram avaliados os suinos que eram
criados nas propriedades, as habitagdes em que estavam dispostos, a alimentagdo que era dada a eles,
assim como a origem da agua que lhes era fornecida.

3 RESULTADOS

Foram realizadas visitas a propriedades de criacdo de suinos na cidade de Bequimdo — MA e
adjacéncias. Em um primeiro momento, no dia 22 de fevereiro de 2020, quatro propriedades foram
visitadas, e, no dia seguinte, 23 de fevereiro de 2020, mais trés propriedades foram visitadas, totalizando
sete criadores.

A grande maioria dos suinocultores (73,7%) realiza a criacdo desses animais de forma ultra
extensiva (Figura 6), que consiste em um modelo de criacdo primitivo, cuja delimitacdo da area a ser
percorrida ¢ feita pelo proprio animal. E valido ressaltar que o grande predominio da aplicagio do
manejo ultra extensivo, ndo apenas na criacao de suinos, mas em praticamente toda criacdo animal vista
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por toda a microrregido da Baixada Maranhense, € um reflexo nitido da mé condigdo econémica dos
criadores, afinal, esse modelo de criagdo é baseado em custo minimo com a nutri¢do do rebanho, custo
esse que costuma representar 82% na producao de leitdes, por exemplo (FRIGO et al., 2014). Esse tipo
de criacdo pode prejudicar fatores como o ganho de peso desses animais, ou acarretar perdas nos
rebanhos, seja por furto, ou até mesmo pela morte dos suinos (BRANDAO, 2017).

Figura 6. Manejo aplicado.
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Fonte: Ferreira, 2020.
Cerca de 28,6% dos suinocultores mostraram que a maior dificuldade encontrada na criacdo
desses animais durante esse ano, foi justamente o grande periodo chuvoso, que acabou por durar quase
0 ano inteiro, mantendo, dessa forma, os campos alagados por mais tempo que o previsto (Figura 7).

Figura 7. Quanto aos principais problemas encontrados para a criagdo animal.

® Periodo chuvoso mais longo

Eventuais furtos

Conceder um manejo sanitdrio adequado
= Fornecer uma alimentacdo adequada
® Conseguir sustentar a criacdo em si

(9.5%)

Fonte: Ferreira, 2020.

Durante a estacéo chuvosa (janeiro a junho), os rios e os lagos perenes transbordam, inundando
os campos e transformando-os em extensos lagos de pouca profundidade (MACEDO et al., 2020).
Enguanto os campos estdo cheios, ndo crescem plantas que sao essenciais para a alimentacdo dos suinos
nos campos, ou seja, eles ndo conseguem se alimentar adequadamente, e o reflexo disso é visivel, afinal,
grande parte dos animais avistados estavam com seu escore abaixo do que os criadores relatavam que
eles alcangariam em melhores condigdes.

Além disso, os produtores relatam que a atividade de criagdo desses suinos é de carater
familiar, onde sdo passadas de pai para filho, e, com o passar dos anos, como eles mesmos relatam, o
interesse em criar esses animais tem diminuido cada vez mais pelos mais jovens, podendo levar a um
provavel abandono das propriedades pelos seus filhos, caso essa atividade ndo se torne uma fonte de
renda que ndo seja apenas para subsisténcia.

Outro ponto importante a ser mencionado é que 3% dos suinocultores relataram que nunca
aplicaram nenhum tipo de medicamento em seus animais, ou por acharem que nao seria necessario, por
ndo quererem gastar dinheiro comprando medicamentos pois pensam que sdo caros, ou mesmo por
realmente ndo possuirem condi¢&o financeira para adquiri-los (Figura 8).
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Figura 8. Medidas sanitarias aplicadas no rebanho.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2020).

As medidas sanitarias mais aplicadas nos rebanhos, no geral, envolvem o uso de antibiéticos (36,4%) e
antiparasitarios (30,3%), pois os produtores, por possuirem, na maioria das vezes, conhecimentos
empiricos sobre o uso desses medicamentos, onde os animais tendem a apresentar uma melhora em boa
parte dos quadros patol6gicos que apresentem, acabam por tomar tais farmacos como sendo milagrosos,
servindo para “curar” todo e qualquer problema que os seus animais podem vir a ter. Outro ponto a ser
destacado é quanto a vacinagdo dos rebanhos, que & a0 mesmo tempo muito importante, porém pouco
realizada, seja por descrenca dos criadores quanto a eficacia de tal medida, ou mesmo pelo desinteresse
ou falta de poder aquisitivo.

Durante a dltima viagem realizada, outras propriedades foram visitadas, assim como alguns dos
suinocultores foram revisitados, visando mostrar alternativas viaveis para melhorar a criagdo dos suinos,
de forma condizente com a realidade de cada um. Foi realizada, também, a distribuicdo de vermifugos
para que fossem aplicados regularmente nos animais, sendo que o principio ativo escolhido, o Cloridrato
de Levimasol 7,5%, possui um baixo valor unitario, com um preco variando entre os R$10,00, até
R$30,00, dependendo da quantidade contida na embalagem.

4 CONCLUSOES

e A criacdo do suino baixadeiro no sistema ultra extensivo é muito predominante na outrora
denominada microrregido da Baixada Maranhense e € feita de maneira pouco tecnificada.

e Com medidas simples de manejo, a produtividade dos animais pode ser aumentada se cuidados
bésicos como a vermifugacéo regular dos rebanhos for realizada da maneira adequada.

e As condic@es financeiras dos criadores ndo permitem, no geral, uma tecnificagcdo complexa das
habitagdes dos animais, tendo em vista que os chiqueiros sdo feitos de materiais encontrados,
no geral, pelos proprios campos.

e A atividade de criacdo desses suinos nas propriedades visitadas é de carater familiar, onde elas
foram passadas de pai para filho, e a maioria dos produtores cria 0s suinos apenas para se
alimentarem deles, ou seja, uma atividade de subsisténcia.

e O numero de produtores tem diminuido cada vez mais, como os préprios criadores relataram,
por conta dos mais jovens ndo se interessarem por darem continuidade a atividade de
suinocultura.

A realizagdo de mais visitas aos criadores do municipio de Bequiméo e seus arredores foi comprometida
por conta da quarentena imposta por conta da crescente pandemia de Covid-19 no estado do Maranh&o.
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1. INTRODUCAO

A interacdo do homem com o0s animais data de milénios, sendo uma interagdo complexa que
gera confortos psicolégicos, fisiologicos e sociais, quando em equilibrio. Segundo dados do IBGE de
2018, o Brasil chegou & estimativa total 139,3 milhGes de animais de estimag¢&o. Com o crescimento do
namero de animais e o0 crescimento sem controle das cidades e dos bairros, tornou-se comum a
visualizagdo de animais abandonados ou semi domiciliados. Est4 problematica, observada através de
dados divulgados pela Secretéria Estadual de Saude (SES), gera alertas quanto a diversas doencas que
possuem o canino e felino como reservatorio e/ou transmissor.

O objetivo deste projeto &, portanto, ampliar o atendimento em bairros carentes da Grande Sao
Luis, fornecendo aos tutores de animais, sem condi¢cBes socioecondmicas, informacles e servigos
gratuitos nas areas da clinica veterinaria, conforme a demanda, garantindo a ampliacdo de atendimento
a comunidade, aumentando o nimero de consultas e vacinagdes, diminuindo assim a natureza e a
gravidade das enfermidades transmitidas ao homem e a outros animais.

2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido em bairros da regido metropolitana de Sdo Luis. Foram
elas nos bairros Cidade Operaria, Cohatrac Il e Jardim América. Também foi realizada acdo no
municipio de Sdo José de Ribamar, que abrangeu bairros localizados no entorno do local escolhido.

As acbes foram realizadas em conjunto com as acBes da Unidade Moével Hospitalar
(castramovel), sendo realizada divulgacéo prévia, por meio de midias sociais indicando o local, a data e
o0 horério das a¢Oes. Foram realizadas quatro agdes, sendo a primeira realizada no dia 13 de abril de
2019, no Colégio Sao José Operario, localizado no bairro Cidade Operaria. A segunda a¢do ocorreu nos
dias 13 e 14 de julho de 2019 no Shopping Péatio Norte, localizado no municipio de Sdo José de Ribamar.
A terceira agdo ocorreu nos dias 14 e 15 de setembro de 2019 na Unidade Escolar Primavera, localizada
no bairro Cohatrac Ill. A quarta agcdo ocorreu no dia 15 de novembro de 2019 na Associagdo dos
moradores UMJAN, localizada no bairro Jardim Ameérica.

Nessas agdes, além da castracdo realizada pelo projeto “a¢des de contracepgio e sanidade de
cdes e gatos nas comunidades pela unidade movel hospitalar (castramovel)”, foram realizados
vacinacOes e orientacdes médico veterinarias, bem como também a entrega de panfletos sobre guarda
responsével aos tutores.
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Figura 1. Panfleto sobre “tutoria responsavel” distribuido no dia das agdes.
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Fonte: Freire, 2019.
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3. RESULTADOS

Ao final do presente trabalho, foram realizados um total de 763 vacinagfes antirrabicas, para
cdes e gatos e 447 Vencomax (vacina contra cinomose, hepatite, parainfluenza, parvovirose,
coronavirose, adenovirose e leptospirose) em caes, totalizando 1.200 animais vacinados. A a¢do também
contou com a monitoracdo dos animais no péscirargico, sendo na primeira agao castrados e monitorados
36 cées e 36 gatos; na segunda ac¢do, 30 gatos e 20 cées; na terceira agdo, 40 gatos e 30 cées; na quarta
acdo, 43 gatos e 26 cdes, totalizando 261 animais machos castrados e monitorados.

Figura 2. Conscientizacdo sobre maus tratos e guarda responsavel em conjunto com a OABMA.
g2 T " ' il

-

Fonte: Acervo pessoal, 2019.
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Figura 3. Avaliacdo do pés-cirargico.
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Fonte: Freire, 2019.
4, CONCLUSOES

e Ascomunidades ainda possuem caréncia de a¢cdes que visam prevenir questdes na saude animal;

e A populacdo ainda se encontra carente de informagdes sobre posse responsavel e castracdo de
animais;

e A acdo foi benéfica tanto para a populacdo, que recebeu atendimento e orientagdo meédico
veterinaria, quanto aos estudantes que puderam botar em pratica seus conhecimentos adquiridos
em sala de aula;

e A populacdo se mostrou aberta a receber acdes do projeto com bastante receptividade e retornos
positivos.
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1. INTRODUCAO

Os fungos dermatdéfitos estdo entre os maiores causadores de doencas fungicas em animais e
humanos, representando a maior parte dos atendimentos dermatoldgicos na clinica médica de pequenos
animais; esses agentes possuem predile¢do por estruturas como a pele e seus anexos e causam sinais
clinicos como alopecia, inflamag&o local, prurido e eritema nos hospedeiros (CHAVES, 2007).

Em cdes e gatos, que apresentam sintomatologia, as lesfes apresentam-se como manchas
descamativas ou crostosas, alopecia, prurido e inflamac&o local (SCOTT et al., 2001). J& nos humanos,
a doenga ¢ conhecida popularmente como “tinha”, nos quais as lesdes podem se apresentar em formato
circular, com presenca de descamac@es e com o bordo elevado, podendo haver eritema (SOBERA, 2008;
WEINSTEIN, 2002), com extensdo para varias regides do corpo (MENDES, 2014).

Alguns fatores podem estar relacionados ao aparecimento da doenga nos animais, como 0
aspecto racial, sendo os Poodles e Yorkshires algumas das ragas mais acometidas, assim como a raca
persa, dentre os felinos (BRILHANTE et al., 2003; BALDA et al., 2004; CAFARCHIA et al., 2004).
A idade, tipo de pelagem, doencas concomitantes sdo outros fatores predisponentes (BALDA et al.,
2004). Em humanos, a doenca pode ser mais agressiva em portadores de alguma outra enfermidade,
individuos com o sistema imunolégico debilitado como ocorre em doengas como diabetes, AIDS,
pessoas transplantadas, etc (AQUINO, 2007).

Pelo fato de possuir potencial zoonético e poder ser encontrada em diversas regides, além de
estar presente de forma sintomatica ou assintomatica em cées e gatos, essa enfermidade vem despertando
uma atencdo maior em relacdo a saude publica, sendo crescentes os estudos que visam entender mais
sobre a doenca e, assim, propor medidas de prevencdo, controle e transmissdo dessa enfermidade
(PINHEIRO, 1997; SAMANTA, 2015).

A doenga pode ser transmitida aos humanos através do contato direto entre a pessoa e seu
animal de companhia, quer seja ele cdo ou gato, podendo atuar como fontes de transmissdo apesar de,
em alguns casos, ndo demonstrarem sinais clinicos (WEITZMAN,1995), assim como pode ocorrer dos
tutores transmitirem aos animais e através de ambientes onde o fungo esteja presente no solo
(PINHEIRO, 1997).

Nesse contexto, observa-se a importancia dessa enfermidade tanto para os animais quanto para
0s humanos por se tratar de uma zoonose e, assim, a relevancia de tal estudo para que o conhecimento
cada vez maior desses agentes possa reduzir o nimero de casos dessas dermatopatias. Além disso, trata-
se de um tema ainda pouco explorado no Maranhéo, o que traduz em sua relevancia.
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2. MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacao da area de atuacéo

O trabalho foi realizado no Hospital Veterindrio Francisco Edilberto Uchda Lopes, na
Universidade Estadual do Maranhdo, localizado no Municipio de Sao Luis, Maranhdo. Uma etapa se
deu de forma presencial, em seguida foram feitas adequacdes para continuar as entrevistas de forma
remota, através de formulario.

2.2 Procedimentos metodologicos:
2.2.1 Selecéo dos tutores

Os proprietarios dos animais foram, primeiramente, provenientes da rotina de atendimento do
Hospital Veterinario da UEMA. Posteriormente, foram enviados formularios para proprietérios de forma
remota, por conta da suspensdo das atividades académicas. Foram inclusos neste trabalho tutores cujos
animais possuiam a suspeita da doenca ou diagndéstico confirmado de dermatofitose, e ainda, tutores ou
outros contactantes do animal, que se configuravam como suspeitos ou positivos para a enfermidade.

2.2.2Abordagem educativa com os tutores de animais

A participacdo foi feita com livre consentimento dos participantes, apos se esclarecer o
funcionamento do trabalho. Foram esplanadas informacfes como etiologia, fisiopatogenia, sinais
clinicos e prevencéao da dermatofitose, utilizando uma linguagem clara e objetiva de facil compreenséo
para os ouvintes. Para recurso didatico foram confeccionados panfletos e uma cartilha online com
informacdes a respeito do tema, onde os mesmos foram distribuidos para os proprietarios dos animais.

2.2.3Aplicacgdo de questionarios

Com o intuito de avaliar o conhecimento dos tutores acerca da dermatofitose, foi aplicado um
guestionario do tipo semiestruturado, com perguntas abertas e fechadas, dividido em quatro blocos de
perguntas, sendo o primeiro bloco composto por perguntas referentes ao nivel de entendimento dos
tutores sobre o tema, além de identificacdo do animal (idade, sexo, tipo e comprimento da pelagem) o
segundo relacionado ao ambiente e modo de vida dos animais (alimentacdo, contactantes, local onde
passa mais tempo), terceiro sobre a higiene e relagdo tutor-animal e por Gltimo foram feitas indagacdes
quanto ao histérico de dermatopatias, bem como dermatofitose nos tutores dos animais. Os dados foram
tabulados em Excel e avaliados utilizando analise descritiva simples.

2.2.4 Elaboracéo de formulario online

Apos a pandemia, foi necessario realizar uma adequagdo na forma de entrevistar os tutores de
cdes e gatos, para tanto, foi elaborado um questionario online para os proprietarios responderem de
forma remota.

2.2.5 Elaboracdo de panfletos e cartilha

Foram elaborados panfletos e entregues aos proprietérios entrevistados, de forma presencial,
na Universidade Estadual do Maranhdo. Os panfletos (figura 1) foram entregues apds a aplicagdo dos
questionarios. Posteriormente, apds a suspensao das atividades académicas, foi elaborada uma cartilha
contendo todas as informagdes acerca da doenga e repassada aos tutores através da disponibilizagdo de
um link de acesso.

781



Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v. 05, n° 01, 771-819, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

Figura 1. Entrega e explicacéo do panfleto contendo informagdes sobre dermatofitose a tutora de
animal atendido no HVU — UEMA.

Fonte: Silva, 2020

3. RESULTADOS

Foram entrevistados 59 tutores de cdes e gatos, 24 de forma presencial e 35 remotamente,
sendo 35 tutores de cdes e 24 de gatos. Em relagdo ao conhecimento dos proprietarios acerca do termo
zoonose, apenas 23 (38,9%) entendiam seu significado. 45 (76,2%) dos animais frequentavam a rua, o
que aumenta as chances de contaminag&o. Sobre os ambientes da casa onde o animal passa a maior parte
tempo, os mais comentados foram quarto, cama, sala e quintal, sendo que a pratica de compartilhar
espacos como a cama, por exemplo, com o animal de estimacdo aumenta as chances dos individuos de
adquirir a doenca. Em relagdo as lesGes de pele, observadas nos animas sintomaticos, a maioria
apresentava-se com presenca de crosta, prurido e alopecia circular, presente em 30,5% dos animais. Um
dos tutores apresentou lesdes semelhantes as do seu animal, porém ndo havia diagnéstico até o momento
da consulta.

4. CONCLUSOES

e Pode-se inferir, a partir do trabalho, que a dermatofitose é uma enfermidade presente no
municipio de Séo Luis-MA,;

e Foi possivel observar a importancia da divulgacdo do trabalho para a populacéo, visto que a
maioria ndo conhecia seus efeitos na satde do animal e dos humanos;

e E importante que informagdes acerca das zoonoses, a exemplo da dermatofitose, sejam mais
propagadas, pois se trata de um problema de salde publica;

e Espera-se que, a partir do trabalho educativo realizado através dos panfletos e da cartilha, a
comunidade possa reconhecer os principais sinais da doenca e buscar ajuda especializada tanto
para si quanto para seus animais.
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1 INTRODUCAO

O leite é o produto oriundo da ordenha completa, ininterrupta, em condicdes de higiene, de
vacas sadias, bem alimentadas, descansadas e é composto por uma combinacdo complexa de substancias
organicas e inorganicas (BRASIL, 2011). E facilmente colonizado por microrganismos de diferentes
origens, sendo que, no Brasil, estima-se que entre 20-30% da produc&o leiteira seja comercializada sem
inspecdo sanitaria ou executado um tratamento, contribuindo para que chegue ao consumidor uma
matéria-prima ou produto de menor qualidade e com possivel contaminacdo (MOTTA et al, 2015).

As Boas Praticas Agropecuarias (BPA) tratam da implementacé&o de procedimentos adequados
em todas as etapas do processo de producdo nas propriedades rurais. Esses procedimentos objetivam
assegurar que o leite e seus derivados sejam indcuos a saide dos consumidores, além de serem
produzidos por animais saudaveis e de maneira responsavel e sustentavel quanto ao bem-estar animal e
as perspectivas ambiental, social e econbmica (FAO; IDF, 2013).

Considerando o papel que o leite assume para o pequeno produtor, além do desafio da obtengédo
de alimentos seguros e a sua importancia como um dos fatores de risco associados a transmisséo de
doencas, € pertinente levar informagdes e capacitar produtores da cadeia do leite, especialmente em
propriedades pertencentes a um municipio de baixo IDH. Assim, este trabalho tem como objetivo
realizar a implementacdo das Boas Praticas Agropecuérias (BPA) na producdo leiteira no municipio de
Cajari — MA, contribuindo para auxiliar na geracdo de um produto de qualidade nas propriedades rurais.

2 MATERIAL E METODOS

A cidade de Cajari estd localizada no Estado do Maranhdo na microrregido da baixada
maranhense. Esta a 118 km da capital do estado e entre seus municipios limitrofes, ha a cidade de Vitéria
do Mearim, Mong&o e Viana. Apresenta IDH (indice de Desenvolvimento Humano) baixo, no valor de
0,523 (IBGE, 2010) e é reconhecida pela producgdo leiteira, principalmente proveniente da bubalino
cultura, apresentando um rebanho efetivo de 5.128 cabegas (IBGE, 2017).

Foi realizada uma analise da literatura presente sobre tema central do projeto que serviu de
base para desenvolver um checklist de ordenha e uma entrevista semiestruturada. Na visita ao municipio
de Cajari, foi realizado o acompanhamento de 06 produtores da cadeia do leite, aplicando checklist e
entrevista em todas as propriedades. A partir da avaliacdo das demandas detectadas na producéo, foi
elaborada a cartilha “Boas Praticas Agropecuarias na Producdo Leiteira” para capacitacdo presencial.
Para capacitacdo remota, optou-se pela elaboracdo de videoaulas disponibilizadas em plataforma de
acesso gratuito na internet.

O projeto foi amplamente divulgado em redes sociais e nos canais de comunicacdo da
Universidade Estadual do Maranhdo.

3 RESULTADOS

Durante o acompanhamento das propriedades, foi constatado que os animais séo criados em
sistema extensivo. Este é caracterizado pela criagdo solta, sem separacdo entre machos, fémeas e crias,
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de reproducdo livre e alimentacdo através da pastagem nativa. A raca bubalina encontrada em sua
totalidade foi a Murrah, cuja principal caracteristica € a aptidao leiteira.

Os dados colhidos serviram de base para identificacdo das demandas, agrupando-as em quatro
categorias: dados gerais sobre a produgéo, dados gerais sobre 0 manejo da ordenha, dados gerais sobre
as instalacdes de ordenha e descanso e dados sobre o perfil higiénico do ordenhador.

Sobre a producdo, foi possivel observar um déficit na identificacdo individual dos animais.
Apesar de ocorrer a diferenciagdo dos rebanhos entre os produtores, a identificacdo individual, que é
importante no auxilio do controle de manejo, ndo ocorre nas propriedades. Em relacdo ao manejo geral
da ordenha, todas as propriedades apresentaram fatores de risco de contaminacgéo do leite (figura 1). Os
produtores ndo realizam a limpeza dos tetos antes da ordenha, além de que 04 propriedades iniciam a
ordenha diretamente no balde, coletando desde o primeiro jato. Sabendo que os primeiros jatos de leite
contém maior carga microbiana, 0s primeiros jatos devem ser sempre desprezados.

Figldra 1. Ordenha mé;mual no Povoado Tucum

! ,’\ £

Fonte: Duarte, 2019.

O papel do ordenhador na producao é crucial para a qualidade da matéria-prima, sendo o perfil
higiénico desse pilar da cadeia de suma importancia. Notou-se a caréncia de higienizacdo das maos tanto
antes como po6s ordenha, além de que 50% dos ordenhadores apresentaram unhas cumpridas e com
presenca de sujidades.

As demandas identificadas na producéo leiteira das propriedades acompanhadas permitiram a
elaboragdo da cartilha “Boas Praticas Agropecuarias na Produgdo Leiteira”, abordando os pontos criticos
e aspectos praticos que poderiam ser implementados para melhoria da producdo, além da
conscientizagdo a respeito da mastite. Sendo assim, o material possui 0s seguintes topicos: definigcdo do
leite de boa qualidade, importancia das boas praticas agropecuarias, lavagem do material de ordenha,
cuidados com os tetos dos animais, cuidados do ordenhador, condi¢des do local de ordenha e limpeza,
como elaborar uma linha de ordenha e consideragBes sobre mastite. Para auxiliar na capacitacdo
presencial, foram elaborados Kits de ensino, contendo a cartilha, papel, caneta e uma pasta (figura 2).
Devido a pandemia de COVID-19, os mesmos ainda serdo entregues aos produtores.
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Figura 2. Kit de capacitacdo

Fonte: Ribeiro, 2020.

Como recurso alternativo, foram gravadas e disponibilizadas em plataforma gratuita
videoaulas abordando cada topico presente no material da capacitagdo para acesso tantos dos produtores
como de estudantes e profissionais da area. Dessa forma, foi produzido o canal BPA Producéo Leiteira
(figura 3).

Figura 3. Imagem de divulgacdo do canal
> YouTube

BPA PRODUGAO LEITEIRA

Acesse o canal
pelo QR Code

Fonte: Ribeiro, 2020.

4 CONCLUSOES

e A cadeia do leite é um segmento com potencial de ascendéncia no municipio de Cajari — MA,
com produtores que destinam seus ganhos tanto para o comércio local quanto para consumo
proprio. Apesar de ser um ramo significativo na cidade, é observada a caréncia em relagdo as
técnicas de manejo para a aquisi¢cdo de um alimento seguro.

e O uso de recursos tecnoldgicos pode ser abordado como uma alternativa complementar a forma
de capacitagdo presencial, facilitando o acesso da populacdo a conhecimentos académicos.

e Apesar da abordagem remota, ndo se descarta a importancia da capacitacéo presencial juntamente
aos produtores no municipio de Cajari - MA.

e A equipe pretende aguardar a melhoria no cenario atual da pandemia de COVID-19 para retornar
ao local, uma vez que a capacitacdo dos produtores com 0s conhecimentos acerca das Boas
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Préaticas Agropecuarias pode permitir a obtencédo de leite e derivados de melhor qualidade, com
boa durabilidade e que néo apresente risco a saude humana.
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1 INTRODUCAO

A denominagdo genérica, "pescado™ compreende 0s peixes, crustaceos, moluscos, anfibios,
répteis, equinodermos (estrela do mar, pepinos do mar e ouri¢os) e outros animais usados na alimentacao
humana (BRASIL, 2017).

As “Boas Praticas na Manipulagdo de Pescado” sdo consideradas técnicas de higiene, que
devem ser obedecidas pelos manipuladores de alimentos, no caso dos pescadores, desde a pesca
(captura) até a venda para o consumidor, considerando que todas as pessoas, que trabalham com
alimentac&o, séo consideradas “manipuladores de alimentos”, ou seja, quem produz, coleta, pesca, lava,
descasca, corta, eviscera, cozinha, transporta, recebe, prepara e distribui o alimento; o objetivo dessas
praticas € evitar a ocorréncia de doencas transmitidas pelos alimentos e fazer com que os alimentos se
conservem por mais tempo (SEAP, 2007).

A condicdo de comercializagdo do pescado em feiras e mercados de Séo Luis - MA, mostra-
se de forma preocupante, quanto a questdo da seguranca dos alimentos e a situacdo do Mercado do
Peixe, em S&o Luis — MA, é bastante precaria, e por ter uma boa localiza¢&o na regido central da cidade,
é um dos principais pontos de venda de pescado, com a tradi¢do de comercializar peixes frescos com
precos acessiveis, além de ser um ponto turistico, necessitando de intervengdes

que possam contribuir com as boas praticas de manipulagdo do pescado, objetivando a
melhoria na qualidade e a salde do consumidor.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

A capital Sdo Luis tem o maior mercado consumidor e distribuidor de pescado do Estado, onde a
principal porta de entrada é a &rea do Portinho, referéncia de negociacéo do pescado, com caracteristicas
e dindmica, social, econbmica e trabalhista proprias, executada por diversos atores. O Mercado do Peixe
esta localizado em S&o Luis, do lado oeste do centro histérico da cidade com as seguintes coordenadas
geograficas: 2°32711.0” S (latitude) e 44°18716.9” W (longitude) (SOUSA; NASCIMENTO; SERPA,
2016).

788



Revista Préticas em Extensdo
Suplemento Especial — 132 JOEX
PROEXAE/UEMA

Séo Luis, v. 05, n° 01, 771-819, 2021.

Figura 1. Localizacdo do Mercado do Peixe de S&o Luis - MA.

Fonte: Google Maps

2.2 Procedimentos metodoldgicos

D |
7
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A presente pesquisa é do tipo exploratéria em que se deseja saber o conhecimento e nivel de
discernimento que os feirantes tém a respeito sobre Boas Préaticas De Fabricacéo (BPF).
A pesquisa de campo foi realizada no Mercado do Peixe localizado na cidade de S&o Luis —

MA.

Foram feitas trés visitas, onde em uma delas, pode-se conversar com o setor administrativo a
respeito de palestras e aplicacdo de questionarios sobre as boas praticas na manipulacdo do pescado.
Houve também uma conversa com os feirantes associando-se aos problemas enfrentados por eles, com
iSsO perguntou-se se j& houve algum curso, palestra, capacitacdo realizada pela vigilancia sanitaria
municipal ou pelo préprio mercado do peixe. melhorar as condi¢@es higiénicos sanitaria (Fig. 2).

Figura 2. Conversa com um dos feirantes sobre a manipulagdo do pescado.
—“"\" SR :"*“'—"—7"“.— L, S T

3 RESULTADOS

Fonte: Abreu, 2020.

Foram entrevistados 17 feirantes, ao qual, todos trabalhassem com algum tipo de pescado no
Mercado do Peixe de S&o Luis - MA, com isso foi estipulado um percentual para as seguintes analises,
entre: péssimo 11% (cerca de duas pessoas), ruim 17% (cerca de trés pessoas), regular 55% (cerca de

dez pessoas), bom (cerca de trés pessoas) (Grafico 1).
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Gréfico 1- Resultado da analise dos feirantes em relagdo a estrutura do Mercado do Peixe de S&o Luis
- MA
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Fonte: Abreu, 2020.

Tabela 1- Resultado do perfil socioeconémico dos feirantes do Mercado do Peixe Sdo Luis — MA.

Faixa etaria N %
16 — 22 anos 0 0
23 — 29 anos 0 0
30 — 36 anos 1 5,88 %
37 —43 anos 3 17,6%
> 44 anos 13 76,47
%
Ensino fundamental incompleto 8 47,05%
Ensino fundamental completo 4 23,5
Ensino médio incompleto 3 17,6
Ensino médio completo 2 11,76
Analfabeto 0 0

B Fonte: Abreu, 2020.
4. CONCLUSOES

e Como se trata da manipulacdo de um alimento, vale frisar nos aspectos da satide do consumidor,
onde boa parte dos feirantes que manipulam ao pescado, se mostram leigos na questdo
higiénicos sanitéria;

e E de fundamental importancia levar o conhecimento a respeito das Boas Préticas de Fabricaco
(BPF), uma vez esta medida garante a preservacdo da saude do consumidor, frente as méas
condi¢des higiénicas sanitarias na manipulacao do pescado.
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SENSIBILIZACAO SOBRE EDUCACAO EM SAUDE COMO
ESTRATEGIA DE PREVENGAO DE DOENCAS COM A POPULACAOE
COM FEIRANTES EM SAO LUIS- MA

Valonia Cristina Garcia Rodriguest; Jordeano Araljo Sousa?; Lenka de Morais Lacerda3

1 Graduando no Curso de Medicina Veterinaria, Centro de Ciéncias Agrérias, UEMA, e-mail:
valonia.rodrigues@hotmail.com; 2 Graduando no Curso de Medicina Veterinaria, Centro de Ciéncias
Agrérias; 3 Dra. em Ciéncia Veterinaria, Centro de Ciéncias Agrarias, UEMA

1 INTRODUCAO

A salde publica hoje conhecida como salde Unica envolve os conceitos de salde humana,
satde animal e saude ambiental partindo do principio que estas sdo indissociaveis, de forma que, para
garantir o equilibrio é essencial que o ambiente, 0 animal e o ser humano estejam o mais saudavel
possivel (ZINSSTAG, et, al., 2011). A educacdo em saude tem gue se adequar ao meio e aos problemas
a ele inerentes, o conhecimento adquirido deve ser colocado em prética, transformando-se em habitos,
sem isso, o resultado da educacdo em saude € minimo (SANTOS, 2003).

Outra questdo atrelada a saude publica sdo as zoonoses, doencas dos animais transmitidas para
0s humanos vem se tornando crescentes, 0 nimero de pessoas acometidas é alarmante, e é frequente o
contato entre homem- animal, seja para companhia, trabalho e até fonte de alimentacdo. As doencas sdo
consideradas um grande problema de saude publica, pois representam 75% das doencas infecciosas
emergentes no mundo. Estudos demonstram que 60% dos patdgenos humanos sdo zoonoticos e que 80%
dos patdgenos animais tém multiplos hospedeiros (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). N4o se pode citar
zoonoses, sem abranger a posse responsavel, sendo fundamental tal pratica, uma vez que os animais de
companhia sdo os principais reservatdrios de enfermidades de cunho zoonético. E a guarda responsavel
se da com cuidados adequados, como: vacinacdo, vermifugacdo, alimentacdo, castracdo, higiene,
seguranca e conforto, e esses cuidados sdo indispensaveis, pois outro fator relacionado é o grande
nUmero de animais errantes.

Quanto aos graves problemas ocorridos nas feiras livres, pode-se citar: falta de higiene com
os alimentos comercializados e até dos manipuladores, ma estrutura, comercializacdo de produtos ndo
permitidos, falta de seguranca e desorganizacdo. Tais problemas representam um risco a saude do
consumidor e contrariam a legislacdo sanitéria, de forma que compromete a qualidade dos produtos
(SANTOS, 2005). Diversos estudos centrados na esfera dos riscos bioldgicos demonstram que estes
fatores podem representar riscos a satde publica pela veiculacdo de doencas transmitidas por alimentos
(DTA’s) e ambientes contaminados, a exemplo as toxinfec¢bes alimentares. Dessa forma, torna-se
necessario acoes de sensibilizagcdo sobre Educagdo em Saude da populacdo que frequenta essas feiras,
dos proprios feirantes e de transferéncia de conhecimentos como estratégia de prevencdo de doengas
com a populacéo e com feirantes em S&o Luis- MA.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido em quatro feiras de Sdo Luis-MA, sendo feiras com grande
fluxo de pessoas, as feiras estudadas foram Cidade Operéaria, Cohab, Mercado Central e Vinhais, onde
realizou-se visitas no periodo de agosto de 2019 a mar¢o de 2020.

Foram realizados cadastros e aplicados questionédrios com os feirantes e consumidores,
resultando em 40 questiondrios em cada feira, 20 destinados a feirantes e os outros 20 para
consumidores, totalizando 160 questionarios das quatro feiras, cada um contendo 10 questdes objetivas.

As questbes foram destinadas a compilar informacGes e sensibilizar a populacdo sobre os
impactos na satde publica com a presenca de animais domésticos (cées e gatos) nas ruas oriundos de
abandonos, informacdes sobre prevencdo e controle de zoonoses (leishmaniose, raiva, leptospirose e
toxoplasmose), e informar a populagédo sobre a forma correta de acondicionar, armazenar e manipular
os alimentos de origem animal em suas residéncias, assim como para a comercializacdo dos mesmos.
Apos, foi realizado a entrega de um folder para os feirantes e para consumidores dos referidos locais

791



Revista Praticas em Extensao Sao Luis, v. 05, n° 01, 771-819, 2021.
Suplemento Especial — 132 JOEX

PROEXAE/UEMA

sobre problemas encontrados nas feiras que podem comprometer a saude publica, oriundos da
manipulacdo incorreta de alimentos e abandono de animais.

Figura 1. Localizagdo das feiras, Sdo Luis- MA.
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3 RESULTADOS

Os consumidores tém preferéncia por alimentos sem refrigeracdo, por sua vez os feirantes ndo
acondicionam os alimentos de maneira adequada sobre refrigeracdo para satisfazer os seus clientes. Os
alimentos contaminados aparentemente sdo normais, apresentam odor e sabor normais e, como o
consumidor ndo esta devidamente esclarecido ou consciente dos perigos envolvidos, ndo consegue
identificar qual alimento poderia estar contaminado em suas Ultimas refei¢fes. Sendo assim, torna-se
dificil rastrear os alimentos responsaveis pelas DTA'S ocorridas (FORSYTHE, 2000).

Né&o ha manejo do alimento de forma adequada, alimentos expostos a poeira e a temperatura
ambiente sem qualquer meio de refrigeracdo. Em relacdo aos feirantes do Vinhais, estes ainda utilizam
EPI ’s (Equipamentos de Proteg¢do Individual), enquanto os da Cohab, Cidade Operaria e Mercado
Central ainda falham na utiliza¢&o. Foi notado ainda que na feira do Vinhais, em sua maioria, os feirantes
ndo manipulam dinheiro a0 mesmo tempo em que manipulam os alimentos, geralmente ha uma divisao
de tarefas. E valido mencionar que a feira da Cohab esta passando por reformas o que compromete ainda
mais a qualidade dos alimentos comercializados neste local (Figura 2).
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Figura 2. Feira da Cohab em reforma com os alimentos expostos sem refrigeracdo, S&o Luis- MA.
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Figura 3. Sensibilizacdo aos feirantes por meig‘ do folder}, Sao Luis — MA.

Fonte: Garcia, 2020

Os consumidores ndo conhecem os Servigos de Inspecdo (municipal, estadual ou federal), logo
ndo sabem das suas atribuigdes e importancia, o que leva inferira preferéncia dos consumidores aadquirir
alimentos em feiras livres, contudo, relataram que sempre buscam por locais que apresentam boas
condicdes de higiene e observam as caracteristicas dos alimentos. Além disso, desconhecem o médico
veterinario como profissional que esta inserido na sadde publica.

Na anélise do questionario constatou-se que 65% dos entrevistados possuem animais em casa,
sendo que destes, a maioria s@o cées e gatos. Apesar de boa parte dos entrevistados terem conhecimento
a respeito dessas doencas, principalmente a leishmaniose que é conhecida popularmente como calazar.
Esses animais tem acesso livre a rua, o que, provavelmente, facilita o aumento da populacdo errante de
animais e a maior ocorréncia de doencas de carater zoondtico (Figura 4).

Uma grande parte dos consumidores, cerca de 80%, acreditam que o poder publico deve ser
responsavel pelo recolhimento dos animais errantes das ruas, enquanto 20% acreditam que a presenca
de animais na rua é decorrente do abandono. Logo sugere-se que a responsabilidade deve ser
compartilhada entre o poder publico e sociedade civil.
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Fonte: Garcia, 2020

4 CONCLUSOES

e Os feirantes possuem conhecimentos basicos sobre a manipulacdo de alimentos e formas
adequadas de acondicionamento, mas ndo realizam, pois o consumidor prefere alimento sem
refrigeracdo e congelamento acreditando que é fresco;

e O conhecimento de feirantes e consumidores a respeito do médico veterinario como profissional
que também esté inserido na salde publica € infimo.

¢ Embora as pessoas tenham conhecimento relativo sobre zoonoses, elas ndo colaboram com a
diminuicdo dos animais nas ruas e a prevencao de doencas, deixando seus animais com livre
acesso a rua.

e Acreditam que a presenca dos animais nas ruas seja de responsabilidade do poder publico,
através do recolhimento e adogdo desses animais, sendo necesséria a realizagdo de campanhas
e sensibilizacdo para a adocédo responsavel.
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ZOONOSES: Conscientizagdo e educacdo como instrumento para
prevencao.
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1 INTRODUCAO

As doencas zoondticas sdo enfermidades transmitidas dos animais para o ser humano. Estas
estdo espalhadas mundialmente de acordo com as variagdes ambientais, socioecondmicas e culturais,
tendo seus indices de ocorréncia elevados gradualmente devido as constantes modificagdes causadas
pelo o homem no ambiente. Em sua maioria, 0s casos de doencas estdo em regibes periféricas, onde
habitos precarios de higiene e baixa renda estdo associados, propiciando maior possibilidade de infecgdo
por agentes patogénicos (LIMA et al., 2017).

A urbanizag&o e industrializacéo sdo fatores que proporcionam um maior contato entre seres
humanos e animais silvestres e domésticos, facilitando assim a proliferacéo de agentes infecciosos, esses
animais tanto em vida livre como em cativeiro podem ser portadores ou reservatérios de doengas
(BARBOSA et al., 2011).

Existem mais de 150 doencas de carater zoonotico, e algumas sdo de maior importancia para
a saude publica, como por exemplo Toxoplasmose, Leishmaniose Visceral, Leptospirose e Raiva
(VASCONCELDOS et al.., 2009). A cidade de Séo Luis, capital do Maranhdo, apresenta indicadores
desfavoraveis de saude e distribui¢do de renda, aumentando a possibilidade da proliferagdes de zoonoses
(ATLAS DE DESENVOLVIMENTO HUMANO NO BRASIL, 2013).

O estreitamento da relagdo humano-animal de companhia aumentou nos Gltimos anos, assim
0s animais de estimagdo tém representado um maior risco na transmissdo de alguma zoonoses,
principalmente em casos em gue esses animais exercem importante papel como portadores reservatorios
e por transitarem em locais publicos, eliminando seus dejetos contaminados, facilitando a infec¢do de
seres humanos bem como de outros animais (ZANELA, 2016). Além dos animais de companhia hd uma
grande quantidade de animais errantes. Cées e gatos abandonados pelos donos vivem principalmente
nas feiras e mercados da capital, dando indicios do motivo do alto indice de incidéncia da raiva canina
em Séo Luis. De acordo com um estudo retrospectivo sobre a Raiva em animais domeésticos e silvestres
no estado do Maranhdo no periodo de 2013 a 2016 em que foram avaliados 486 laudos laboratoriais de
amostras provenientes de animais domésticos e silvestres, em que 301 eram amostras de cées e 26
amostras foram positivas sendo um total de 5,35% e com base nos resultados obtidos considera-se a
prevaléncia de raiva em cdes como altas (COSTA et al., 2017).

A salde publica é diretamente afetada por essas zoonoses, que na maioria das vezes sdo
negligenciadas pelo poder publico no tocante a ampla disseminagdo de informacéo no que se refere ao
mecanismo de acdo do agente etioldgico e no que se refere a como identificar os sintomas e as melhores
formas de prevencdo. As trés zoonoses escolhidas para o trabalho foram baseadas em casos que j& foram
notificados em S&o Luis e por todas apresentarem riscos de morte ou 100% fatal como a raiva. A
populagdo maranhense, ao conhecer a transmissdo das zoonoses, e os fatores de riscos presentes na
regido, podera visar a importancia de evita-los e que o abandono de animais pode estar relacionado aos
indices crescente de pessoas afetadas por estas zoonoses em S&o Luis - MA.

Estudantes de ensino médio da Rede Publica Estadual da Cidade Operaria em Sao Luis — MA
séo o foco desse trabalho de palestras sobre zoonoses, visto que muitos deles ndo costumam ter contato
com estudos relacionados a zoonoses e assim ndo despertam o interesse em conhecé-las, fazendo com
que muitas doencas de carater zoonético passem despercebidas. Portanto, é essencial levar o
conhecimento dessa area de Satde Unica, visto que é indissociavel a ideia de satde animal, humana e
ambiental, podendo levar no momento de realizagéo das atividades com o0s estudantes de ensino medio
da Rede Publica Estadual da Cidade Operaria, promovendo a disseminacao de conhecimento sobre essas
doencas que podem ser prevenidas e combatidas com a atuacdo conjunta da medicina veterinaria,
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medicina humana e outros profissionais de saude. Esses projetos que visam a melhoria da satde publica
sdo importantes, a vida da populacgéo estd em risco diariamente e a mudanca social € um dos primeiros
passos para a erradicacdo das zoonoses.

2 MATERIAL E METODOS

Local de Estudo e Periodo de Realizacdo: O presente trabalho foi executado no bairro
periférico Maiobinha, pertencente ao municipio de Sdo José de Ribamar - MA, em sua porgdo situada
na Regido Metropolitana de Sao Luis. Este localiza-se a 5 km da Universidade Estadual do Maranhao.
As atividades educativas tiveram como sede as dependéncias da Escola Municipal Maiobinha para
realizacdo deste projeto, sendo norteadas pelo perfil da Toxoplasmose, Leishmaniose Visceral,
Leptospirose e Raiva atrelado a situagcdo socioecondmica da populacgéo.

Desenho de estudo: A pesquisa ramificou-se em 4 etapas:

Etapa 1 Selecéo das instituicGes de ensino a participar do Projeto de Extensdo, com posterior
verificacdo da receptividade por parte da gestdo das mesmas, sendo obrigatéria assinatura do Termo de
Consentimento havendo confirmagdo positiva por parte das escolas, e analise dos registros de alguns
aspectos destas, a exemplo quantidade e faixa etaria dos alunos matriculados.

Etapa 2 Confeccdo de material grafico educativo, folders e cartilhas, levando-se em
consideracdo uma abordagem lddica do assunto abordado por meio de ilustracGes e linguagem escrita
de simples compreenséo.

Etapa 3 Realizagdo de palestras utilizando-se linguagem de facil entendimento que instruam a
respeito da etiologia, sintomatologia, fatores de riscos, o controle e prevengdo, em humanos e animais,
da Toxoplasmose, Leishmaniose Visceral, Leptospirose e Raiva, enfatizando a importancia
principalmente da profilaxia das mesmas para a saude publica.

Etapa 4 Inicio da redacgdo cientifica para elaboracdo do projetos parcial e final a ser entregue
a PROEXAE, como parte da firmag&o de compromisso. O bolsista devera participar de todos os eventos
relacionados aos programas de extensdo do PIBEX na Universidade Estadual do Maranhdo.

3 RESULTADOS

1. Desenvolvimento de a¢Bes educativas que visassem a defesa do meio ambiente, da satde e
bem-estar animal, da satide publica e do bem-estar social, promovendo a redugdo, a médio e longo prazo,
do nimero de casos de Toxoplasmose, Leishmaniose Visceral, Leptospirose e Raiva na populacéo local;

2. Aperfeicoamento dos conhecimentos e praticas associados ao exercicio profissional através
da oportunidade de aplicagdo dos saberes adquiridos na graduacéo;

3. Formacao e treinamento dos alunos alcangados com a realizagdo deste projeto para atuar na
sociedade, promovendo a inser¢do de estudantes de graduacdo em projetos de extensdo universitaria,
proporcionando-os a pratica dos conhecimentos académicos, sob orientagdo e supervisdo de docentes e
profissionais qualificados.

4 CONCLUSOES

Concluiu-se através deste a necessidade da comunidade alcangada no que diz respeito a
abordagem do conteldo trazido a populacdo, uma vez que as atividades puderam comprovar a
inexisténcia parcial ou total do conteddo ministrado nas palestras, sendo de total relevancia a
manutencdo de projetos como este para que a erradicacdo e controle das doencas supracitadas possa
tornar-se realidade.
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CONSULTORIO COMUNITARIO DO HOSPITAL VETERINARIO
UNIVERSITARIO- UEMA

Victoria Conceicdo Farial; Nordman Wall Barbosa de Carvalho Filho?,Omar Khayyam Duarte do
Nascimento Moraes3; José Arnodson Coelho de Sousa Campelo4; José Ribamar da Silva Junior5; Tiago
Barbalho Lima6; Solange de Araujo Melo7.

1 Graduanda no Curso de Medicina Veterinaria, Centro das Ciéncias Agrarias, UEMA, e-mail:
victoria_cfaria@hotmail.com; 2 Orientador Professor Efetivo no Curso de Medicina Veterinaria-
UEMA, Centro das Ciéncias Agrarias, UEMA, e-mail: nordmanwall@gmail.com; ; 3 Colaborador
Professor Efetivo no Curso de Medicina Veterinaria, Centro das Ciéncias Agrarias, UEMA, e-
mail:omarmoraes@hotmail.com; 4 Colaborador Professor Efetivo no Curso de Medicina Veterinaria,
Centro das Ciéncias Agrarias, UEMA, e- mail:jarnodsoncsc@gmail.com; 5 Colaborador Professor
Efetivo no Curso de Medicina Veterinaria, Centro das Ciéncias Agrarias, UEMA, e-
mail:anejun@gmail.com; 6 Colaborador Professor Efetivo no Curso de Medicina Veterinaria, Centro
das Ciéncias Agrarias, UEMA, e-mail: barbalho.tiago@gmail.com; 7 Colaborador Professora Efetiva
no Curso de Medicina Veterinaria, Centro das Ciéncias Agrarias, UEMA, e-mail: sol-vet@hotmail.com;

1. INTRODUCAO

O projeto intitulado Consultério Comunitario — HVU de autoria do Professor Nordman Wall
concorreu ao edital N.° 02/2019 — PROEXAE/UEMA sendo aprovado pelo segundo ano consecutivo.
Assim como, novamente, fomos escolhidos com bolsista para execucdo do referido projeto. O
consultério comunitario tem como finalidade trabalhar a Medicina Veterinaria Preventiva com a
comunidade que possui cées e gatos, onde 0 HVU estéa inserido (distrito tirirical). Além disso, trabalha
para que o bolsista venha colocar em pratica aquilo que se é aprendido diariamente na sala de aula,
aproximando o discente com a realidade do dia a dia da sua futura profisséo, tendo a experiéncia de ter
contato com o paciente e o seu tutor, fortalecendo, assim, essa relacdo. Trata-se de um projeto que visa
a prevencdo e orientagdo das principais zoonoses, tendo a leishmaniose como foco, uma vez que a
enfermidade é endémica na cidade.

No cenério atual de acordo com a Organizagdo Mundial de Saiude (OMS), a leishmaniose
acomete 12 milhdes de pessoas em 88 paises do mundo, estima-se que 350 milhdes de pessoas estejam
em risco. No Brasil, coexiste com a doenca humana em todos os focos conhecidos sendo, porém, mais
prevalente e, regra geral, precedendo a ocorréncia de doenca humana (ALENCAR, 1959). Com a
expansdo da area de abrangéncia da doenca e 0 aumento significativo no numero de casos, a LV passou
a ser considerada pela Organizagdo Mundial da Satde uma das prioridades dentre as doencas tropicais
(OMS, 2017). De acordo com o Ministério da Satde, no Brasil, estima-se que cerca de 3 mil pessoas
por ano adquirem leishmaniose. Apenas 32 de todos os paises afetados pela leishmaniose, tem servi¢os
de notificacdo obrigatoria (OMS, 2017).

Como principal reservatorio epidemioldgico da Leishmania chagasi, temos o0s cdes domésticos
(GONTIJO, 2004). As leishmanioses sdo consideradas doencas que podem acometer o homem
(zoonose), quando entra em contato com o ciclo de transmissdo do parasito, transformando-se em uma
antropozoonose. Com 0 processo de urbaniza¢do e mudangas no comportamento do homem, esses
vetores tém sido encontrados ndo somente no meio rural, mas também em ambientes peridomiciliar e
domiciliares (MINISTERIO DA SAUDE, 2004). A Leishmaniose Visceral Canina é uma doenca
sistémica severa em que as manifestacOes clinicas irdo depender de fatores intrinsecos, como o tipo de
resposta imunoldgica expressada pelo animal infectado; e também a fatores relacionados ao parasita e
ao vetor (BRASIL, 2006). Os sinais clinicos mais comumente observados sao: febre, perda de peso,
anemia, lesdes cutaneas (alopecia, lesdes ulcerativas, hiperqueratose, descamacdo, espessamento e
nodulos intradérmicos sobre o focinho, as orelhas externas e coxins), enfartamento do linfonodo,
conjuntivite, onicogrifose, adenomegalia, esplenomegalia, hepatomegalia (BRASIL, 2006). Também
podem ocorrer quadros de dificuldade locomotora, polidipsia, émese, diarreia, polifagia, epistaxe e
melena.
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Desde 1982, a doenga tem sido registrada no Maranhéo (SILVA et al., 1983; 1997; MENDES
et al., 2002) e assim como no restante do pais a transmissdo do protozoario (Leishmania infantum
chagasi) é ocasionada pela picada de flebotomineos fémeas da espécie Lutzomyia longipalpis (BRASIL,
2006). A LV humana e canina tem sido um grande problema de satde publica na llha de S&o Luis, sendo
reportados casos nos quatro municipios (Sdo José de Ribamar, Paco do Lumiar, Sdo Luis e Raposa)
pertencentes & mesma (DIAS et al., 2008; BARBOSA et al., 2010; COSTA-JUNIOR et al., 2017). Em
Sao Luis, a prevencdo e controle dos principais reservatorios da LV eram realizados pelo érgdo
conhecido como Centro de Controle de Zoonoses, que mesmo com suas intervencfes, como
recolhimento de animais positivos e eutanasia dos mesmos, 0 municipio chegou a apresentar altas taxas
de prevaléncias da doenca (ABREU-SILVA et al., 2008; BARBOSA et al., 2010). Portanto, existir um
Consultério Comunitario para cdes e gatos do municipio de S&o Luis para diagndstico precoce da
Leishmaniose e outras enfermidades se torna um trabalho de fundamental importancia na aplica¢do da
medicina veterinaria preventiva.

2. MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da area de atuacao

De acordo com critérios administrativos e de planejamento da Secretaria Municipal de Saude
(SEMUS), o municipio de Séo Luis é dividido em sete distritos sanitarios: Centro; Itaqui-Bacanga;
Coroadinho; Cohab; Bequiméo; Tirirical e Vila Esperanca.

Foi selecionado o distrito do Tirirical, por ser uma area endémica para a LV no municipio de
S&o Luis, com elevado nimero de casos humanos e caninos relatados em estudos anteriores (ABREU-
SILVA et al., 2008; BARBOSA et al., 2010).

Figura 1. Distribuicdo dos distritos sanitarios do municipio de Sao Luis, Maranhéo, Brasil: (1) Centro,
(2) Itaqui-Bacanga, (3) Coroadinho, (4) Cohab, (5) Bequimé&o, (6) Tirirical e (7) Vila Esperanca

THRASH

0O 19 38 7.6 1.4 1

5.2
-—— Kilometers

Fonte: Adaptado de Barbosa (2011).

2.2 Procedimentos metodoldgicos

O trabalho foi realizado no Hospital Veterinario Universitario “Francisco Edilberto Uchoa
Lopes” da UEMA e dividido nas seguintes etapas:
* As consultas eram marcadas previamente no Hospital Veterinario Universitario seguindo os
critérios estabelecidos pelo programa que sdo: Ser morador da Comunidade do Distrito do
Tirirical ou pertencer algum programa social do governo.
* As consultas eram agendadas no proprio Hospital Veterinario Universitario com a
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recepcionista todos os dias para dias e horarios pré-estabelecidos da semana; ap6s a marcagao
0 tutor recebeu um cartdo contendo as informacdes necessarias de participacdo do projeto. O
tutor poderia cadastrar até 2 (dois) animais por guarda;

* O intuito do programa era trabalhar a medicina veterinaria preventiva, logo foi vetado do
programa o atendimento dos casos de urgéncia e emergéncia;

* A consulta se reune informagdes do animal para em seguida realizar 0 exame fisico, teste
rapido para leishmaniose e demais exames complementares (quando necessario). No ato da
consulta o tutor recebeu todas as orientacGes necessarias para melhorar a qualidade de vida do
seu animal e possibilitar conhecimento acerca das doencas que mais acometem 0s animais de
acordo com a faixa etaria de cada um, além é claro, das principais medidas preventivas para a
leishmaniose, fora isto 0 animal atendido era encaminhado para o setor de vacinacao do HVU,
recebendo assim suas primeiras vacinas, caso nao tivesse;

» Dentro do projeto o animal pdde ser submetido a cirurgia de castracdo, sendo que a maioria
dos tutores dos gatos aceitavam com facilidade o encaminhamento para cirurgia no momento
da consulta;

O projeto trabalhou em conjunto com as a¢des do “CASTRAMOVEL” do HVU. Sendo assim,
levando informacdes, realizando atendimentos, marcagdes de consultas em trés grandes agoes
nos bairros do Cohatrac, Cidade Operéaria e Maiob&o. Foi confeccionado material informativo
sobre a doenca;

* Foi realizado reunides e discussdes sobre a pratica clinica de rotina do Hospital Universitério
Veterinario da UEMA.

Figura 2. Cartdo de Marcacéo e Critérios Basicos de atendimento no Projeto Consultério

Comunitério.
¢
S8, y
M
Z
&
Hospital Veterinario CONSULTORIO

Francisco Edilberto Uchoa Lopes COMUNITARIO
DATA DA CONSULTA:
MARCADO POR:

CRITERIOS PARA PARTICIPACAO NO PROJETO “CONSULTORIO COMUNITARIO" — HVU/UEMA
1) Animais em estado de emergéncia ou urgéncia ndo poderdo ser atendidos, viste que
nestes casos o atendimento precisa ser imediato e no programa os atendimentos sdo
previamente agendados.
2) S6serd permitide até 2 animais por tutor.
3) Para marcacgio da consulta serd necessario apresentacdo de:
- Carteira de identidade/ motorista (com foto).
- Cartdo bolsa familiz ou outro programa social que comprove renda baixa
- Conta de luz remarcada com o valor minimo de pagamento e endereco legivel.
4) Faz-ze necessario a chegada com 30 minutos de antecedéncia da hora marcada.
5)0utras situacdes deverdo ser passadas e aprovadas pelo diretor do Hospital Veterindrio
ou pelo professar coordenador do projeto.

Caso ndo possa vir para consulta ou gueira remarcar a data, contate:
(98) 58710-1495 ou (98) 58242-2018

Fonte: FARIA, 2020.

3. RESULTADOS

O Projeto executado pela bolsista vem desde 2018 quando atendeu cerca de 190 animais, sendo
o0 dobro de animais atendidos anteriormente. Contudo, os resultados aqui apresentados s&o do periodo
de agosto de 2019 até marco de 2020.

No periodo foram realizadas 90 consultas, sendo desses 56 caninos e 34 felinos. Foi- se
aplicado orientagGes para avaliar o conhecimento dos tutores sobre as zoonoses e as principais doengas
que acometem os animais de acordo com a espécie e faixa etaria, em relacdo a leishmaniose, maioria
conhecia apenas pelo nome de calazar. Todos os animais foram submetidos ao exame clinico onde foi
realizado anamnese, afericdo de temperatura, avaliou-se os linfonodos e a coloracdo das mucosas,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratorio, tempo de preenchimento capilar, avaliagdo individual de
cada sistema entre outros.
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Sendo o animal saudavel ele também era vacinado contra Cinomose, Leptospirose e Raiva no
caso dos caes e Raiva no caso dos gatos. Dos 56 cées, 31 eram machos e 25 fémeas. Todos 0s cdes acima
de 1 ano de idade foram testados para Leishmaniose, utilizando o teste do laboratorio
(BioManguinhos®). Sendo 15 cées foram positivos para o teste e encaminhados para um teste posterior
para fechar o diagnostico da doenca. Onde 12 animais dos 15 positivados realizaram a segunda bateria
de exames para conclusdo do diagnostico, visto que o Ministério da Agricultura Pecuéria e
Abastecimento solicita que se tenham 2 testes positivos para se fechar um diagnéstico e 3 animais
abandonaram o programa. Nos 12 cdes pode-se fechar o diagnostico para a doenga, sendo que 9 foram
procurar tratamento fora do Hospital Veterinario e 3 foram submetidos a eutanésia.

Além da Leishmaniose, outras enfermidades foram diagnosticadas, no caso dos cées, tem-se:
piometra, carcinoma em mama, TVT — Tumor venéreo transmissivel, dermatite, pneumonia, erlichiose,
cistite, cinomose, doenca periodontal, gastrite e displasia coxofemoral. Também em relacdo aos cdes
um total de 50 dos 56 atendidos passaram pela cirurgia de castracdo, outras cirurgias como mastectomia,
enucleacdo e cistotomia também foram realizadas. Os animais que foram eutanasiados por serem
positivos para Leishmaniose apresentavam crescimento das unhas (ornicogrifose), queda de pelo, feridas
pelo corpo, linfonodos popliteos hipertrofiados, anorexia, hepatomegalia, doenca renal e deposigao de
imuno complexos nas articulagdes.

Em relagéo aos felinos, dos 34 atendidos, 26 eram machos e 8 fémeas. Todos os felinos acima
de 6 meses foram testados para FIV e FELV como teste rapido do laboratério ALERE®. 11 dos felinos
foram positivos para FIV, sendo 1 destes positivo para FELV também. Sendo 8 machos e 3 fémeas. Os
felinos possuiam acesso a rua e histérico de briga com outros animais.

Um dado a ser mostrado é que 28 dos 6 felinos possuiam livre acesso & rua como foi relatado
pelo tutor ao ser questionado sobre. 32 dos 34 foram submetidos a cirurgia de castragdo também dentro
do projeto. Outras enfermidades foram diagnosticadas como: piometra, dermatite, carcinoma mamario,
pneumonia, FIV e FELV.

Durante a consulta foi solicitado a realizacdo de exames complementares em ambas as
espécies: hemograma completo, teste rapido para Leishmaniose e para FIV/FELV, ultrassonografia,
raio-X, exames citoldgicos, microscopia de pele, urinalise, parasitoldgico de fezes entre outros conforme
necessidade de casa paciente. A coleta foi feita no préprio ambulatério do hospital.

Foi esclarecido aos tutores a importancia de serem realizados dois testes para o diagnostico da
doenca e que uma vez positivos 0s animais nao teriam cura parasitologico, apenas clinica (dependo da
reacdo do mesmo ao tratamento), assim como também aqueles animais que deram negativo,
recomendou-se a vacinagdo e o uso da coleira impregnada com deltametrina que repele o vetor
(fleb6tomo) e medidas de prevencao dentro de casa, como por exemplo manter o ambiente sem acimulo
de matéria organica. Foi confeccionado material informativo e entregue ao tutor no final de cada
consulta (Figura 3).

Nogdes basicas de guarda responsavel também foram bastante empregadas nas consultas,
principalmente para os tutores de gatos, ja que a grande maioria ndo sabia da importancia da vacinagao
e nem da criagdo “indoor” de gatos. O consultorio comunitéario foi amplamente divulgado dentro da
instituicdo de ensino, sendo destacado nas redes sociais da universidade (figura 5 e 6).

Figura3. Panfleto “Vamos falar sobre Leishmaniose?”” Sdo Luis-MA
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inFeccao parasitaria causada por
protozodrios que atacam o sistema
imunolégico do animal. £ uma doenca que
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Séo Luis, v. 05, n° 01, 771-819, 2021.
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Fonte: FARIA, 2020.

Figura 4. Exame clinico realizado durante consulta (A, B, C). Tutor relatando motivos da consulta

(D).

Fonte: FARIA, 2020.
Figura 5. Participag¢do no quadro “E ai, UEMA como faz?”’(A,B

@ uemaoficial . @ uemaoficial

E ai, UEMA, como faz?
Consultério Comunitario

Fonte: Instagram oficial da Universidade Estadual do Maranh&o (@uemaoficial)
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Figura 6. Participagdo no Twitter oficial da Universidade Estadual do Maranh&o, Bolsista Victoria
Conceicdo Faria faz video explicando o funcionamento do projeto.

UEMA

@victoria__fadia é bolsista de extensao
com programa vinculado ao Hospital
Veterinario intitulado Consultério
Comunitario, que presta assisténcia
veterindria para animais de tutores com

baixa renda.

Fonte: Twitter oficial da Universidade Estadual do Maranhdo (@uemaoficial)
4. CONCLUSOES

* Ocasionou um excelente impacto social na comunidade do distrito Tirirical comprovado pela
mudanca da atitude de tutores que buscaram executar as medidas preventivas orientadas durante
a consulta e acompanhamento do animal pelo consultério comunitario.

* Possibilitou o contato de alunos com a comunidade levando o conhecimento adquirido em sala
de aula para sanar as davidas que os tutores poderiam ter com relacdo as enfermidades e manejo
do seu animal;

* Avaliou o grau de conhecimento dos proprietarios que frequentam o Hospital Veterinario da
UEMA com relacéo as zoonoses, em especial a leishmaniose visceral canina.

» Diagnosticou precocemente diversas enfermidades.

» Explicou sobre guarda responsavel de animais de companhia a fim de evitar o abandono dos
referidos animais no Campus Paulo VI- UEMA.

* Trabalhou a medicina veterinaria preventiva com os animais atendidos pelo projeto.

* Atingiu a comunidade pretendida levando atendimento veterinario para aqueles cées e gatos que
nunca haviam recebido nenhum tipo de atendimento anteriormente.
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PRE-NATAL, AVALIACAO ULTRASSONOGRAFICA E
HEMATOLOGICA DE CADELAS E GATAS GESTANTES ATENDIDAS
DO HOSPITAL VETERINARIO UNIVERSITARIO

Aurioneide Novais Siqueirat; Adriano Vieira Mascarenhas?; Nordman Wall Barbosa de Carvalho 3

1 Graduando no Curso de Medicina Veterinéria, Centro de Ciéncia Agrérias, UEMA, e-mail:
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1 INTRODUCAO

A prética do pré-natal em cadelas e gatas, auxilia na manutencéo da sanidade animal e evita
possiveis perdas relacionadas a fémea e sua prole. Com isso é necessario que 0s tutores estejam atentos
as modificagdes que ocorre no organismo das fémeas, para contribuir durante a anamnese que médico
veterinario realizar, pois o correto diagndstico direciona na conduta a ser tomada.

Os caninos e felinos possuem caracteristicas reprodutivas semelhantes, sao animais pluriparos
de gestacdo curta com duragdo em volta de 60 dias. Sdo animais que possuem alto nimero de
descendentes durante toda a sua vida (ZAGO, 2013). Segundo TEIXEIRA (2002) a préatica do pré-natal
é suporte para a clinica do paciente, permitindo o acompanhamento da gestacdo, como também a
identificacdo de enfermidades que possam acometer a fémea e/ou seus fetos. Conforme o decorrer do
acompanhamento e andlises dos exames € possivel classificar o parto em eutécico e distécico (Monteiro
CLB, 2012), onde o distocico pode ser tanto materno ou fetal pela falta de devida corre¢do e manejo,
sendo o parto eutécico o mais adequado.

Segundo (SIMAS, 2012) o procedimento mais realizado é a cesariana (histerotomia) é
relativamente comum na clinica de pequenos animais sempre que houver alguma complicagdo no parto
natural das cadelas e gatas. Diante desses fatos é fundamental o acompanhamento pré-natal desses
animais, atuando de forma preventiva nas etapas do periodo gestacional, juntamente ao
acompanhamento, € essencial a conscientizagdo dos tutores desses animais, assim como 0s demais
tutores que frequentam o Hospital Veterinario Universitario da Universidade Estadual do Maranhdo.

O presente trabalho tem o objetivo de realizar o pré-natal de cadelas e gatas gestantes atendidas
no Hospital Veterindrio Universitario da Universidade Estadual do Maranhdo, avaliando
ultrassonograficamente e hematol6gicamente o desenvolvimento gestacional, divulgando e alertando a
importancia dessa pratica para a saude do animal e conscientizacdo sobre a diminuicdo do indice de
abandono de animais.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida no hospital veterinario universitario Francisco Edilberto Uchoa
Lopes da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) no Campus Paulo VI localizado no municipio
de S&o Luis — MA. Onde foram realizadas avaliacGes de cadelas e gatas gestantes atendidas no HUV-
UEMA os animais passardo por consulta, avaliacao ultrassonogréfica e coleta de material hematoldgico.
Foram repassadas orientagdes aos tutores sobre os cuidados pré, peri e pds natal, alertando sobre manejo
sanitarios e nutricionais dos animais gestantes e seus filhotes bem como precaver sobre a posse
responsavel e a castracdo como método de diminuicdo do indice de animais abandonados como
prevencdo de patologias e entrega de cartilhas que foram confeccionadas sobre a importancia do
acompanhamento pré-natal com informac@es adicionais aos tutores dos animais atendidos e ao publico
do hospital.

Com a chegada da pandemia a metodologia da pesquisa em questdo teve que ser adaptada ao
dia a dia do isolamento, pois houve a suspensdo das atividades, impedindo a continuacéo do projeto na
modalidade presencial. Diante desse cenario foi necessario se reinventar e foi seguido algumas sugestdes
de metodologias apresentadas pele portaria normativa n°. 44/2020-GR/UEMA.
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Com isso, reinventamos nossos métodos de acompanhar as gatas e cadelas em gestacéo,
usando assim da tecnologia para ajudar nesses acompanhamentos. Foram feitas algumas orientac6es de
forma virtual e a distancia, via aplicativos de comunicagdo, mas claro que nada substitui o atendimento
presencial. Além disso, como meio de conscientizagdo, foram feitas discussdes em grupo e palestras via
internet, com temas relacionados ao projeto e sobre a importancia do acompanhamento dos animais
nesse periodo. Todas essas discussdes e palestras tiveram sessfes para tirar ddvidas dos participantes.

Foi elaborado um questionario de perguntas quantitativas e fechadas com o tema sobre gatas
e cadelas em periodo de pré-natal onde nesse formulério continha 9 perguntas objetivas e 1 discursiva.
Foram obtidos dados através do questionario elaborado no Google Forms, onde obteve-se uma amostra
com 25 respondentes.

3 RESULTADOS

O periodo de realizacdo do projeto ocorreu entre os meses de setembro de 2019 a agosto de
2020. A pesquisa envolveu tutores de gatas e cadelas que frequentam o hospital veterinario universitario
Francisco Edilberto Uchoa Lopes. A fémea precisava estar nas primeiras 4 semanas de gestacdo, desse
modo estando apta para o inicio acompanhamento.

Foram realizados 3 atendimentos de forma presencial sendo realizado os exames
hematoldgicos e ultrassonogréaficos nos animais acompanhados e 4 orientagdes de forma online de gatas
e cadelas. Os exames ultrassonograficos auxiliam na confirmacdo da gestacdo, além de fornecer dados
detalhados sobre o desenvolvimento do fetal e prever o dia para o nascimento dos filhotes. Cada exame
foi realizado no proéprio hospital veterinario. Os resultados obtidos pelos exames nos filhotes que foram
até o hospital veterinario antes da pandemia do novo corona virus se encontravam dentro do padrdo sem
alteracOes que pudessem comprometer a salde da fémea e dos conceptos, o tutor foi orientado sobre o
manejo adequado, nutricdo do animal e possiveis alteracdes comportamentais, principalmente caso o
animal entre em trabalho de parto no ambiente domiciliar. Nos casos acompanhados ndo houve
necessidade da cesariana (histerotomia). Os partos das fémeas ocorreram de forma natural em suas
residéncias.

A gata acompanhada durante o terceiro processo teve uma cesariana marcada no hospital
veterinario, porém o parto acabou ocorrendo antes do dia previsto e 0s animais nasceram em parto
normal. Todos os filhotes nasceram saudaveis sem nenhuma deformacdo ou complicacdes. Depois de
um determinado momento eles foram colocados a adogdo. A gata foi castrada atraves do programa da
nossa pesquisa. Na castracdo, feita pelo centro cirurgico do hospital, ndo houve complicagdes e o
procedimento foi realizado com sucesso.

Figura 3, Fﬂilhotes de parto natural, Sdo Luis-MA.

. _
Fonte: Siqueira, 2019.

Foram realizadas discussGes em grupo pela plataforma do google meet para a discussao sobre
o0 tema do projeto, a duracdo foi de uma hora e meia, a divulgacdo foi disponibilizagdo em link pelo
WhatsApp. Na palestra foi explicado sobre a importancia do pré-natal, a necessidade de conscientizacao
dos tutores, como o projeto funciona, a forma como séo realizadas as etapas. Assim esclarecendo 0s
ouvintes sobre o tema e sanando suas ddvidas.
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4 CONCLUSOES

e O pré-natal é uma ferramenta essencial para 0 bem-estar e a salde das fémeas e seus filhotes,
assim evitando possiveis afec¢fes ou perdas.

Diante dos resultados alcancados durante toda a execucdo do projeto, percebe-se a necessidade
da continuacdo do pré-natal junto ao Hospital Veterinario Universitario.

Apesar de ser uma pratica que vem crescendo, ainda é pouco difundida nas clinicas veterinérias,
sendo procurada somente em casos de emergéncias. Por isso a importancia da conscientizacdo
através do projeto, pois é voltado para essa tematica.

Em virtude da pandemia parte do projeto foi comprometido, pois 0 acompanhamento era realizado
na forma presencial. Isso afetou o fluxo de pacientes e influenciou diretamente o nimero de
participantes no projeto.

No ambiente atual, as plataformas digitais ajudaram na divulgacéo e orientacdes.

No total de 258 pessoas foram alcancadas de forma indireta pelo projeto.

O objetivo de conscientizar tutores, alunos foi alcangado diante de palestras promovidas.
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1 INTRODUCAO

Registros cada vez mais frequentes a nivel mundial tem contribuido para o conhecimento da
frequéncia e distribuicdo das especialidades, bem como fornecer subsidios importantes para determinar
os protocolos terapéuticos mais adequados para cada caso. Sua importancia estd em reconhecer a
existéncia de um problema, definir sua casualidade, determinar sua natureza e, portanto, ajudar a
estabelecer um tratamento desenvolvendo medidas de prevencdo (OLIVEIRA et al., 2010), que podem
se dar de formas diferentes e adaptadas as condigdes locais.

Pequenos animais, como cées e gatos manifestam alteraces oculares comuns da velhice, como
a catarata, a degeneracdo de retina e as neoplasias oculares. Contudo, as doencas oculares podem
acometer estes animais em todas as idades. Cées jovens podem manifestar alteragdes congénitas como
o derméide ocular, a distiquiase e 0 entrépio. Nos gatos é comum a conjuntivite por Herpesvirus felino.
Nos caes e gatos adultos jovens a ceratoconjuntivite seca, as alteragdes na terceira palpebra e os traumas
corneanos podem ser observados com grande frequéncia. Diversas doengas sistémicas podem se
manifestar por meio de alteragdes oculares, como a hipertensdo arterial, a cinomose, a leishmaniose
visceral e as hemoparasitoses transmitidas pela picada do carrapato.

Com aintegracdo de novas tecnologias de diagnostico e investigagdo, podemos nos aprofundar
nos processos de doencas para entender suas caracteristicas e descobrir oportunidades para tratar seus
elos fracos. Embora a especialidade clinica tenha avancado bastante no entendimento e na terapia de
doencas oculares, nossos departamentos de ciéncias basicas dentro de nossa faculdade de Medicina
Veterinaria ainda tém muito pouca experiéncia em Oftalmologia comparativa e Veterinaria, que
representam uma séria limitacdo a nossa base de informacoes.

Em vista da necessidade de atendimento e suporte especializado de um nimero cada vez maior
de afecgdes oftalmoldgicas, o objetivo deste projeto é popularizar os atendimentos oftalmicos em
pacientes do Hospital Veterinario Universitario da UEMA, incrementar a rotina de casos Clinico-
cirtrgicos na especialidade de Oftalmologia e aprimorar o conhecimento técnico de académicos e
veterinarios. Além da criagdo de um banco de soro e de membrana amnidtica para ampliar as opc¢des de
tratamento destes pacientes.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

Trabalho desenvolvido no Hospital Veterinario Francisco Edilberto Uchoa Lopes, onde este
dispds uma sala com equipamentos oftalmoldgicos para melhor atender a comunidade. O hospital fica
localizado na Universidade Estadual do Maranhdo Campus Paulo VI.

2.2 Procedimentos metodoldgicos

O Projeto teve inicio em setembro de 2019 com atendimentos especializados em oftalmologia
veterinaria. A principio, fez-se avaliacdo neurolégica (Labirinto, reacdo a ameagca e reflexos pupilares),
seguido do teste de Schirmer para quantificacdo da producéo lacrimal, avaliacdo direta com auxilio de
biomicroscopio com ldmpada de fenda, pressdo intraocular (P10), por meio de tonémetro e avaliacdo
da lente e do fundo de olho, por meio da oftalmoscopia indireta. Por fim, realizou-se os exames
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complementares relativos a oftalmologia, conforme necessidade, como a ecobiometria ocular e demais
exames laboratoriais (hemograma, citologia e etc.), que ddo apoio diagnéstico ao Hospital Veterinario.

Foi criado um banco de soro de sangue equino produzido na propria Universidade, método ja
comprovada eficécia, para auxilio no tratamento de algumas afeccbes, como Ulcera de cérnea. A
producéo deste baseou-se na coleta do sangue de cavalos saudaveis do Haras Quatro irméos, logo apos
esse sangue foi levado ao laboratério onde foi centrifugado e pipetado para retirada do soro e
posteriormente armazenado em eppendorfs na geladeira.

Além disso, houve a realizacdo da palestra “Semiotécnica em oftalmologia veterinaria” no dia
19 de Outubro de 2019, onde foi abordado todas as etapas de um exame clinico na oftalmologia. Por
conta da pandemia, as demais palestras, incluindo palestrantes nacionais com reconhecido saber em
oftalmologia, foram realizadas de maneira remota, com o auxilio do Google Meet nos seguintes temas:
Principios de cirurgia oftalmica, Ceratoconjutivite seca, Cantoplastias, Ulcera de cornea, Soro
heterdlogo, Flaps conjuntivais e Membrana Amniotica glaucoma em felinos.

3 RESULTADOS

As atividades foram desenvolvidas de forma continua no Hospital Veterinario Universitério
“Francisco Edilberto Uchoa” da UEMA. Onde houve a criagdo de um logotipo (Figura 1) para
identidade visual do Servico e utilizacdo em apresentacdes, banner e demais materiais que possam ser
usados.

Figura 1. Logotipo criado para o Servico de Oftalmologia Veterinaria do Hospital Veterinario
Universitario da UEMA.

RV,
< &5

S

DE OFTALMOLOGIA
VETERINARIA

HVU-UEMA
Fonte: Borges, 2019.

Figura 2. Amnese e exame fisico feitos pelo Servico de Oftalmologia Veterinaria HVU-

Fonte: Borges, 2019.
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Do inicio do projeto até o més de agosto de 2020 foram atendidos 718 animais, sendo 453 caes
e 265 gatos, sendo de 42 cirlrgicos. Os procedimentos ajudaram a corrigir as afec¢des oculares ou a
controlar o desconforto desses pacientes.

As palestras (Figura 3 e 4) realizadas de maneira presencial e remota deram um suporte para
entendimento das etapas do exame clinico completo na oftalmologia veterinaria, importancia da
realizacdo deste para o diagndstico, principais alteracdes a serem observadas e possiveis intervengdes
cirtrgicas._ Além disso, os estudantes envolvidos puderam exercitar seus conhecimentos em uma
sequéncia de apresentacfes de seminarios relacionados. Essas atividades teodricas foram abertas ao
publico em geral, estimulando alunos e demais profissionais a aprofundarem seus estudos na
especialidade, bem como incentivou alunos a terem mais contato com a érea.

Figura 3. Palestra “Semiotécnica em oftalmologia veterinaria”

-

Fonte: Elaboragéo'Pr(’)pria, 2019.

Figura 4. Palestra Realizada ielo Gooile Meet.
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Fonte: Borges, 219.

Além disso, o banco de soro criado foi fundamental no auxilio dos tratamentos oculares, foram
produzidas um total de 100 amostras para serem fornecidos aos pacientes que poderiam ser beneficiados
com a aplicacgdo topica.
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Figura 5. Coleta de sangue, separagdo do soro apos etapa
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de centrifugacdo e armazenamento.
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Fonte: Borges, 2019.

4 CONCLUSOES

e Foi possivel verificar o incremento quantitativo e qualitativo no atendimento especializado no
Hospital Veterinario universitario em pouco tempo de servigo, oferecendo melhores opgdes aos
pacientes atendidos.

e Envolvimento maior dos alunos na oftalmologia e ampliacéo dos projetos dentro da especialidade
e fora dela, de maneira multidisciplinar.
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1 INTRODUCAO

A convivéncia do ser humano com cées e gatos é um evento de carater global e ocorre ha
milénios, configurando-se como um dos mais estreitos e intensos lagos entre espécies. Esse convivio
repercute, de forma importante, sobre a salde tanto dos seres humanos quanto dos animais
(FORTALEZA et al., 2006). Com o decorrer do tempo, cées e gatos vém se tornando como membros
da familia, necessitando, desse modo, de cuidados mais especificos com relacdo a sua saude (Quinton,
2005, ABINPET, 2016).

O crescimento desordenado da populacdo de cées e gatos representa um problema nos centros
urbanos, comprometendo o bem-estar humano e animal. Cées e gatos nas ruas trazem riscos de zoonoses,
agressdo e danos a propriedade (CARDING, 1969; CARTER, 1990; CIAMPI e GARCIA, 1996). O
controle reprodutivo mais recomendado € a esterilizacdo em larga escala, obtida por meio de cirurgias
de castragdo (Howe, 2006; Olson, Roots Kustriz & Johnston, 2000).

Mesmo com todas as agdes de castragdes que ocorrem em espago fisico, muitos proprietarios
ndo conseguem ir até o local por diversos motivos e os animais de rua também néo sdo atingidos dessa
maneira. A ida da Unidade M&vel Hospitalar nas comunidades interfere diretamente e positivamente,
pois esses animais serdo contemplados.

O objetivo geral deste trabalho consiste em atuar no controle populacional de cées e gatos
diretamente nas comunidades da regido metropolitana de S&o Luis por meio da Unidade Movel
Hospitalar da Uema, o Castramdvel.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizacdo da &rea de atuacao

O trabalho foi desenvolvido nas comunidades da regido metropolitana de S&o Luis. Os bairros
em questdo foram: Cidade Operéria, Cohatrac e Jardim América.

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Foi realizada uma divulgagdo prévia, por meio de midias sociais indicando a data de pré-
cadastro, o local, o horério e os pré-requisitos (Figura 1). A agdo foi dividida em dois dias, um sendo
apenas para castracdo de felinos machos e outro sendo apenas para caninos machos, evitando assim
fugas e brigas entre as espécies. Ao chegarem ao local foi feito uma triagem de acordo com os critérios
estabelecidos que consistia em: o animal ter acima de 6 meses de idade; saudaveis (entende-se por
animais apresentando bom estado geral, auséncia de alteracGes evidentes. Animais com hipertemia,
desidratados, lesGes cutaneas, caquéticos ou criptorquida eram excluidos e impedidos de realizar a
castracéo).

Finalizando o procedimento eles permaneciam no setor de recuperacdo e ao receber alta eram
encaminhados ao seu tutor responsavel juntamente com as recomendacdes pos-operatérias. A unidade
fixa do Hospital Veterinario Universitario ficou a disposi¢&o nos dias posteriores ao procedimento para
atendimento dos pacientes operados no projeto, para fins de reavaliacdo e corre¢do de possiveis
complicagdes.

Em todas as a¢Ges foram distribuidos e discutidos panfletos contendo informagGes sobre posse
responsavel (Figuras 2) indicando os pontos principais e a importancia daquele momento, pois
estdvamos diminuindo o nimero de animais errantes e contribuindo para uma questdo de satde publica
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Figura 1. “Flyer” de divulgac@o do castramovel. Figura 2. Panfleto sobre posse responsavel.
o |
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Fonte: Nunes, 2019. Fonte: Nunes, 2019.

3 RESULTADOS

As atividades foram desenvolvidas com éxito. Do inicio das a¢es (13/04/2019) até marco de
2020, 126 felinos machos e 89 caninos machos foram castrados, tendo um total de 215 animais. Nao
houve complica¢Bes graves em nenhum dos pacientes e ocorreu apenas um obito.

Em todas as a¢Ges os alunos, residentes e veterinarios do HVU acompanharam de perto os
setores, como: pré-cadastro, triagem, anestesia, centro cirtrgico e recuperacdao (Figuras 3, 4 e 5),
colocando em prética os ensinamentos tedricos da graduagdo, uma unido essencial para o aprimoramento
e capacitacdo dos futuros profissionais. A comunicagdo com a populagdo também foi um ponto positivo,
muitos ndo sabiam e ndo tinham acesso a informacdes sobre a grande importancia da castracdo e a partir
das ac0es e discussdes foram compreendendo o ponto em questdo, alcangando assim o objetivo geral do
projeto.

Figura 3. Alunos acompanhando os setores das a¢cBes.  Figura 4. Alunos acompanhando os setores
das agoes.
r K 1%

Fonte: Nunes, 2019. Fonte: Nunes, 2019.
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Figura 5. Alunos acompanhando os setores das agdes.

=

Fonte: Nunes, 2019.

4 CONCLUSOES

e O projeto obteve os resultados esperados.
¢ Houve um bom alcance na conscientiza¢do da importancia da castragéo.
e Muitos animais foram beneficiados, evitando assim o nimero de animais errantes.
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1 INTRODUCAO

A Medicina Veterinaria avanca a cada dia no Brasil, e 0 espaco para 0s animais exoticos
também. Antes os animais exéticos eram utilizados para diversos fins, sendo que dentre eles surgiu a
necessidade da interacdo e a domesticacdo para té-los como companhia (ALBUQUERQUE, 2012).

Por este motivo a importancia do trabalho em aplicar a educagéao sanitaria no comercio de pets
ndo convencionais, a fim de conhecer e esclarecer duvidas a respeito de alimentacdo e manejo de aves,
repteis e pequenos mamiferos, pois torna-se essencial para quem gosta e tem em casa um pet nao
convencional, assim evitam-se riscos tanto para o animal, quanto para o tutor (REPORTER UNESP,
2015).

O termo "pet ndo convencional” foi utilizado para substituir o termo animais silvestres ou
selvagens devido aos donos destes animais terem a sensacdo de distanciamento ambiental e
comportamental que ndo condiz com animais que vivem em casas e apartamentos e séo tratados como
integrantes da familia (CETACVET, 2009). Sdo os mais encontrados nos lares brasileiros, peixes
exoticos, furdes, coelhos, hamsters, porquinhos da India, roedores em geral, tartarugas, cobras, lagartos
e passaros. (ESTEVAM; JOB, 2016).

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo realizar atividades de educacéo sanitaria
com profissionais que trabalham nos estabelecimentos de comercializagdo dos “pets ndo convencionais"
no municipio de Sdo Luis/MA, a fim de proporcionar o aprendizado aos envolvidos na rotina de manejo
destes animais, evidenciando a importéncia do bem-estar animal e da sanidade, que pode ser aplicado
para melhorar a qualidade de vida tanto do animal quanto dos profissionais envolvidos.

2 MATERIAL E METODOS

O local escolhido para estudo foi o municipio de Sdo Luis do Maranhdo, onde foram
selecionados seis estabelecimentos com comercializagdo de pets ndo convencionais (exdticos). O
projeto de extensdo foi executado em trés etapas: i) obtencéo de informagdes sobre a rotina dos pets ndo
convencionais por meio de “questionario prévio” e observagdes in loco; ii) orientacdo sanitaria dos
proprietérios e funcionarios dos estabelecimentos; e iii) avaliagdo da abordagem aplicada por meio da
aplicagdo do “questionario pés” para avaliar a eficicia da abordagem aplicada e observagdes in loco.

3 RESULTADOS

Os resultados encontrados mostram a predominancia da comercializacdo de aves em todos 0s
estabelecimentos, sendo 66,67% oriundos de criatérios autorizados. Na abordagem do manejo sanitério,
constatou que cinco dos estabelecimentos (83,33%) ndo realizam exames dos animais adquiridos e trés
(50%) relataram fazer quarentena. ldentificou-se, ainda, deficiéncias no conhecimento dos funcionarios
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sobre doencas de pets ndo convencionais, mesmo todos os entrevistados relatando que realizam um
manejo adequado dos animais doentes.

Metade dos entrevistados (50%) desconheciam o conceito de zoonoses e, embora a totalidade
dos amostrados tenha mostrado conhecimento sobre o bem-estar dos animais, ndo se observou o
emprego do deste na pratica.

O resultado obtido no checklist para avaliacdo estrutural dos estabelecimentos aponta a
necessidade de adequacbes em relagdo ao manejo sanitario das gaiolas e utensilios de uso dos pets ndo
convencionais, o que pode ser alcangado por meio de capacitacdo dos mesmos sobre manejo sanitério e
as consequéncias da ndo ado¢do destes manejos.

As capacitacdes, tiveram como foco as deficiéncias constatadas por meio do questionario prévio
e do checklist, realizadas através de palestras, em duas formas de apresentacao, de acordo com o local e
disponibilidade do ouvinte, sendo elas: apresentacdo por meio de folders ou projecdo de slide (Figura
1). Os folders distribuidos continham de forma resumida: conceitos, cuidados basicos, principais
doencas, zoonoses e bem-estar referidos aos pets ndo convencionais.

Figura 1. Capacitagdo de funcionarios e/ou responsaveis por estabelecimentos que comercializam pets
ndo convencionais em S&o Luis-MA, utilizando folders e/ou apresentacdo de slides.

Fonte: Carvalho Neta, 2020

Na terceira e Gltima fase realizou-se a aplicagdo do “questiondrio pos”, COmM a mesma pessoa

gue respondeu a entrevista na primeira etapa, a fim de analisar e comparar o nivel de conhecimento
antes e ap0s as atividades do projeto. Aplicou-se, também, o mesmo checklist inicial para avaliar a
estrutura dos estabelecimentos.
Notou-se que nenhuma mudancga estrutural ocorreu no intervalo avaliado e que persistiam as mesmas
deficiéncias observadas anteriormente nos estabelecimentos. Muitos entendem que o processo de
melhorias para os pets ndo convencionais comercializados é eficiente, porém demorado, dessa forma
relataram que realizar as mudancas sugeridas é um processo. A capacitacdo melhorou a forma de
enxergar os pets ndo convencionais com que lidam diariamente, e foi constatado bons resultados em
relacdo ao aprendizado dos servidores em comparacdo com a primeira abordagem (Figuras 2) Nivel de
conhecimento sobre bem-estar animal e sobre zoonoses dos funcionarios e/ou responsaveis por
estabelecimentos que comercializam pets ndo convencionais em S&o Luis-MA.
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Figura 3. Comparacéo das repostas sobre bem-  Figura 4. Comparacdo das repostas sobre
estar da entrevista inicial com o questionario zoonoses da entrevista inicial com o questionario
aplicado apds as capacitacdes. aplicado apds as capacitacdes.
Conhecimento sobre bem estar Conhecimento sobre zoonoses
6.2 100% 6
6 83,3%
5
5,8
56 m Entrevista 4 m Entrevista
54 inicial 2 50% inicial
52 83.3% [ Q}Jestionério = Q}Jestionério
5 pos 2 pos
4,8
1
4.6
4.4 0

Fonte: Carvalho, 2020.

Apenas um avaliado (23,33%) ainda se mostrou confuso com o conceito de zoonoses, porém,
foram sanadas todas as duvidas durante a execugdo da atividade. Dos seis estabelecimentos, dois
(33,33%) desistiram de continuar com a comercializa¢ao de pets ndo convencionais, pois relataram “ser
muito trabalhoso e que o local ndo possuia estrutura adequada”. Apesar da desisténcia dos mesmos em
relacdo & comercializagdo pets ndo convencionais, eles participaram de todas as atividades do projeto
de extensdo, a fim de obter capacitacdo em vista de um possivel retorno na pratica da comercializacao
dos animais.

4 CONCLUSOES

e Conclui-se que a comercializagdo de pets ndo convencionais no municipio de Sao Luis é uma
realidade que ndo pode ser ignorada e requer, portanto, controle da procedéncia dos pets,
implementacdo de medidas que propiciem o bem-estar desses animais nos estabelecimentos de
comercializacdo, bem como capacitacdo sobre manejo sanitario para os funcionarios
envolvidos;

e Apesar da resisténcia as mudancas de habitos com os pets ndo convencionais, 0s resultados
foram positivos, observando-se satisfacdo e engajamento diante da capacitagdo, com promessas
de melhorias no manejo dos pets;

e Percebeu-se durante o desenvolvimento do projeto de extensdo, a relutancia em receber
informacdes, devido ao movimento constante de clientes, 0 que atrasou as etapas de entrevistas,
capacitacdo e avaliag&o;

e Os resultados dos questionarios aplicados apds as capacitagdes mostraram que 0S ouvintes
tiveram uma boa absorcdo das informagdes repassadas;

e Sugere-se novos projetos de extensdo na area de comercializacdo dos pets ndo convencionais
em S&o Luis e municipios adjacentes, uma vez que se registrou deficiéncia no manejo desses
pets;
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