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Resumo: Artigo com o intuito de analisar a presenca do luto e da melancolia no romance A
desumanizagdo, do escritor portugués Valter Hugo M&e. Neste trabalho, far-se-a uma reflexao
acerca de como tais categorias se apresentam na narrativa, do mesmo modo sera observado o
guanto as personagens sao influenciadas por questdes como a perda e a tristeza. Aprofundar-
se-4 no ambito emocional e psicologico de cada um dos constituintes da ficcdo de Mae,
atentando para como a identidade e as relacBes afetivas sdo modificas pelo luto e pela
melancolia. Usufruir-se-a dos pensamentos de tedricos como Walter Benjamin, Sigmund Freud,
Jean Starobinski, dentre outros.

Palavras-Chave: Luto. Melancolia. Literatura Portuguesa. Valter Hugo Mae

O romance A desumanizacgéo (2013) se passa nos fiordes islandeses,
em uma comunidade afastada, isolada dos centros urbanos, em que ha uma
consideravel valorizacdo dos costumes locais. Este universo é abalado pela
morte de uma das personagens principais chamada Sigridur, irm& gémea de
Halla, ocorrido que acaba por evidenciar uma falta de estrutura emocional e
psicoldgica dos individuos daquele local, principalmente do ndcleo familiar das
gémeas.

Antes de adentrar na andlise da fic¢ao, far-se-a um percurso reflexivo e
histérico acerca das categorias do luto e da melancolia. Observando-se as
perspectivas que existem quanto as mesmas. Para essa primeira parte,
usufruir-se-a dos teoricos Walter Benjamin (1892-1940) e Jean Starobinski
(1920).

Comecando pelo luto, observa-se que essa categoria se encontra
presente na humanidade desde que a mesma se atentou para a significancia
gue ha na perda, ou seja, como a auséncia de algo precioso pode afetar o
sujeito. O vazio que advém do luto causa um sofrimento consideravel, que
consome ndo s6 o emocional, mas os préprios pensamentos. A partir da perda,

muitas vezes relacionada a ideia de morte, aquele atingido pelo luto se sente
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afetado por uma espécie de dor, a qual se fixa em si por um determinado
tempo.

Alguns artificios sao usados para suportar a agonia gerada pelo luto. A
religido € uma destas, assim como a propria tradicdo, a moral por exceléncia,
defendendo um discurso de aceitacéo frente a tal situagdo, agindo como um
“‘cimento” social, uma estrutura que ajuda a preencher o vacuo vindo desta
privagao.

Assim, percebe-se que o individuo é, mais do que envolvido,
consumido pelo sentimento de luto, tornando-se um ser a parte daqueles que o
cercam. O enlutado possui peculiaridades, que podem desestruturar e
impossibilitar um enquadramento na sociedade. Entretanto, deve-se ter ciéncia
gue h& um aprofundamento do préprio sujeito nesta questdo do luto. Este
carrega em si uma reflexdo constante sobre a vida, a morte e o significado de
sua existéncia a partir de um sentimento de auséncia. E por tal linha de
raciocinio que segue Walter Benjamin.

Em Origem do drama barroco aleméao (1928), Benjamin explora a ideia
de luto, evidenciando que esta possui um aspecto tanto individual quanto
coletivo. Destaca que tal sentimento estabelece uma ligacdo entre sujeito e
objeto, havendo uma consideravel importancia do segundo na existéncia do
primeiro. Para o tedrico, o luto é “um sentimento dissociado do sujeito empirico
e vinculado por um nexo interno a plenitude de um objeto” (BENJAMIN, 1984,
p. 163). Logo, um laco é estabelecido por algo que, quando é perdido,
compromete, machuca e desestabiliza o homem, porque tal objeto & de
demasiado valor para quem o teve.

Gera-se, devido a isso, uma incompletude no enlutado, fazendo-o se
sentir anormal em seu ambiente, fator que é ressaltado pelas outras pessoas
gue estdo proximas de si, por serem incapazes de compreenderem as
proporcdes de entristecimento, ou mesmo de dor, que afetam o individuo. Por
consequéncia, aquele que vivencia 0 luto sente a necessidade de se
resguardar, de se isolar, mesmo que apenas internamente, ou seja, no ambito

sentimental, da populacdo exterior. Benjamin aponta:

Pois enquanto na esfera da afetividade néo raro a relagéo entre a
intencé@o e seu objeto experimentam uma alternéncia entre a atra¢éo
e a repulsdo, o Iuto é capaz de intensificar e aprofundar
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continuamente a sua intencdo. A meditacdo € prépria do enlutado.
(BENJAMIN, 1984, p. 163)

A meditagdo, que pode ser vista como um processo de reflexdo,
adotada pelo enlutado se trata de um modo de guardar para si as impressoes,
sentimentos e lembrangas relacionadas ao objeto perdido e o luto em si. Tal
posicionamento o afasta da realidade, definindo-o algo estranho aos olhos dos
outros. Nada mais é feito do que a tentativa deste de ser submisso ao luto,
criando uma fantasia para si, uma existéncia inventada que possa l|he
preservar.

Benjamin ja afirma que “O luto é o estado de espirito em que o
sentimento reanima o mundo vazio sob a forma de uma mascara, para obter da
visdo desse mundo uma satisfacdo enigmatica” (BENJAMIN, 1984, p. 162).
Compreende-se satisfagdo como o objetivo de conviver consigo mesmo e na
sociedade, a qual este ndo vé mais sentido em fazer parte, adotando-se, para
ISSO, uma mascara, algo como uma ilusdo que tente apaziguar sua tristeza.
Quando ha uma maior intensificacdo do sentimento de luto com o passar dos
tempos, aproxima-se mais do estado denominado de melancolia, que sera
explorado a seguir.

O tema da melancolia, assim como o do luto, transita nas mais
diferentes éareas, que vao desde a medicina, passando pela psicologia e
filosofia, do mesmo modo que também € expressado na literatura.
Historicamente, a melancolia era vista como uma doenca que tinha um 6érgao
especifico como agente catalisador. Porém, com os avancos da humanidade,
como dos estudos, tornou-se inviavel delimitar uma Unica causa para tal fator.

A partir dos estudos do critico Jean Starobinski, foi possivel perceber,
ao longo do trajeto histérico da melancolia, as mutac¢des de significado desta
categoria. Em seu livro A tinta da melancolia: uma historia cultural da tristeza
(2016), sao feitas reflexdes acerca deste percurso da melancolia na historia.
Atentando-se para o fato de que a melancolia é algo tdo antigo quanto a
civilizagdo, Starobinski ressalta:

N&o é possivel retracar a histéria do tratamento da melancolia sem
interrogar a historia da propria doenca. Pois ndo sé as terapéuticas
modificam-se era apds era, mas os estados designados pelo nome de
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melancolia ou depressao nao sdo idénticos. (STAROBINSKI, 2016, p.
15)

Segundo Starobinski, com a chegada da época moderna, percebe-se a
introducé&o de novos conceitos para se remediar tal fator de cunho prejudicial.
Um destes € a questdo de se atribuir maior responsabilidade ao sistema
nervoso pela melancolia, pois € através de tal sistema que “o homem percebe
a si mesmo, toma conhecimento do mundo e reage as impressdes que lhe sédo
comunicadas” (STAROBINSKI, 2016, p. 65).

Devido a esta ideia, a melancolia perde o seu sentido de doenca
puramente fisiologica e passa a ter uma significacdo mais profunda, afetando o
eu e as suas relacdes externas. A partir de tal perspectiva, considera-se esta
categoria como um desequilibrio, um descontrole da mente e do
comportamento do sujeito.

O desequilibrio comportamental pelo qual passa o sujeito melancélico
tem como um dos possiveis resultados uma tristeza profunda, que culmina em
intensa depresséo. Tal sentimento o domina de um modo que lhe traz
sofrimento, apatia, além de desgosto por si mesmo e pelo mundo, que culmina
em alimentar uma ideia fixa de que tudo ao seu redor esta em ruinas, ou seja,
ha uma sensacdo de decadéncia tanto interna como externa. Starobinski
observa: “A tristeza depressiva é o eco duradouro de uma ‘ideia aflitiva’ da qual
0 sujeito ndo consegue se livrar. Os fendmenos somaticos tendem, entdo, a
passar ao nivel de consequéncias do estado melancdlico” (STAROBINSKI,
2016, p. 108).

Pode-se pensar que tal fator consome cada sujeito de uma maneira
diferente, havendo um comprometimento do corpo pelo estado “danificado” em
gue se encontra a mente, podendo levar o homem a oscilagdes de humor.
Desse modo, pensar-se-a& ha presenca destas ideias no romance A
desumanizacéo, relacionando as palavras de Benjamin, Starobinski, dentre
outros tedricos, com a postura adotada pelas personagens do romance
portugués.

Na ficcdo de Valter Hugo Mae (1971), mostra-se evidente o quanto as
irmas eram ndo apenas proximas, mas ligadas fisica e emocionalmente,
sentindo que uma fazia parte da outra. A morte causa uma ruptura e um fardo

naquela que sobrevive, tornando-a incompleta: “Eramos gémeas. Criangas

Revista de Letras JUCARA, Caxias — Maranhdo, v. 02, n. 02, p. 7 — 22, dez. 2018 | 10



espelho. Tudo em meu redor se dividiu em metade com a morte” (MAE, 2014,
p. 9).

Percebe-se, em um primeiro momento, como a perda abala a realidade
da personagem, sendo tal questdo enfatizada pelos cidadaos do vilarejo que
diziam que a irma viva carregava “duas almas”, que Halla representava a
imagem da irma que se fora. Sendo acrescentada a Halla a obrigacédo de viver
por duas, carregar em si a vida perdida de Sigridur. A comunidade comeca a
ver Halla como uma “aberragdo”, algo insdlito para aquele lugar, pois a mesma
parecia incompleta, desfigurada para aquele povo. Sem Sigridur, ela ndo era
mais a mesma.

A identidade da personagem sempre se encontrou vinculada a da irma.
Devido a perda, suas rela¢cfes sociais sdo afetadas, dificultando a convivéncia
no vilarejo. Na perspectiva de Paul Ricoeur (1913-2005), exposta em Percurso
do reconhecimento (2005), € no convivio em sociedade que ha uma [...]
capacidade de instaurar vinculos sociais sob a figura das identidades ligadas a
eles” (RICOEUR, 2006, p. 150). Portanto, a morte de Sigridur, ao modificar a
existéncia de Halla e, consequentemente, sua identidade, coloca-a em uma
posicdo de dificuldade em construir lacos afetivos, do mesmo modo que
funciona como um impasse para a retomada de sua antiga vida.

Halla comeca a sentir uma aflicdo, uma obrigacdo de manter a sua
imagem, sua aparéncia, similar com a da irmé que se fora. Tal ag&o tinha como
justificativa que era a Unica maneira de ambas continuarem sendo gémeas,
portanto, ligadas, suavizando-se a tristeza que sentia. Entretanto, o estigma da
morte era tao forte, como a relacdo das duas, que Halla passou a ser vista
como “a menos morta” (MAE, 2014, p. 13). Desse modo, o sentimento de perda
segue Halla em boa parte da narrativa, estando presente nos seus atos e na
sua fala.

Consequentemente, é perceptivel o impacto da morte no pai e na mae
das personagens. Observando-se como este evento proporcionou a
desintegracdo e ruina do nucleo familiar, o qual, ndo sabendo lidar com a
situacéo, acabou por enfraquecer os lagos afetivos. O pai se mostrou como um
homem que recorreu a fuga, utilizou-se do trabalho para se manter longe de

casa. Ja a mae, incapacitada de lidar com tal dor, direciona para Halla toda a
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sua lamentacao e sofrimento, como uma forma de expurgar aquela sensacéo
de tortura que a consome.

O fato de Sigridur ter morrido os atinge de tal maneira que o nudcleo
familiar é partido, perturbado por esta forca demasiado intensa que se chama
morte, capaz de destrogar a existéncia. Nas palavras do filésofo alemé&o Arthur
Schopenhauer (1788-1860), em seu livro As dores do mundo (1850), “A vida
nunca € bela” (SCHOPENHAUER, 2014, p. 95), e o fator que enfatiza essa
perspectiva, pode-se dizer, é a inevitabilidade da morte.

A temética da morte esta presente na obra de um modo crucial. E a
partir dela que as personagens sentem contato com tamanha dor e sofrimento,
0s quais nao lhes eram conhecidos, ao ponto de que a vida de cada um se
altera apds esse acontecimento, que é a perda de Sigridur. O filésofo La
Rochefoucauld (1613-1680) diz, no livio Maximas e Reflexdes, que “E iludir-se
acreditar que a morte va aparecer de perto como foi julgada de longe e que
Nossos sentimentos, que sdo pura fraqueza, sejam de témpera bastante forte
para nao sofrer o golpe mais rude de todas as provas” (LA
ROCHEFOUCAULD, 2007, p. 75). E uma tarefa ardua resistir a morte, pois,
como é bem retratado na narrativa, € um evento que afeta o sujeito de modo
significativo.

Todas as caracteristicas, evidenciadas no romance, sdo condizentes
com as teorias que discutem a respeito do luto e da melancolia. A morte de
Sigridur serve como estopim para desencadear reacOes entre as personagens
gue, mais do que comprometer a convivéncia entre si, tornam-se marcadas
pela agonia da perda daquilo que amavam. Para explorar tais temas, serve-se
dos pensamentos de Sigmund Freud (1856-1939) em seu escrito Luto e
melancolia (1917).

Segundo Freud, o luto é uma reacao a perda do objeto amado, levando
este individuo ao processo de entristecimento, que gera um vazio no interior
psiquico do ser humano que com o tempo diminui, transformando-se em uma
espécie de aceitagcdo: “O luto, via de regra, € a reagao a perda de uma pessoa
guerida ou de uma abstracdo que esteja no lugar dela, como patria, liberdade,
ideal, etc” (FREUD, 2011, p. 47).

Enquanto que a melancolia também envolve a perda do objeto amado,

porém ocorrendo lamentacbes de maior intensidade pela auséncia, ndo
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havendo aceitacdo ou superacdo da apatia que envolve o sujeito. Com este
expressando culpa e condenacao a si mesmo, ou seja, a um “Eu” que se V&, ao

mesmo tempo, tanto responsavel como afetado por essa questao:

A melancolia se caracteriza por um desanimo profundamente
doloroso, uma suspenséo do interesse pelo mundo externo, perda da
capacidade de amar, inibicdo de toda a atividade e um rebaixamento
de sentimento de autoestima, que se expressa em
autorrecriminacdes e autoinsultos, chegando até a expectativa
delirante de punicdo. (FREUD, 2011, p. 47)

Partindo destes pressupostos, pode-se observar na ficcdo a intensa
presenca dos aspectos discorridos nas personagens. Analisando Halla,
percebe-se uma menina solitaria e desorientada, que vé o seu mundo se
desestruturar a partir do luto que sente pela morte da irmé. A protagonista se
vé imersa em sentimentos de agonia, envolvida por uma auséncia, possuindo
dificuldades de viver depois da morte da irma.

Pode-se exemplificar o que é sentido por Halla através das palavras de
Schopenhauer: “Uma grande dor, uma grande desgraca podem nos obrigar a
conhecer as contradicdes da vontade de viver consigo mesmo, e mostrar-nos
nitidamente a inutilidade de todos os esforgos” (SCHOPENHAUER, 2014, p.
116). Sigridur era parte de si, aquilo que a personagem tinha como referéncia,
principalmente pela admiragdo que nutria pela mesma. A realidade sem este
ser amado é um martirio, dolorosa de se arcar, gerando na personagem Halla a
vontade de apenas desaparecer, devido a dificuldade que era existir em um

local no qual se exigia a responsabilidade de se viver por duas:

A dor ndo desaparecia, apenas recuava para avancar depois com
maior violéncia. Culpava-me pela distracdo. Pensava que era
humilhante cada instante de alheamento. Queria sempre fugir.
Haveria de sair dali, era como sair de mim se eu n&o estiver aqui, eu
ndo sou eu. (MAE, 2014, p. 123)
A comunidade em que Halla reside reforca a responsabilidade de viver
por duas, gerando na personagem um fardo demasiado pesado, obrigando-a a
sustentar a existéncia perdida da irm&, como se fosse trabalho seu a manter
presente no vilarejo. Pode-se dizer que ha em Halla o encargo de preservar

uma memadria permanente de Sigridur.
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O luto, dessa maneira, afeta-a causando dor e um desejo de repensar
sobre quem ela é, pois surge uma crise de identidade. Perder aquilo que ama
faz com que queira desaparecer e, a0 mesmo tempo, sinta-se “sufocada”.
Possibilita-se dizer que na personagem ‘[...] ocorre um afastamento da
realidade e uma adesdo ao objeto por meio de uma psicose alucinatoria de
desejo” (FREUD, 2011, p. 49). Além de desejar manter a aparéncia da “mais
morta”, Halla tem como objetivo ter a irma “junto a si”, sentir sua presenca
como um fantasma, agarrar-se as lembrancas aguardando um absurdo retorno.

Neste ponto, tem-se dois aspectos que merecem destaque. O primeiro,
trata-se da relacdo entre o luto e a memadria. A perda se encontra como uma
marca, um registro que nunca se apaga em meio as recordacdes. O enlutado
revive, na sua mente, a perda. Sente-se em uma prisdo de amargura, envolto
pelo apice da tristeza, que é o fim daquilo que amava, o0 momento que foi
“frisado” em suas recordacgdes. Halla € apegada a tais recordacoes, estas tém
como imagem principal a irma, e possuem como “preco” o desgaste que a
extenua, tanto no nucleo familiar como em meio aos cidad&@os do vilarejo.

Essa dificuldade gera em Halla aquilo que Ricoeur define, em A
memoria, a histéria, o esquecimento, como “‘uma memoria ferida, e até mesmo
enferma” que advém de “traumatismo, ferimentos, cicatrizes, etc” (RICOEUR,
2007, p. 83). Feridas estas que se encontram no ambito sentimental, reabertas
e ainda mais dolorosas quando os individuos do vilarejo, e mesmo a sua
propria mae, ressaltam a responsabilidade que ela possui de viver por duas.
Dessa maneira, o luto € uma constante na sua memoria, conduzindo os seus
passos. Como diz Ricoeur: “A lembranca néo se refere apenas ao tempo: ela
também requer tempo — um tempo de luto”® (RICOEUR, 2007, p. 87).

O segundo aspecto é quanto a uma memoéria que, de tdo intensa e
fixada pelo sujeito, vem a se transformar em um fantasma, em algo que
persegue e, de determinada maneira, assombra o individuo. Desta forma,
pode-se identificar a exacerbacédo desse objeto desejado que, pela teoria de

Giorgio Agamben (1942), posta-se como um enamoramento por tais memaorias.

3 Atenta-se que a ideia de “tempo de luto” possui relagdo com a proposta de trabalho de luto,
discorrida por Freud, na qual Ricoeur toma como base. O trabalho de luto se constitui em uma
reflexdo sobre o estado do enlutado, havendo para a compreensédo deste o didlogo com um
psicanalista, ou mesmo com qualquer outra pessoa, buscando-se superar a perda através de
uma aceitacdo ou entendimento.
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O mesmo a define, em sua obra Estancias: a palavra e o fantasma na cultura
ocidental (2007), como o “Fantasma de Eros”®, uma miragem advinda do
desejo, ou seja, a imagem daquilo que se amou, mas que se perdeu.

Segundo Agamben, os efeitos que tal enamoramento pelo fantasma
geram sdo, além da obsessdo, uma dificuldade de discernir e aceitar a
realidade, resultando em “...] psicoses alucinatérias do desejo, que se
apresentam como reacao diante de uma perda que a realidade afirma, mas que
0 eu deve negar por ndo poder suporta-la” (AGAMBEN, 2007, p. 49).

Seguindo tal perspectiva, percebe-se que ha na personagem da
narrativa de Mae um conflito. Por um lado, Halla tenta, dentro da possibilidade
gue lhe permite o sofrimento pela perda, aceitar o fim da irma. Em contraponto,
a partir de uma das conversas que teve com Sigridur no passado, esta pede
gue Halla se lembre dela, observe o mundo por ela, mantendo-a ligada aquele

espaco. Observe-se o trecho abaixo:

A minha irma perguntou: e durante a morte vais pensar em mim, e
vais ao cabeco espiar as baleias para que eu veja as baleias durante
a morte. [...] Vais sentir a minha falta. Halla, tu achas que eu vou
poder saber o que passa durante a tua vida e saber se sentes a
minha falta. (MAE, 2014, p. 24)

Evidencia-se na cena apresentada uma espécie de promessa entre as
duas, a qual da um tom de obrigatoriedade a Halla, que ndo se permite seguir
em frente. Nesse momento, surgem tracos de melancolia na personagem.

O luto, em algum momento, deve ser superado. Contudo, quando
existe um “compromisso” com os sentimentos da perda, negando-se o
desprendimento destes, h4 um teor melancdlico. Freud observa que na
melancolia “[...] o objeto ndo é nada simples e se complica pelo conflito de
ambivaléncia. [...] inerente a cada uma das ligacbes amorosas desse ego, ou
surge justamente das experiéncias acarretadas pela ameaca de perda do

objeto” (FREUD, 2011, p. 81).

4 Agamben discorre o seguinte sobre a relagdo entre melancélico, objeto perdido e fantasma: O
objeto perdido ndo é nada mais que a aparéncia que o desejo cria para o proprio cortejo do
fantasma, e a introjecao da libido nada mais € que uma das faces de um processo, no qual
aquilo que é real perde a sua realidade, a fim de que o que € irreal se torne real. Se, por um
lado, o mundo externo é narcisisticamente negado pelo melancélico como objeto de amor, por
outro, o fantasma obtém dessa negac&@o um principio de realidade, e sai da muda cripta interior
para ingressar em uma dimensé&o nova e fundamental. (AGAMBEN, 2007, p. 53)
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Em Halla, as caracteristicas do luto (a morte /perda do objeto amado) e
da melancolia (a intensificacdo do luto somado a supressao de si mesma pelo
sofrimento) se seguem em boa parte da obra. Estes aspectos a consomem,
sendo os fatores que motivam seus atos e seu comportamento, exercendo a
funcdo de uma priséo.

Halla é vitima do encerramento da vida de Sigridur, porque si mesma,
em parte, perde-se. Enluta-se com o fim da irm&, e se envolve com certos
pontos da melancolia por estar vinculada aos sentimentos de afeto que
carregava por Sigridur, direcionando-a para um incansavel apego aquele ser.

Pela perspectiva de Friedrich Nietzsche (1844-1900), em Além do bem
e do mal (1866), pode-se considerar que: “Ama-se por fim seus desejos, e ndo
o desejado” (NIETZSCHE, 2013, p. 106). Desse modo, o enlutado, em boa
parte das vezes, desgraca-se devido a dor que a perda lhe causa, do que
propriamente o fim do objeto querido. O sentimento, em si, é egocéntrico,
importando-se consigo mesmo em exceléncia.®

Além disso, a postura de Halla possibilita pensar em algumas ideias de
melancolia desenvolvidas por Walter Benjamin. Em seu texto Melancolia de
esquerda, Benjamin diz que a melancolia pode resultar de, mais do que uma
apatia, um costume que “[...] deriva da rotina. Pois estar sujeito a rotina
significa sacrificar suas idiossincrasias” (BENJAMIN, 1987, p. 74), e, mais do
gue isso, sujeitar-se ao sentimento negativo que surge da perda. No caso de
Halla, ela se p6e, em um periodo da narrativa, envolta pela rotina apatica da
melancolia, devido a um cenario de auséncia, mais especificamente de
auséncia da irma morta.

Outra ideia exposta pelo tedrico é a de que o melancdlico, devido ao
fim do objeto de desejo, vé “um mundo vazio” (BENJAMIN, 1984, p. 162), um
ambiente sem sentido e finalidade para si. Halla se sente deslocada sem
Sigridur, a irma era um dos “nexos” que a mantinha “coesa” no mundo. O
sentimento melancdélico domina o sujeito ao ponto de extrair qualquer beleza ou
prazer que pode vir a existir em sua existéncia, nada faz sentido, e muito

menos ha sentimentos de alegria. Benjamin acrescenta: “[...] um abismo sem

5 Salienta-se que a interpretacdo adotada neste artigo é a de ver a dor da perda como algo que
afeta o eu. Este ndo sente tristeza pelo fim do objeto amado, mas apenas pelo sentimento
negativo de vazio que brota em si. A morte, desse modo, atinge apenas o0 vivo, tem
significancia para quem fica.
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fundo. E o que ensina a teoria da disposicdo melancélica” (BENJAMIN, 1984,
p. 165).

Ademais, os desdobramentos do Iluto e da melancolia atingem seu
circulo familiar. A figura do pai aparece como um individuo que tenta acalmar e
aconselhar Halla, revelando-se uma pessoa apegada aos costumes do local
em que se encontra. Sendo 0 unico provedor da familia, utiliza-se do trabalho
para justificar a sua constante auséncia de certas questdes que se passam na
vida de sua esposa e de sua filha. Ao mesmo tempo em que tenta ajudar a
filha, distancia-se do ambiente conturbado de sua familia.

O pai possuia a necessidade de se afastar daquele ambiente, pois, de
certa maneira, notava como a sua esposa e Halla eram consumidas pela
perda, a qual o consumia também. Pode-se interpretar a sua postura como
uma tentativa de escape para se preservar, usufruindo da natureza da Islandia

como um refugio:

O meu pai saira. Chovia e era noite. [...] Sabia que meu pai haveria
de voltar depois de ter acalmado o bicho do corpo na desolac¢édo dos
fiordes. Batera a porta num soluco mudo. Eu ndo duvidava que o
coracdo o desafiasse, a bater trocado por tudo, assustado, tdo
surpreso quanto nunca. (MAE, 2014, p. 56)

A impressdo que a personagem passa € a de um sujeito que, em meio
a tais dificuldades, vive em um “universo a parte”, como se estivesse nao
exatamente relacionado com o que ocorria. Contudo, o pai era visto com
admiracdo por Halla, capaz de suprir o sofrimento dela, dando-lhe uma base
para arcar com a morte de Sigridur.

No entanto, ndo é o que se percebe no decorrer da narrativa. O pai se
mostra tdo fragil e incapacitado para lidar com a dor como qualquer outro.
Torna-se submisso ao luto, a melancolia, & dor e a tristeza. E possivel que
exista em si um temor de arcar com a perda e suas propor¢coes no ambiente
familiar, pois ficar proximo de sua familia pode remeter aquela vida passada,
“equilibrada” na qual todos os constituintes daquele lar se faziam presentes.
Tenta escapar, afastar-se das figuras que Ihe recordam do sofrimento causado
pela morte de Sigridur.

Lembrar, desse modo, era um desgosto para a figura paterna, pois

faria com que as imagens de um passado que nao mais poderia voltar o
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atormentassem, da mesma maneira que se recordaria de que seu presente é
vazio. Logo, tentava impedir essas lembrancas. Como observa Primo Levi
(1919-1987), em Os afogados e o0s sobreviventes: “O melhor modo para
defender-se da invasdo de memodrias dificeis € impedir seu ingresso, estender
um corddo sanitario ao longo do limite. E mais facil vetar o ingresso a uma
recordagao do que dela se livrar depois de registrada” (LEVI, 2016, p. 23).

O pai busca, entédo, suprimir tais memoarias, usando como artificio para
Isso um afastamento, na tentativa de moldar a sua realidade de maneira que
pouco o machuque. Essa acéo é caracteristica dos melancélicos que, na visdo
de Agamben, abandonam “precocemente a satisfacdo alucinatéria do desejo”,
construindo “uma espécie de prova da realidade” (AGAMBEN, 2007, p. 49).

Pode-se interpretar, também, de outro modo a maneira encontrada
pela personagem de se afastar. Segundo o sociélogo Zygmunt Bauman (1925-
2017), em Tempos liquidos (2007), “Os medos nos estimulam a assumir uma
acao defensiva” (BAUMAN, 2007, p. 15). Medo esse, no caso da personagem,
gerado pela perda e pelo sentimento melancélico que consome,
gradativamente, destrogcando o seu emocional e psicologico, pois é a partir do
medo que a inseguranca e a impossibilidade de conviver naquele lar se forma,
nao havendo, para si, uma serenidade, um ambiente propicio para residir.

Por estes fatores, considera-se que ha na personagem caracteristicas
do luto freudiano, porque houve a perda do objeto amado, somada a uma
tristeza e seguida pelo trabalho de luto na busca de superar os seus lamentos.
Todavia, 0 pai ndo consegue necessariamente se sobressair a estes
sentimentos, ainda sente o luto, mas existe uma tentativa de se desapegar
daquela angustia, a qual, de certo modo, surte efeito em si mesmo que, ao seu
redor, 0 espaco continue em ruinas.

Para Freud “[...] o notavel € que esse doloroso desprazer nos parece
natural. Mas de fato, uma vez concluido o trabalho de luto, o ego fica
novamente livre e desinibido” (FREUD, 2011, p. 51). Naquela realidade, o luto
se passa de maneira tdo natural que ele ndo o consegue perceber.
Diferentemente do que diz Freud, no caso do pai ndo ha uma liberdade e
desinibicdo. Pelo contrario, sem ter nocdo disso, a figura paterna se encontra,
peculiarmente, também presa e afetada pelos acontecimentos que envolvem a

familia, mesmo que tente adotar uma posi¢céo defensiva e distanciada.
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Opostamente, a mée € a que possui as caracteristicas mais marcantes
de luto e melancolia. Desde 0 comec¢o da narrativa, mostrou-se uma pessoa
profundamente marcada pela dor da perda de Sigridur. Em um primeiro
momento, nutrindo a esperan¢a de que Halla pudesse servir como “ponte de
vida” para a irma morta, conferindo a esta a responsabilidade de enfatizar a
ligacdo entre as duas gémeas.

Porém, no desenvolver do romance, a postura da mae se transforma
drasticamente. Enquanto que antes desejava preservar a imagem da filha que
se fora, através de Halla, agora deseja que a irma viva morra, para nao mais
ter que arcar com aquele sofrimento. A figura materna passa a viver em uma
espécie de irrealidade, na qual ela necessita que a filha que sobreviveu morra,
para atingir algo como um “equilibrio”, ja& que a outra parte da irma estaria
morta.

Nessa questdo, motivada pelo desejo de se prender ao objeto amado,
a méae nao é capaz de aceitar a continuidade da vida de Halla, mesmo que sua
vontade seja a de obter Sigridur de volta. A personagem vive em um paradoxo,
seus sentimentos sao conflitantes, estimulados por essa presenga
fantasmagoérica de Sigridur.®

Por tal raciocinio, “a melancolia surge essencialmente como processo
erético envolvido em um comércio ambiguo com os fantasmas” (AGAMBEN,
2007, p. 51-52), deseja-se, mas, de algum modo, tenta se afastar, ama-se,
porém este amor causa angustia, situacao a qual a mae passa na narrativa.

Acrescenta-se a isso o fato de que a mée, com o tempo, passou a
externalizar em si mesma toda a dor que sentia, ferindo-se, mutilando-se, em
uma tentativa de expurgar os seus tormentos através da dor fisica, e ndo

puramente emocional:

Por vezes, a minha mée sangrava nos pratos. Enquanto os lavava, 0s
cortes dos bracos abriam a sujar a 4gua. N&@o se cuidava. Gostava de
ver as gotas escuras a cair na brancura da louca. [...] Vingava-se de
si mesma por ndo ter sabido salvar uma filha. E eu afastava-me,
sempre prometida para a morte. Devias morrer, dizia ela ao deitar. A

6 A presenca de Sigridur é fator crucial na obra. A mée, como as outras personagens da
familia, esta entrelagada com este ser que, mesmo ausente, faz-se presente. A morte de
Sigridur é o “combustivel” que atormenta a mée, afasta o pai e pde Halla em um estado de
confusdo e incerteza. O teor fantasmagérico é uma eterna lembranca do ser, e das situacoes,
gue passaram, mas insistem em néo ficar no passado.
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tua irma esta sozinha e ndo te pode vir acompanhar. Mas tu podes.
Tu podes chegar a morte com tanta facilidade. (MAE, 2014, p. 33)

Inexistente a possibilidade de reaver o objeto amado perdido, nota-se a
angustia da personagem em lidar com tal perturbacdo. E possivel perceber
caracteristicas de um luto ndo superado, o que define um dos principais
aspectos da melancolia. De acordo com Freud, o luto é passageiro, ocorrendo
uma aceitacdo, diferente da melancolia que tem a caracteristica de uma
constante autopunicéo e de reforcar os lagos com o objeto perdido.

Concluida a fase dolorosa, o individuo fica livre para prosseguir. A méae
€ um ser que, devido a dor, inflige o seu desgosto ndo apenas em si, mas
como naqueles que estdo em seu entorno. Ndo h& superacdo, apenas
intensificacdo. Quanto a isso, Freud observa: “[...] o doente ainda tenta
conseguir, por meio do rodeio da autopunicdo, vingar-se dos objetos originarios
e atormentar seus seres amados através da condi¢cdao de doente” (FREUD,
2011, p. 67). O apice violento, por parte da mée, desencadeia uma série de
momentos hostis, nos quais ela agride Halla e, por consequéncia, é agredida
pelo marido apds este ver Halla mutilada.

Tais acontecimentos fazem com que se considere outro ponto
relacionado aos efeitos do luto e da melancolia. Trata-se da questdo do
neurotico, abordada pelo préprio Freud. Para o psicanalista, o neurético € um
ser envolvido pela dor de uma experiéncia traumatica, um momento de
consideravel impacto, como um “acidente” que marca o individuo.

Em Além do principio de prazer, Freud acrescenta que “...] a vida
onirica da neurose traumatica apresenta a caracteristica de reconduzir o
paciente repetidamente a situacdo de seu acidente [...]. O paciente estaria
fixado no trauma, por assim dizer” (FREUD, 2016, p. 48-49). Dessa maneira, 0
sujeito afetado pelo trauma age de um modo compulsivo, de impulsos que
podem variar de uma demasiada tristeza a uma intensa violéncia.

Os sentimentos de luto e de melancolia presentes nas personagens de
Valter Hugo Mae séo geradores do comportamento afetado das personagens,
resultando em acdes descontroladas, que podem ser vistas, segundo
determinados parametros da vida em sociedade, anormais, ndo condizentes
com um comportamento aceitavel, como a da mé&e, que se mostra como

alguém dilacerado pela angustia, pela tristeza da perda.
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Portanto, é possivel concluir como tal personagem sucumbe a morte da
filha, tanto no sentido emocional quanto no fisico, pois sua dor transcende ao
ponto de fazer com que ela se violente, estando presa a um sofrimento que
sente e nunca se encerra, uma melancolia sem fim. Do mesmo modo, Halla e o
pai sao atingidos pelo luto e pela melancolia, cada um nas devidas proporgoes,
tendo suas vidas completamente marcadas por este episddio, no qual as
feridas sé@o cruciais no percurso do romance, alterando permanentemente a
realidade de cada um deles.

E demonstrado o qudo impactantes os aspectos aqui analisados sdo
relevantes, ja que as personagens sdo moldadas pela ruptura abrupta causada
pela morte de um ente querido. O fim do objeto amado €, por consequéncia, 0
fim do sujeito que o amava, pois com aquilo que se foi vai também todo o
investimento psiquico e emocional que as personagens, agora enlutadas e

melancolicas, exerceram.
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