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Resumo - Os trabalhadores da piscicultura
executam suas atividades laborais diarias em
ambiente com exposicao a riscos ocupacionais, que
afetam o desempenho laboral e a salde do
profissional. Nessa perspectiva, € necessaria a
identificacdo desses riscos e o estabelecimento de
medidas de seguranca para garantir um ambiente
seguro, assim como promover a salde dos
trabalhadores da piscicultura. Este trabalho teve
como objetivo avaliar 0s riscos ocupacionais e as
medidas de protecdo dos trabalhadores
identificados em uma piscicultura no municipio de
Santa Rita, Maranhdo. Foram realizados: aplicacdo
de cinco  questionarios  semiestruturados,
levantamento bibliogréfico, registros fotograficos e
observacGes in loco. Verificou-se que 0s
trabalhadores estdo expostos a riscos ocupacionais
fisicos (exposicdo solar, calor, frio e umidade),
quimicos (agentes quimicos, poeira e diversos),
biolégicos (bactérias, virus, fungos e sangue de
peixes), ergondmicos (repetitividade, monotonia,
levantamento e transporte de peso, jornada
excessiva de trabalho e postura inadequada) e de
acidentes  (ferramentas  cortantes, cortes,
quedas/escorregdes,  picadas de  animais,
afogamentos, mordida de animais aquéticos e
iluminacdo deficiente). As incidéncias dos riscos
ocupacionais foram de 21,05% para fisicos,

21,05% para quimicos, 10,53% para bioldgicos,
10,53% para ergonbmicos e 36,84% para
acidentes. Os equipamentos de prote¢do individual
(EPIs) mais utilizados foram luvas (33,33%) e
botas (25,00%). Em relacdo as medidas de
seguranca, foram estabelecidas 36 medidas (10
para os fisicos; 2 para os quimicos; 11 para 0s
biologicos; 6 para os ergonémicos; e 7 para
acidentes). Portanto, ha muito o que se fazer em
relacio a seguranca dos trabalhadores no
empreendimento em estudo, para o qual foi
sugerida a adogdo das recomendagBes quanto ao
uso de EPIs e outras medidas de protecdo que
visam & preservagdo da satde do trabalhador, bem
como seu desempenho.

Palavras-Chave: aquicultura, piscicultura,
seguranca no trabalho, atividade laboral.

Abstract - Fish workers carry out their daily
work activities in an environment with exposure
to occupational hazards, which affect their work
performance and health. In this perspective, it is
necessary to identify these risks and establish
safety measures to ensure a safe environment, as
well as to promote the health of fish workers. The
objective of this study was to evaluate the
occupational hazards and protection measures of
workers identified in a fish farm in the
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municipality of Santa Rita-MA. Fifty semi-
structured  questionnaires ~ were  applied,
bibliographical survey, photographic records and
observations in loco. It has been found that
workers are exposed to physical occupational
(exposure to sunlight, heat, cold and humidity),
chemical  (chemical agents, dust and
miscellaneous), biological (bacteria, virus, fungi
and blood of fish) and ergonomic (cutting tools,
cuts, falls / slips, animal bites, drownings, bites of
aquatic animals and poor lighting) hazards. The
incidence of occupational risks was 21.05% for
physical, 21.05% for chemical, 10.53% for
biological, 10.53% for ergonomic and 36.84% for
accidents. The most commonly used personal
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protective equipment (PPE) were gloves (33.33%)
and boots (25.00%). In relation to safety
measures, 36 measures were established (10 for
physicists, 2 for chemical, 11 for biological, 6 for
ergonomic, 7 for accident). Therefore, there is a
lot to be done in relation to the workers’ safety in
the study, in which it was suggested to adopt the
recommendations regarding the use of PPE's and
other measures of protections that aim at the
preservation of the worker's health as well as its
performance.

Keywords: aquaculture,
occupational safety, labor

pisciculture,
activity.
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Introducéo

A aquicultura compreende uma atividade rural que vem crescendo e se desenvolvendo no
espaco agropecudrio do Brasil, produzindo importantes fontes de proteinas animal e vegetal para
consumo humano. Esta atividade agropecuaria, também, vem contribuindo para aumento de
empregos formais e informais a sociedade brasileira (Fernandes, Batalha, Lobato & Oliveira, 2017,
Gondim, Morais, Marques & Moura, 2010). Tal fato pdde ser constatado em 2016; segundo a Food
and Agriculture Organization of the United Nations - FAO (2018), o Brasil ocupou a décima
terceira posicao no ranking geral dos maiores produtores de pescado de origem aquicola do mundo,
com 581 mil toneladas.

Entre as atividades da aquicultura brasileira, a piscicultura consiste em uma das principais
modalidades, com 691.700 toneladas de peixes cultivados em 2017. O estado do Maranhdo é o
décimo principal produtor de peixes cultivados, com 26.500 toneladas, que contribuem para o
consumo interno do pescado e a geracdo de inUmeros empregos, sejam de cunho formal ou informal
(Medeiros, 2018).

A piscicultura é uma atividade intrinsecamente rural, e assim como em outras atividades
laborais, os trabalhadores estdo expostos a riscos de natureza fisica, quimica, biologica, ergonémica
e acidentes no ambiente de trabalho, conhecidos como riscos ocupacionais (Goiabeira, 2012; Viana,
2013).

Os riscos ocupacionais podem ser classificados como: fisicos (por exemplo, agressdes ou
condicOes adversas de natureza ambiental), ergonémicos (por exemplo, ma postura, esforcos fisicos
intensos, repetitividade, controle rigido do tempo, monotonia e jornada de trabalho prolongada;
causadores de estresse), bioldgicos (por exemplo, contato com microrganismos como Virus,
bactérias, bacilos e fungos, picadas de animais, lixo e ragdes contaminadas), quimicos (por
exemplo, substancias liquidas, sélidas e na forma de gases) e acidentes (por exemplo, arranjo fisico
inadequado, pisos irregulares, manuseio inadequado de maquinas e ferramentas, iluminacédo
excessiva ou insuficiente e outros), sendo que esses riscos podem comprometer a salde do
trabalhador (Brasil, 1978; Damasceno, 2005; Lima, 2014; Lira & Candido, 2013; Marques &
Marques, 2016; Rios, Rego & Pena, 2011).

A seguranca e a saude dos trabalhadores envolvidos com a producdo aquicola vém
assumindo posicdo de destaque nos empreendimentos e projetos atuais, sendo uma das principais
preocupacOes da sociedade moderna (Viana, 2013). De acordo com Teixeira, Merino, Pereira &
Merino (2011), a atividade aquicola em si revela a identificagdo de algumas fragilidades
relacionadas as intervencgdes a saude do profissional no ambiente de trabalho.

Na busca de minimizar as fragilidades do ambiente laboral, foram estabelecidas as normas
regulamentadoras (NR). Atualmente existem 37 NRs aprovadas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), por meio da Portaria n® 3.214/78 (Brasil, 1978), que discorrem e estabelecem os
requisitos técnicos e legais sobre os aspectos de saude ocupacional e seguranca no trabalho em
varias areas. Entre elas, existe uma NR de grande importancia e aplicabilidade na area desta
pesquisa, proposta como “riscos ocupacionais ¢ medidas de prevengdo na aquicultura”, a NR 31
(Seguranca e saude dos trabalhadores das atividades da agricultura, pecuéria, silvicultura,
exploracéo florestal e aquicultura).

No entanto, na literatura nacional e internacional ha poucos estudos sobre seguranca e satde
no ambiente da producdo da aquicultura (piscicultura), ao se comparar com outras atividades como
bovinocultura e suinocultura. Ha uma caréncia ainda maior de artigos publicados com discussfes
referentes a salide e seguranca dos piscicultores maranhenses.

Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar os riscos ocupacionais e as medidas
de protecdo dos trabalhadores identificados em uma piscicultura no municipio de Santa Rita,
Maranhao.
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Materiais e Métodos

Foram feitos registros fotograficos e visitas in loco em algumas pisciculturas do povoado
Areias, no municipio de Santa Rita, Maranhdo, cujo propdésito consistiu na identificacdo dos
empreendimentos piscicolas com funcionarios regidos conforme a Consolidacdo das Leis de
Trabalho (CLT). Nesse contexto, escolheu-se uma piscicultura que se enquadrou no critério
supramencionado.

Em seguida, realizou-se uma pesquisa de campo, na qual foram aplicados questionarios
semiestruturados, com perguntas fechadas e abertas, aos funcionarios da empresa, totalizando cinco.

Os resultados obtidos foram analisados e discutidos conforme a NR 6 e a NR 31 para a
devida classificacdo dos riscos ocupacionais e caracterizagdo do conjunto de acdes que devem ser
realizadas para melhorar os processos de trabalho da fazenda de piscicultura com vistas a melhoria
da salde e seguranca do trabalho.

Para o processamento de dados, esses foram organizados no programa Microsoft Office
Excel 2007 e submetidos ao programa SYSEAPRO para obtencdo de pardmetros de estatistica
descritiva, expressos na forma de tabelas e gréficos.

Resultados e Discussao

Os trabalhadores entrevistados se enquadraram numa faixa de idade entre 30 e 56 anos, com
média de 40 anos. Conforme Viana (2013), tal situacdo expressa um aspecto positivo, ja que é uma
exigéncia dos estabelecimentos consultados que todos os trabalhadores sejam maiores de 18 anos
para estabelecimento do vinculo empregaticio com a empresa, algo que pode ser visualizando por
meio da assinatura de suas carteiras de trabalho.

Em relacdo a analise da jornada de trabalho, verificou-se que todos os entrevistados
trabalham 8 horas por dia, com intervalo para o almocgo (das 7 as 11h30 e das 13h30 as 17h). Ha
casos em que os trabalhadores ficam em periodo noturno, quando é necessario 0 monitoramento da
reproducdo artificial de peixes por meio do uso de solucdo de hipofises. O artigo 7 da Lei n°
5.889/73 (Brasil, 1973) define sobre o trabalho noturno no ambito rural. Para atividades rurais é
considerado horario noturno o trabalho executado na lavoura entre 21 horas de um dia e 5 horas do
dia posterior; e na pecuaria, entre 20 horas e 4 horas do dia seguinte. Essa lei prevé que o trabalho
noturno rural ter4 acréscimo de 25% sobre a remuneracdo normal. Vale ressaltar que o termo
piscicultura neste referido artigo constitucional ndo é citado, porém sabe-se que a piscicultura é
uma atividade pecuaria, ramo da atividade rural enquadrada na aquicultura, e os referidos
trabalhadores da piscicultura localizada no povoado Areias em Santa Rita, Maranh&o, estdo regidos
sobre essa lei trabalhista.

Na piscicultura avaliada, cada funcionario tem funcGes diferenciadas e/ou semelhantes,
existindo revezamentos entre os trabalhadores, buscando o melhor manejo e eficiéncia do processo,
tais como: vender alevinos, arragoar nos ambientes de producédo, realizar a reversdo sexual das
tilapias e a sexagem dos peixes, realizar a reproducédo artificial das especies cultivadas, fazer
manutencdo e limpeza dos viveiros e tanques, removendo principalmente plantas aquaticas
indesejadas na producéo.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

Segundo Brasil (2018b), a seguranca e a saude do trabalho na aquicultura s&o regidas
atualmente pela legislacéo federal da NR 31. Por se tratar de um ramo da aquicultura, a piscicultura
possui grau de risco 3, numa classificacdo de 0 a 4, de acordo com a NR 4, o que configura uma
atividade que envolve severos riscos a saude e a integridade fisica do trabalhador. Esse fato torna o
uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) um ato de extrema necessidade no que diz
respeito a preservacdo da qualidade de vida dos trabalhadores.
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Quando foram indagados sobre o uso de EPIs, todos os trabalhadores afirmaram que néo os
receberam do empregador; e 25% afirmaram que compraram O equipamento para O
desenvolvimento das atividades laborais, o que indica o ndo cumprimento das exigéncias da norma
trabalhista pelo empregador quanto ao fornecimento dos EPIs.

O empregador deve fornecer o EPI adequado ao risco de cada atividade, gratuitamente;
exigir seu uso; orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado e conservacao; substituir
imediatamente quando danificado ou extraviado; responsabilizar-se pela higienizagéo e manutencéo
periddica (Brasil, 2018b); entre outros deveres. A Figura 1 demonstra a auséncia do uso de EPIs
pelos trabalhadores em algumas atividades rotineiras na piscicultura.

A) Preparagio de ragio com hormonio B) Manuseio de peixe e aplicagio de hormonio
masculinizante sem luva, avental ebotas. com seringa semuso de luvas.

C) Lavagem do reservatério de abastecimento D) Retirada de peixes sem auxilio de luvas e
deviveiro sem o uso debotas. aventais.

Figura 1. Auséncia de equipamento de protecdo individual nas principais atividades na piscicultura
analisada. A) Atividade de reversdo sexual; B) indugdo hormonal; C) limpeza de ambiente de
producéo; D) atividade de despesca.

Percebeu-se que os entrevistados ndo utilizavam rotineiramente o EPI durante a realizagdo
do servico por causa do incomodo que o EPI trazia sobre eles. Viana (2013) explica que esse fato
ocorre principalmente pela postura do empregador, que normalmente ndo obriga o uso do
equipamento, 0 que acaba por contribuir para o descaso por parte dos trabalhadores. O mesmo
descaso foi observado na piscicultura analisada no presente trabalho.

Alguns EPIs utilizados eram luvas, botas e chapéu, que expressaram valores percentuais de
33,33; 25,00 e 16,67%, respectivamente. Essas informagdes corroboram os resultados de Viana
(2013), que mostram que as pisciculturas pesquisadas fornecem EPIs aos seus funcionérios, tais
como botas, luvas e chapéu. A principio, o uniforme fornecido nas pisciculturas é apropriado, pois
se trata de camisas de mangas longas e calca comprida, que protegem o trabalhador exposto a forte
radiacdo solar do local, no entanto os trabalhadores recusam-se a utiliza-los, fazendo uso de roupas
trazidas de suas casas.

Segundo Silva, Monteiro & Costa (2009), quando o trabalhador est4d exposto a um
desconforto térmico intenso e a incidéncia solar extrema — que pode ocasionar sérios riscos de
danos a pele e aos olhos, tais como queima do couro cabeludo, doengas de pele e queima da retina
dos olhos, devido a intensa luminosidade causada pela refracdo solar na agua —, torna-se
necessario que sejam tomadas as medidas de controle cabiveis, como o uso dos EPIs.
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E importante ressaltar que, o uniforme e o protetor solar foram referidos na pesquisa como
um tipo de EPI pelos trabalhadores na piscicultura analisada. Segundo Brasil (2018a, 2018b), as
legislacOes brasileiras referente aos Equipamento de Protecdo Individual (NR 6) aplicado na
seguranca e saude no trabalho na agricultura, pecuéria silvicultura, exploracdo florestal e
aquicultura (NR 31) do Ministério do Trabalho e Emprego discorre que os itens utilizados pelos
trabalhadores da referida piscicultura para protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
salde no trabalho ndo estdo enquadrados como Equipamento de Protecéo Individual (EPI), pois ndo
apresentam Certificado de Aprovacédo (CA).

De acordo com Waldhelm Neto (2018a), é necessario fornecer protetores solares aos
empregados, mesmo ndo sendo um EPI pela NR 6, pois, conforme o subitem 21.2 da NR 21
(Trabalho a Céu Aberto), sdo exigidas medidas especiais que protejam os trabalhadores contra a
insolacdo excessiva, o calor, o frio, a umidade e os ventos inconvenientes. Logo, dada a extrema
importancia do seu uso pelos trabalhadores expostos ao sol, 0s protetores solares devem ser
fornecidos de forma gratuita e obrigatdria pela empresa, sendo adequado ao risco e em perfeito
estado de conservacéo.

RISCOS OCUPACIONAIS NA PISCICULTURA E MEDIDAS DE PROTEGAO

Durante a pesquisa de campo foi observada a existéncia de agentes de riscos ocupacionais
(ergondmicos, fisicos, bioldgicos, quimicos e de acidentes) a saude e a integridade fisica do
trabalhador durante a realizacdo das atividades diarias do setor de alevinagem da piscicultura em
estudo. Segundo a Figura 2, o risco com maior incidéncia foi o de acidentes, com 36,84%.

21,05%

36.84% B Risco Fisico

® Risco Quimico

®Risco Biologico
Risco Ergonémico

®Risco de Acidente

21,05%

10,539
& 10.53%

Figura 2. Grafico dos riscos ocupacionais, de acordo com a sua natureza, encontrados em uma piscicultura
em Santa Rita, Maranhao.

Em anélise dos riscos ocupacionais, verificou-se que esses sofreram variacfes conforme a
etapa desenvolvida, tendo um destaque maior o risco ergondmico (Tabela 1).

Tabela 1. Principais riscos ocupacionais, de acordo com a sua nhatureza, encontrados em uma piscicultura em
Santa Rita, Maranhao.

CLASSIFICACAO ETAPA DA ATIVIDADE POSSIVEIS AGRAVOS A

DO RISCO SAUDE

Exposicéo solar » Trabalho a céu aberto por | Queimaduras, hipertermia,
(radiacdo ndo | longos periodos durante a | envelhecimento precoce da pele,
ionizante) coleta, transporte e | desidratacdo, cancer de pele,
comercializagdo de alevinos insolacédo, caimbras e dermatoses

FisICO

Calor » Trabalho o céu aberto durante | Estresse térmico, fadiga pelo
coleta, transporte e | calor, insolacdo, desidratacéo,
arracoamento de viveiros e | cansaco, irritacdo

hapas
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Frio Trabalho na madrugada paraa | Afeccdes de  vias  aéreas
reproducdo de peixes ser bem- | superiores, gripes, resfriados
sucedida

Umidade » Trabalho em ambientes de | Doengas circulatorias, doengas
producao; respiratorias, distarbios

= Permanéncia nos viveiros e
tanques para a coleta de peixes;
= Contato direto com &gua no
laboratério na atividade de
reversao  sexual, inducdo
artificial, sexagem,
classificacdo de alevinos, entre
outras etapas;

= Na area de incubadoras

genitourinarios, quedas, doencas
de pele, entre outras

Repetitividade e
monitonia

= Trabalho realizado durante a
coleta para comercializagdo de
alevinos (na area de recepcao)
e reproducdo artificial

Dor, desconforto  muscular,
lesbes por esforcos repetitivos ou
disturbios osteomusculares
(DORTS) no momento de segurar
0s reprodutores para aplicacdo de
hormonio

Postura inadequada

= Trabalho realizado em todas
as etapas, principalmente no
ato de pegar caixa de peixe,
equipamento, ferramentas etc.

Problemas de coluna, dores nas
costas, cansago

Levantamento e
transporte de peso

= Trabalho realizado em todas
as etapas, principalmente
descarregar ragdo do caminhdo
até a sala de armazenagem;

Dor, desconforto  muscular,
lesBes por esforgos repetitivos

ou disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho

ERGONOMICO = Conduzir racGes para | (DORTS)
viveiros;
= Carregar matrizes e
reprodutores para o laboratorio;
= Carregar  incubadoras e
outros equipamentos de
laboratdrio
Jornada excessiva = Horas extras durante a noite | Estresse, problemas de coluna,
de trabalho ou madrugada para término | irritabilidade, dores musculares,
da reproducéo artificial; fraqueza, fadiga mental, Ulceras,
= Aplicacdo de horménio pelo | hipertenséo arterial, cansago,
sistema hora-grau alteracGes no sono, diabetes,
moléstias nervosas, acidentes etc.
Bactérias, virus, = Em todas as atividades da | Conjuntivites, doengas
fungos piscicultura, principalmente a | respiratérias, intoxicagéo
’ area da incubadora no | alimentar, brucelose, malaria,
BIOLOGICO laboratdrio febre amarela
Sangue de peixes = Durante a atividade de -
despesca
Agentes quimicos No laboratério de reproducdo; a | Dermatites, conjuntivites, rinites,
diversos maioria dos procedimentos de intoxicacOes, doencas
indugdo sdo preparados com respiratdrias obstrutivas,
produtos quimicos e guardados | bronquites, cancer
QUIMICO na area do laboratorio; limpeza
do laboratério com produtos de
limpeza
Poeira Manuseio de gréos e racdo em -
po para alimentagao dos peixes
ACIDENTES Ferramentas = Limpeza e manutencdo da | Infeccdo da area do corte, febre
cortantes fazenda aquicola
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Cortes = Despesca de viveiros de | Infeccdo da area do corte, febre
matriz e reprodutores de peixes

Quedas/escorregdes [= Etapas como  despesca, | Dores musculares, dores na
biometria e limpeza do | regido da coluna, fratura

laboratdrio
Picadas de animais |= Limpeza da area da fazenda | Dores, febre, inflamacdo, morte
de piscicultura

Afogamentos = Etapas de despesca em | Afogamentos, mortes
viveiros profundos

Mordida de animais |= Manuseio de matrizes e | Edema, ferimentos, hiperemia,

aquaticos reprodutores de peixes ictismo (acidentes/intoxicacGes
causadas por peixes)
Iluminagdo = Trabalho desenvolvido | Choque elétrico, incéndio,
deficiente durante as horas extras a noite | queimaduras, acidentes fatais
na fazenda, como inducdo
hormonal

Atos praticados durante a jornada trabalhista, como carregar peso em excesso (arragoamento
de viveiros e tanques com sacos de ragdo pesados nas costas) (30%), postura inadequada (53,15%),
jornadas de trabalho prolongadas (7,70%), monotonia e repetitividade (7,70%) foram as causas
mais comuns de riscos ergondémicos na atividade de piscicultura em questéo.

As cargas de peso que cada trabalhador carregava individualmente variava de 25 a 50 Kkg.
Esses valores estdo de acordo com o que declara a legislacdo trabalhista n® 6.514, de 22 de
dezembro de 1977, artigo 198: o0 peso maximo que um empregado pode remover individualmente é
de 60 kg, ressalvadas as disposicdes especiais relativas ao trabalho do menor e da mulher.

Os riscos fisicos encontrados foram: radiacdo ndo ionizante (atividade a céu aberto),
umidade e calor. Viana (2013) afirma que os trabalhadores estdo expostos a umidade e a radiacéo
solar em todo o tempo, fazendo necessario o uso de EPI adequado.

Também foram identificados riscos que ocorrem caracteristicamente pelo uso de produtos
quimicos utilizados em praticas de manejo. Atividades como reversdo sexual, inducdo hormonal e
preparacdo do solo do viveiro antes do povoamento de alevinos precisam de produtos quimicos na
preparacdo. Alguns produtos quimicos encontrados no escritério foram: &cido tanico para analise
(P.A.) (reagente para controle de fungos e bactérias), ureia (para uso na adubacao), calcario (para
procedimentos de calagem), kits de analise de agua (para verificar pH, oxigénio, aménia, entre
outros parametros), alcool (uso na preparacdo da ragédo de reversdo sexual), glifosato (um herbicida
sistémico desenvolvido para matar ervas), entre outros. Ha também a necessidade de utilizar
produtos de limpeza para higienizagédo do laboratorio.

Segundo Sousa, Silva, Nascimento & Carvalho (2008), existe o risco de problemas
relacionados a poeira em trabalhadores de piscicultura que realizam o arragoamento, no entanto
observou-se durante a pesquisa que nenhum dos entrevistados relatou problemas que apontam como
causa 0 contato com a poeira da ragdo. Quanto aos riscos bioldgicos, 100% dos entrevistados
afirmaram estar expostos a sangue de peixes, bactérias, fungos e outros microrganismos.

Ja em relacdo aos riscos de acidentes, constatou-se que os trabalhadores ja sofreram algum
acidente de trabalho, e as causas de acidente mais frequentes foram: cortes (corte de capim, corte do
pé com casca de caramujo, corte com equipamento) (33,33%), escorregbes no laboratorio de
reproducdo ou em outra area da fazenda (11,11%), picada de animais (barbeiro e marimbondo)
(22,22%), mordedura de piranha em mao (11,11%) e ferimentos em geral, provocados pela
manipulacdo de peixes (espinho de tilapia) (22,22%).

Salienta-se que a identificagdo dos riscos proporcionou a elaboracdo do mapa de risco
(Figura 3) e o estabelecimento de medidas de protecdo, a serem adotadas conforme o tipo de risco
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identificado. Conforme a figura, na area de recepgao/vendas se observa risco quimico, ergondmico,
bioldgico e de acidentes, visto que sdo armazenados cilindros de oxigénio; no setor de reversao
sexual de tilapias em calhas e semi-incubadoras foram observados riscos ergonémicos, bioldgicos e
fisicos; nas areas de incubadoras 1 e 2 ha riscos fisicos, ergondmicos e bioldgicos; ja o setor de
sistema de bombeamento e filtracdo apresenta riscos de acidente; e o setor do escritorio possui risco
quimico, tendo em vista 0 armazenamento de kits de analise de agua, reagentes para verificar
amonia, pH, entre outros, e ergondmicos, ressaltando a postura inadequada executada pelo
piscicultor no estabelecimento.
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. —
—| N
selegao

incubadoras |

Areas de
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Area de Reversio
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TR
R
TR
TR
R
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201 bombeamento e O
reprodugio 3 Escritirio A
Salade A Areada
A recepgiofvenda

do

Tanque de
maturag

Semi-incubadoras

Tangues de
selecan

<4

Tangue de ragao

reprodugdo 2 .

Vestuano

LEGENDA
GRAU DE RISCO CATEGORIA DO RISCO FIGURAS
- RISCOFISICO ® INCUBADORAS (PEQUENAE GRANDE)
O O - RISCO QUINMICO C> SISTEMA DE BOMBEAMENTO
- RISCO BIOLOGICO A CILINDRODE OXIGENIO
GRANDE MEDIO  PEQUENO [] RISCOERGONOMICO |C——) CALHADE REVERSAO SEXUAL
- RISCO DE ACIDENTE

Figura 3. Sugestdo de mapa de risco ambiental no laboratério de reproducdo de uma piscicultura em Santa
Rita, Maranhao.

Vale ressaltar que a empresa ndo apresenta um mapa de risco no ambiente de trabalho e ndo
constituiu a Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes no Trabalho Rural (CIPATR).

Segundo Santos (2014), a Portaria n® 05, de 17 de agosto de 1992, do Ministério do
Trabalho e Emprego, declara que a elaboracdo do mapa de riscos é obrigatdria para empresas com
grau de risco e nimero de empregados que exijam a constituicdo de uma Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes (CIPA). No entanto, empresas com menos de dez funcionarios ficam
isentas de constituir a CIPA.
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Na concepcdo de Waldhelm Neto (2018b), caso a empresa ndo tenha CIPA, o empregador
deverd contratar o servico externo de um profissional capacitado, ou de uma consultoria de
seguranga do trabalho para a elaboragdo do mapa de risco, visto que ele se faz necessério,
independentemente do tamanho da empresa, quantidade de funcionarios ou segmento.

Tabela 2. Principais medidas de prote¢do com relacdo aos riscos ocupacionais, de acordo com a sua natureza

e classificacdo dos riscos encontrados em uma piscicultura no municipio de Santa Rita,

Maranhao.

CLASSIFICACAO
DO RISCO

RISCO

Exposigéo solar

MEDIDAS DE PROTEGAO

Creme protetor solar; boné/chapéu; vestimenta com
manga longa; ingestdo de agua; diminuir o tempo de
exposicao

Calor Ingestdo de agua; buscar lugares a sombra; uso de roupas
Fisico leves
Frio Roupas adequadas
Umidade Roupas e sapatos para protecdo da umidade;
impermeaveis
Repetitividade e Alargamento das tarefas: aumentar o tempo do ciclo;
monotonia variabilidade da tarefa; adocdo de pausas
Levantamento e Adocdo de pausas; mecanismos mecanicos para transporte
. transporte de peso da carga; alongamentos
ERERNOMIED Jornada excessiva de Adocéo de pausas; diminuir tempo da jornada de trabalho
trabalho
Postura inadequada Agachamento e flexao de joelhos corretamente no
manuseio de materiais e equipamentos
Bactérias, virus, Luvas; vacinacao, esterilizagdo, higiene pessoal, uso de
5 fungos equipamento de protec¢do individual, ventilacdo, controle
BIOLOGICO médico e controle de pragas
Sangue de peixes Botas, aventais, luvas
Agentes quimicos Creme protetor para pele
QUIMICO diversos
Poeira Méascara
Ferramentas cortantes Adaptacdo das ferramentas, com mecanismos de
seguranga
Cortes Vestimentas adequadas: sapatos antiderrapantes, luvas
Quedas/escorregdes Sapatos antiderrapantes
ACIDENTE Picadas de animais Luvas
Afogamentos Uso de coletes salva-vidas; evitar lugares distantes
Mordida de animais Luvas; botas
aquaticos
lluminagdo deficiente Implantagdo de ponto de iluminacdo
Conclustes
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Durante as atividades laborais na piscicultura analisada, observou-se que os trabalhadores
estdo expostos aos riscos ocupacionais fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes.
Portanto, utilizar EPIs e realizar vacinacdo preventiva em razdo de possivel contaminagdo
microbiologica sdo medidas de protecdo que contribuem para a preservacdo da satde do trabalhador
na piscicultura.

E inegavel o potencial que o municipio de Santa Rita tem para o desenvolvimento da
piscicultura da regido e para o estado do Maranh&o. Em razdo disso, observa-se como perspectiva e
tendéncia uma demanda ainda maior de médo de obra qualificada visando a intensificacdo da
producdo. Para isso, 0 &mbito rural terd de, aléem de empregar tecnologias que vém agregar o cunho
zootécnico da atividade trazendo consigo o retorno lucrativo, é fundamental o empreendimento aliar
0 eixo “produtividade” versus “seguranca do trabalhador”.
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